
最新再出发演讲稿 新征程再出发(大全8
篇)

演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。我们想要好好写一篇演讲稿，可是
却无从下手吗？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一
篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

再出发演讲稿篇一

一个国家的繁荣与发展离不开人才。人才，展开来说就是一
个人的才能，一个人的才能就是这个人综合能力的体现。

国家的发展离不开甘于奉献，肯于吃苦的人才。一个国家只
有人才肯做、任做，一心一意的为国家做奉献，这个人，才
能有所成就；反之，若这个国家的人才放着自己的才华不去
使用，不为国家做奉献，那么他又和普通人有什么区别呢？
伟大的詹天佑，在面对外国人的置疑与嘲笑，坚持自己带领
人去修筑铁路。每天早起晚睡，日复一日，他都不知道疲倦
的坚持，从没有放弃。最终，他终于修筑了历史上第一个由
中国人修建的铁路，令我们十分自傲，也令外国人十分吃惊，
他向外国人证明了我们的意志和实力。

国家的发展离不开敢于创新、大胆思考、勇于探索的人才。
在实际生活中，我们总会遇到些麻烦，而这就需要一些发明
来帮助我们去解决麻烦。同样，在国际中，也需要这样
的“发明”，这样的“发明”代表了我们国家的科技发展水
平，是必不可少的。目前我们国家仍存在着一些东西是需要
从外来国家获取的，是我们创造不出来的，这就需要国家要
勇越的使用人才，发现人才。而人才也要勇于创新，为发展
国家科技做贡献，不能让国家永远被别人拿着把柄，受到别
人的控制。



国家的发展离不开青少年的发展与未来。随着下一代青少年
一天天的成长，而上一代的长辈也日益变得衰老，终有一日
他们会离我们而去，这就需要下一代的青少年挑起祖国发展
的重担。所以，对青少年的教育以及道德规范也是十分重要
的。国家也应完善教育系统，加强、注重对青少年的教育，
让越来越多的青少年都变得更加优秀，这样国家才可以更好
的发展。

一个国家，若有着甘于奉献勇于创新的人才帮助国家科技发
展，让国家不必依赖于别人，有着优秀上进的青少年去努力
完善自身，帮助国家，有远大理想，那么这个国家一定会飞
快的发展，他的未来一定是和谐美好的。做为青少年的我们
当然要努力变得更加优秀，为祖国做出贡献。

再出发演讲稿篇二

从出生到现在我一直都在成长，也可以说刚出生的时候就已
经出发了，那就是我的起跑线，我需要奋力追赶并超越他人，
因为有的人生来就已经赢在起跑线上了；因为我没有那优越
的家世，我只有出发才可以赢过他人。

20__年我开始出发，我的道路上可能有许多陌生人，有许多
困难，更多地是对我的考验与磨炼。我的第一对陌生人就是
我的爸爸妈妈，他们教我牙牙学语，陪我玩，哄我睡觉，给
我买玩具，在这时候我感觉这就是我的唯一。

这时候的道路都是一帆风顺的，我没有烦恼，没有顾虑，更
没有困难的阻拦，感觉这世界简直太美好了。到了幼儿园、
学前班，我途中的景色有多了，开始认识到同学和老师，甚
至去教一些与我志同道合的朋友，我的交际圈也随之扩大，
语言也变得丰富。

接着我迎来了小学这块大石头，我的思维愈加活跃、丰富。
记得老师经常问的一句话：“你们的梦想是什么呀？”七八



岁的我们被问得一脸疑惑，当然大家脑海中都有一些想法，
有的人自告奋勇地站起来说：“我想当警察。”有的
说：“我想当医生救死扶伤。”同学们纷纷鼓掌，但是我还
是很疑惑，这也成为了我途中的第一大难题。随着慢慢地长
大，我的梦想在我的脑海中愈加清晰，我想当一名翻译或心
理学家，小学的我行动力并不足，只是口头说了说，并没有
想为之努力，时间也很快，我把小学这块大石头攻破了，并
揭开了疑惑。

接着朝我走来的是初中这座小山，上了初一我又想起了我的
梦想，可能是受老师和同学的启发，我开始努力实现梦想，
我开始学习知识，并购买了书籍。

出发的道路可能还有许多困难和疑惑等着我，我不畏惧。因
为我坚信途中肯定有美丽的风景，终点肯定更绚丽多彩，随
着时间的推移我的交际圈扩大，解决事情的能力也会变强，
攻破一道道难关，道路中我从走到跑，慢慢成长。

再出发演讲稿篇三

青春的可贵并不是因为那些年轻的时光，而是那颗盈满了勇
敢和热爱的心，不怕受伤、不怕付出、不怕去爱、不怕去梦
想。最终你相信什么，你就能成为什么，让我们勿忘初心，
再次出发。

初心是廊前庭下绵延的紫藤萝。

虽已至四月，天气却不甚暖和，空气中也弥漫着淡淡的孤寂
冷清，正如我的心情。考试失利，身心俱疲，远方仿佛没有
路让我通行。行至水穷处，只望见紫藤萝像是一条锦缎拖过
整条回廊，淡雅的花香，像是一条丝带缠绕在我的颈间、心
间。玲珑小巧的花瓣如众星捧月似的，将中间淡黄色的花蕊，
层层环绕。这一树、一花都守在自己的一隅，有人欣赏也好，



无人欣赏也罢，它们都在那里，温暖美好。

欲望是一片海，人生是一叶舟。生活总不完美，总有辛酸的
泪、失足的悔、幽深的怨、抱憾的恨。生活也很完美，总让
我们泪中带笑，悔中顿悟，怨中藏喜，恨中深爱，何必在意
那些遗憾，做一串独一无二的紫藤萝，向前方再次出发。

初心是电话那头老师的细心叮嘱。

来到新的班级，与原来老师见面的机会就少了。虽有不适应，
却只能忍受，不愿让原班老师担心。一个月过去了，我还是
忍不住拨通了老师的电话，电话铃声一声声的响着，电话那
头的您可明白我的想念之情？终于老师接通了电
话，“喂……”声音拖得极长，疲劳感隔着电话也能感受得
到，“老师，是我啊……”她的声音立刻变得欣喜起来，念
念叨叨说着我离开后，她的不适应和想念云云。

突然电话那头传来的孩童的啼哭声，老师连忙向我说她三岁
的孩子摔倒哭了，我也连忙要老师去照顾她的孩子，老师犹
豫了一会儿向我道歉，挂了电话。

我的老师，她被很多人需要着，于是她将自己的时间缩成了
一个小球，用剩下的时间隔着岁月陪伴着她的孩子身边，无
论是地域的距离、还是时间的推移，都无法磨灭她那颗奉献
自我的心。不只是她，其他老师也是这样，在我们拼搏之时，
也拼了命地做我们坚实的后盾，怀着对老师的感激之心，我
再次出发。

再出发演讲稿篇四

一件事，一个人的成功，有时是很难评说的。这成功可能靠
的是天时，地利，人和。因此，在机遇面前，抓住了就是晴



天，错过了必当追悔莫及。

同时我们应该知道的是：机遇是留给有准备的人的。

《泰囧》的票房凭什么打败了《一九四二》？《泰囧》导演
徐铮认为：它成功的本身是因为存在市场的饥饿度。2019一
年里，人们都倍感压抑。《泰囧》的横空出世，打破了这种
沉闷的态势，切中了时下国人的压力剧增，竞争惨烈而又无
处释放的神经，让大家尽情乐了一把。

屌丝王宝实现梦想的过程，中年男人徐朗回归传统家庭的经
历，带给观众的既有笑声与快乐，也有泪点和感动。而《一
九四二》的故事离观众的生活时代太久远，很多人根本不了
解这段历史，因而难以获得心灵共鸣。这部电影的成功隐藏
着多少人的辛苦与汗水，寂寞、精力。

“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”。欧雷布尔很年轻的
时候，就在欧洲巡回演出，并且好评如潮，但米兰著名评论
家在报纸上写到：“他是一位未经正式训练的音乐家。如果
他是一颗钻石，他还处于粗糙的状态。面对这样的评价，他
有两种选择。他听取了评论家的意见，之后他苦心钻研技艺，
面壁十年，终于在26岁时成为世界级小提琴家。因此，他被
视为挪威的标志。

成功时，我们应当以怎样的姿态来面对批评？在遇到非议时，
要沉着冷静面对这些。

“成功的花儿，人们惊艳她现时的明艳，却不见当初它的芽
儿浸透了奋斗的泪泉。”想要珍珠的璀璨的光芒，需先忍受
沙砾的折磨；想要蝴蝶的曼妙身姿，还要经历茧缚的苦痛。

“长风破浪会有时，直挂云帆济沧海。”做好准备再出发，
可以省出更多的时间，积累更多的经验。



当做好充分的准备之后，会有意想不到的收获。厚积，是斩
断诽谤的宝剑；厚积，是滋养梦想的沃土；厚积，是通向成
功的正途。

厚积薄发，做好准备再出发！

再出发演讲稿篇五

“这已经是第八百八十八次实验了，还是没能找到物美价廉
的灯丝。”爱迪生沮丧地叹了口气，那浑浊的眼睛看着墙上
的钟轻轻地掠过十二点发出沉重而又低沉的声音，静静地从
昨天走到了今天。这早已不是第一次了，习惯了。爱迪生坐
在椅子上，疲惫的双眼也随之合上。醒了过来，发现天色早
已变亮，随手从乱七八糟的桌子上拿了本书，翻开书的扉页，
泛黄的纸张中黑色的大字映入眼帘：“失败乃成功之母，每
一次的失败都是在为成功做铺路石，每一次的成功都是在总
结失败的原因的基础上才得以弥补不足，要一步一个脚印踏
踏实实地走完这段路。”爱迪生的眼睛里出现了希望的火光
他快步走进实验室继续埋头研究着。

终于，功夫不负有心人，爱迪生发现了一种纤维能做灯丝，
取代了前几次那贵重物质的灯丝，既便宜又实用，果真是物
美价廉。反复试验了几次几乎都成功了，他冲出房门大
喊：“我成功了！我终于成功了！”这种久违的成就感使他
浑身充满了力气，竟然到花园里照料他不曾打理过的花花草
草，让园丁们顿时慌了脚。

失败是什么？失败就是在为成功做铺垫，没有失败你哪来的
成功？你哪来的那些成就！成功又是什么？成功是在自己人
生道路上的一个闪光点，是人生的高峰，请记住不要放弃，
失败乃成功之母。



再出发演讲稿篇六

蜗牛站在地上，望着高高的金字塔顶，说：“我要上去。”
全世界都在笑这个卑微者，可最终他凭借向上的信念成为了
金字塔顶的王者。秦王嬴政统一六国，至高无上，偏偏酷爱*，
结果被汉室吞灭。

人生最重要的不是我们置身何处，而是我们将前往何处。此
刻只是一种状态，未来才是绝对的高度。真的勇士，不管身
在何处，都会怀揣着自我的梦想，向着自我想去的地方，出
发。

置身低处，我们就应意志坚韧，向着自我的梦想出发。勒格
森出生在非洲的一个贫穷家庭里，从小就仅有神父教他读书
识字，《圣经》和《天路历程》是他仅有的两本书。可他的
梦想是去美国上大学。他的偶像是林肯，那个出身贫困却改
变美国命运的人。就在勒格森十六岁那年，他带着仅有的两
本书出发了，他打算步行去美国。从家到美国，要穿过东非
荒原，越过大西洋，足有三千英里。他明白自我的身
份，“我只是个穷孩子，我能做什么呢？”他这样说过。可
他又是那么的坚强，那么深知自我将前往何处，所以他又说：
“不到美国，我是不会罢休的，除非我死了。”就这样，他
一路艰辛，一路惊喜，一路风景，来到了美国，站在了这片
让他魂牵梦绕的土地上。

虽然他置身低处，但他明白自我将前往何处，选取了出发，
所以看到了梦中的光景。

置身高处，我们就应认清自我，向着自我的内心出发。李小
龙作为截拳道创始人，一代功夫大师，在早年却也未曾想过
习武。他学习拉丁舞，多次获奖，在别人眼里这也算是成功
了吧。但他不断追问自我：我想要的是这些吗？不！当然不
是！他在诱人的成功面前毅然地选取了习武，出发去拜师叶
问。并依靠自我超乎常人的武学天赋和独特的哲学思想，创



造了一个伟大的神话。

也许他是置身高处的吧，可是他明白自我内心将前往何处，
所以才选取了跟随自我心的方向出发，才给我们留下了李三
脚、截拳道。

每个人的处身都是不一样的，有些人明白自我将前往何处，
果断出发，才得以让“鸿鹄之志”成为现实；有些人不明白，
到最终也只能仰天长叹以抒其愤了吧。

徘徊着的，在路上的，你要走吗？那就出发吧！不管你是像
蜗牛一样身处金字塔底，还是像嬴政一样乃九五至尊，向着
自我将要前往的地方，出发吧！

再出发演讲稿篇七

出发吧，年轻人。你们像晨曦一般朝气蓬勃，你们如石中树
一般意志坚定，你们有着像大鹏一般的远大理想。

出发，是滚石上山、爬坡过坎的艰辛。出发，是志不改、道
不变的坚定。每个人都有梦想。谁没有梦想。有梦想是好的，
可是你为他努力了吗？你为他付出了吗？你明天准备了吗？
千里之行，始于足下。跳水名将伏明霞，当她在为亚特兰奥
运会作准备时，大大小小的伤出现在她的身上，但是，顽强
的拼搏精神驱使着她，坚强的斗志激励着她，因此，她把一
切都抛诸脑后，带伤训练，正是因为有了这种拼搏精神，才
使得她取得了成功。由此可见：拼搏精神是一个人成功的主
要因素，没有了拼搏精神，这个人，就很难有一番成就。

出发吧！年轻人！

再出发演讲稿篇八

1. 时间堆积成一个巨大的数字，就像我刚才写的这句话，只



用了20秒。我和你的回忆，就像这20秒，过去了就不再回来。

2. 用你的微笑去改变世界，不要让世界改变了你的微笑。

3. 因为我要让自己坚强，或许在某种情况下我还要保护你。

4. 这里是我，我要，自己做到自己想要的，我要的我要自己
给自己，我知道我失去了很多，我会把一切都拿回来，然后
向那些我曾经失去的人，证明。

5. 当你快乐时，你要想，这快乐不是永恒的。当你痛苦时你
要想这痛苦也不是永恒的。

6. 大多数人不是不想改变，也许是缺少勇气，更多的`是现
实有太多顾虑不容许去博一次，没有优越的家境，没有很好
的环境，没有早点意识到去改变。

7. 你永远要感谢给你逆境的众生。

8. 人生的旅途中，会有一段路需要自己走，一些事需要自己
扛。扛得下你就赢。

9. 我虽然不同意你的观点，但我誓死扞卫你说话的权力。

10. 当我最想说些什么的时候，往往也是我最沉默的时候。

11. 小溪活泼了，还绽出了荷叶，绿萍萍的，覆盖住了河面。
我和小伙伴赤着脚，踏着软软的淤泥趟水摸鱼儿，池里填满
了我们的笑声。累了，便挑一顶大的荷叶，作伞撑，漫步在
田园小道上，阴丝丝的，隐约有些凉意。

12. 成功者绝不放弃，放弃者绝不会成功。

13. 童年就像河里的一束束浪花，有水平如镜的平静，有微
微泛起的涟漪，也有汹涌澎湃的波涛；童年也似生活之中必



须饮用的开水，有香甜，有苦辣。在我的童年时光里，充满
了开心，也浸透了苦恼……谁说小孩子无忧无虑，我却有许
多烦恼。

14. 放过她，但放不过自己

15. 那个对你忽冷忽热的人，一定是在没人陪的时候，才肯
想起你。早安！

16. 一定要这样：应该首先去爱，而不去管什么逻辑。你热
爱生活，这样你的事情就已经做了一半，得到了一半。你继
续努力你的后一半，你才有救。

17. 宁愿跑起来被拌倒无数次，也不愿规规矩矩走一辈子。
就算跌倒也要豪迈的笑。

18. 逝去的美好，只能留给回忆我们再也回不到过去。过去
的已经过去，再也回不来了。

19. 成功的人之所以成功，靠得是实力和洞察力。失败的人
之所以失败，是因为他们做事一开始就抱有侥幸的心理，而
不是通过现象看本质，然后找到解决的方案。

20. 人老是珍惜未得到的，而遗忘了所领有的

21. 记得前两天我的家乡下雪了，大自然的魅力――美逆境
中生存――毅力，不管是七月的雪，还是元月的花，我要做
七月的雪，即使是很快就会化也要为会欣赏我的人留下美的
记忆。

22. 能把在面前行走的机会抓住的人，十有八九都会成功。

23. 如果不能耐心的等待成功的到来，那么只能用耐心去等
待一生的失败。



24. mso lost but not afraid ，ive been broken and raise
again . 我曾如此迷茫但我无所谓惧，曾潦倒不堪也曾狼狈不
已但我选择重新出发。

25. 回忆是“伤心桥下春波绿，曾是惊鸿照影来”的恍然幽
梦，回忆是“过尽千帆皆不是，晖脉脉水悠悠”的沦然肠断。

26. 不管现在有多么艰辛，我们也要做个生活的舞者。

27. 不要打击正在努力的人，万一他成功了呢。

28. 人生不售来回票，一旦动身，绝不能复返。

29. 感觉一旦消失，承诺就只是一张白纸。早安！

30. 生活就像一辆变速自行车，有的档很多人从来没用过。

31. 认真是成功的秘诀，粗心是失败的伴侣。

32. 等我重新出发自己给自己一个家

33. 最后该宽恕的就是你自己。早安！

34. 我想我改变不了我骨子里的傲，刺猬般的行装让别人离
我越来越远，我孤独的行走在夜幕与白昼间，十字路口，别
人因为有他人的保护而有安全感，就只有我，只有我一个，
疯疯癫癫呆呆傻傻，伫立着，看人来人往，直至后来不敢抬
眼，蹲在十字路口，一个人，哭泣。

35. 纵使前路漫漫，荆棘重重，既然选择了出发，何必再去
问归途在何方。

36. 我想离开此地，去一个新的地方。抛开所有烦恼，不再
计较。重新出发，重新去寻找。



37. 些渐行渐远的青春的单纯日子，可以望见背影越拖越长
的那时的自己，那是远去的时光和心情。

38. 认识自己，降伏自己，改变自己，才能改变别人。

39. 命里有时终需有，命里无时莫强求，我现在很信服这句
话，有多少东西曾与你擦肩而过。早安！

40. 有时可能别人不在乎你，但你不能不在乎自己。

41. 随着世博会的到来，上海开始大规模的工程建设，从市
区到郊县，都需进入现代化轨道。大批房屋开始拆迁，这让
我不由想起奶奶家的一切。

42. 发光并非太阳的专利，你也可以发光。

43. 如果你相信自己，你可以做任何事。

44. 有些事，我们因为好奇，想去做，但是决绝不能做，因
为走错一步，就再难走回头路；有些事，我们因为好奇，想
去做，而且一定要去做，也许好奇会带给我们意想不到的辉
煌和财富。

45. 回忆是一壶茶，一壶用情感的弗水冲切的溶茶：翻滚起
伏，然后冷却沉静，像起起落落欣喜狂悲的人生终归于“万
物看开，得矢随缘”的平淡恰栝美。

46. 很多人不快乐，因为总觉得过去太美好，现在太糟糕，
将来又太飘渺。

47. 天蝎座本月运势平平。对自己信心不够，常常感觉茫然，
而有时又觉得不甘心，想努力奋斗。劳心费神，建议好好调
整，看清方向再重新出发。

48. 岁月让我们懂得，有些爱即使你倾尽所有也无济于事，



不爱了就是不爱了，再多的努力和等待只是徒劳，剩下的只
是卑微。所以潇洒地挥一挥手与往事作别，给自己一个坚强
的理由，寻找下一个出口。

49. 只要你一直努力，最坏的结果不过也只是大器晚成。

50. 有你陪伴的日子里：夏天是凉爽的；冬天是温暖的；白
开水是甜的；大米饭是香的；每天是晴朗的；大地是平坦的；
世界是美好的；我是最幸福的。

51. 每一种创伤，都是一种成熟。

52. 一个人越是成功，越不会找借口。


