
以友爱为的演讲稿(通用7篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。那么你知道演讲稿如何写吗？接下来我就给大家介绍一
下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

以友爱为的演讲稿篇一

大家好！

世界上有许许多多的花，有洁白的梨花，粉红的桃花，富贵
的牡丹花……但我说的这朵花是无形的，是用钱也买不到的，
这朵花就是友谊之花。

我和王姝昕是要好的朋友，我俩之间已有从幼儿园到小学四
年级的七年友谊，这朵友谊之花经我们精心呵护，而经久不
衰。

我听后非常惭愧，从此我和王姝昕的越来越深厚友谊，我希
望我们的友谊之花开得越来越美，而且永开不败！

以友爱为的演讲稿篇二

大家好！

有一次，我们两个走在放学回家的`路上，你见了杨玉姣，飞
一般的跑到他的身边，我控制不住自己的承受能力，就骂了
你几句，我便把你用劲的拉了回来，打了你两下，你快哭了，
从此我们就谁也不理谁了，朋友我想对你说：对不起，我并
不想眼睁睁的把自己的好朋友成为别人的好朋友。

还有一次你和杨玉娇走在路上，我遇见了你，我还买了点东
西，我给了杨玉姣了一些，却没有给你，那是应为上次的事



情，让我丢尽了颜面，让我没有了尊严，我也怕我跟你说话，
你不理我，朋友我想对你说我很珍惜我们的友谊呀！

还有一次，我们都在写作业，还有杨玉姣在场因为上次的事
情，我但这所有的、同学的面，当众骂了你说了你，你流下
了眼泪。我知道你很委屈，但我不的不说你，你丢弃了旧友
换来了新友。但是我说了你之后你有了大大的改变，你与我
和好了你每天放学都和我一起回家，这几天和你在一起都很
高兴。朋友我先对你说；我不想失去你这个朋友，我希望我
们永远都是好朋友，朋友我想对你说；朋友我希望我那次的
所作所为，请您原谅，那次我并不说你，可是憋在我心里也
难受呀！我不得不说出来"。

朋友我希望我们永远都是好朋友！

以友爱为的演讲稿篇三

世上有比友情更令人感觉温馨的吗？好酒难得，好友更难得。
朋友就是朋友，绝没有任何事能代替，绝没有任何东西能形
容--就是世界上所有的玫瑰，也不能比拟友情的芬芳与美丽。

朋友，还是这个世界上最令人愉快的东西。友谊，更是这个
世界上最不能缺少的东西。对一个的人来说，朋友的一句鼓
励，甚至比世上所有的良药都有用。

朋友之间良好的关系既是友谊，其中包括了解、欣赏、信任、
容忍、牺牲……诸多美德。友谊是雨中的伞，是黑夜里的灯
火，是扬帆航船途中的风，是崎岖山路上的扶手，友谊是一
间不，你随时可以敲门进入；友谊也是一把钥匙，能帮你打
开心灵之门。

然而友谊并非唾手可得，就是把友谊的标准降低一些，真正
能称得起朋友的还是很难得。试想一想，如有银钱经手的事，
你信得过的朋友能有几人？在你蹭蹬失意或疾病患难之中还



肯登门拜访乃至雪中送炭的朋友又有几人？你出门在外之际
对于你的家人肯加照顾者又有多少？再退一步，平素投桃报
李，莫逆于心，能维持长久于不坠者，又有几人？世界上是
有朋友的，不过虽然无需打着灯笼去找，却是像沙里淘金而
且还需要长时间地洗炼。一旦真铸成了友谊，便会金石同坚，
永不退转。

患难见真情。不错，在困境中，在受难时，来自朋友的帮助
便显得特别可贵。有时，哪怕是一具关切善意的眼神，也会
像一簇炭火，在冰天雪地中送给你温暖。当你被成功和得意
冲昏头脑时，友谊会像一盆凉水，兜头泼来，把你浇醒。

是的，友谊是锦上添花，更是雪中送炭，友谊是阳关大道上
的携手远足，更是崎岖攀登路上的相互搀扶。

友谊是一棵树，要用真诚和挚爱去浇灌，用信任和宽容去栽
培。嫉妒和猜疑是，会使友谊之树根枯叶焦，失去生命的绿
色。

友谊是推心置腹的交谈，是默默无声的关怀。友谊是的付出，
是无拘无束的平等交流。友谊是理解，是尊重，是从一颗开
放的心走进另一颗开放的心。友谊是驱逐孤独和绝望的动力。

友谊之乐是积极的。一个人，纵然功名显赫，万贯缠腰，倘
若没有一个可以敞开胸禁以心换心的真朋友，终究可悲可怜。
没有友谊的人生，是残缺不全的人生，不值得羡慕。

没有友谊，没有朋友的人生，是惨淡的人生，也是失败的人
生。

以友爱为的演讲稿篇四

友谊，这个东西，既让人琢磨不透，又让人害怕失
去・・・・・・



那些叫朋友的人，不是过客。珍惜。

――致我最爱的她

年龄增长，面对学业的压力，我们两个也很少一起去玩，顶
多放学一起回家，在路上，我们不时也会拌嘴，互相生气，
我们也因为成绩而生气，现在想想，真的不算什么，有一次，
刚考试完，老师把我们几个学习好的留在哪，先改我们的卷
子，卷子的成绩出来了，看到试卷，我惊呆了，我一时发呆，
没有缓过神，而她，满分，我无法质疑。

一路上，我保持沉默，故意跟她疏远，甚至和她隔一条街走，
她走那，我就向往反的方向走，她也跑了回家，我冷战了一
段时间。在再一次的'摸底考试，我是100分，可她，考的特
别糟，她并没有说什么，只是默默地收拾书包，走开了。只
剩我一个人在哪愣愣地站在那里，眼眶里有泪水来打转，眼
泪，不争气的流了下来。即使，后来，我们和好了，可我还
欠她一句：对不起!

时间，可能会冲淡一切，可不能完全复原我内心处的伤
痕・・・・・・

我的朋友。

以友爱为的演讲稿篇五

在这人山人海的世界上，要找到一个朋友，难!要找到一个知
心朋友，难上加难!

在我的印象中，小月是我的知心好友，我在困难的时候她会
帮助我，她有困难我也会帮助她。我俩称得上是形影不离的
好姐妹。

有一次，我们学校组织了夏令营活动，要旅游三天。因为我



会晕车，所以一上车我就睡着了。我一睡就忘了时间。到了
宿营地，小月急忙把我叫醒，我见到了宿营地匆匆忙忙走下
车，却把背包落在汽车上了。快到中午时，我才发现背包没
了。我失声痛哭起来。别的同学都议论纷纷，只有小月默默
地从他的背包里拿出一瓶牛奶和一块面包给我，又对我轻轻
地说：“别担心，我的食物可以和你一起吃。”我被感动得
热泪盈眶。

在一个晴空万里的早晨，我发现小月今天没来上学，我心里
很不安，放学了，我急匆匆冲到小月家，发现小月生病了，
她家人又不在，我就照顾了小月整整一个晚上。第二天，我
起床时，发现小月不见了，我每个房间都找遍了，还是不见
小月的踪影。我急得团团转。正当我着急的'时候，门突然响
了一下，我跑出去一看，这才发现，原来小月出去买早餐回
来了。我担心地问：“你的病好了吗?怎么到处乱跑啊?”她
微笑着说：“放心吧，已经好了!”听了这番话，我才有些放
心。吃了早饭，我就和小月一起去上学了。

以友爱为的演讲稿篇六

路在脚下，走起路来，总有崎岖，走的多了，也就成了平坦
的路，才知道朋友多了，路才更好走。

每当耳边响起《朋友》这首歌时，我就情不自禁地想起我的
那些朋友们——一群乐观向上、心地善良的孩子们。

因为他们给了我自信，激发了我满腔的工作热情，从中感悟
到沟通的真谛，使我懂得什么是真正的博爱和宽容，他们也
给了我最多的快乐和幸福。平日的工作中，我对孩子们爱，
师生成了朋友。与孩子交往的日子里，我总是引知识泉，浇
其心骨，点智慧火，亮其旅程，走人生路，竖报国雄心。一
份耕耘，一份收获，我看到了一张张可爱的笑脸，绽放出希
望的火花。此时此刻，我自豪，我欣慰！让我知道事业只有
起点，没有终点。



工作前，我有着种种幻想：孩子们是天真可爱的，我一定会
教好他们，我们也一定会成为知心朋友。我幻想着：终有一
天，我也会桃李满天下。当我第一次站在讲台上，注视着孩
子们纯洁的眼睛，面对着一颗颗求知的心，我感到自己无比
神圣，我为我所做的选择——当一名普普通通的老师，感到
无尚的光荣和自豪。从那一天起，我就暗暗下定决心：一切
为了孩子，为了一切的孩子。我一定能成为一名好老师！

可是，现实与理想间总是有距离的，记得刚走上讲台的第一
节课上，不到二十分钟，较顽皮的陈良旺同学有点坐立不安，
不停地与同桌做小动作并悄然说笑，我注意到这一点，并没
有立即批评，而是不动声色地走到他们跟前，用关切的眼神
示意他们遵守纪律，专心听课，哪知那位同学突然站起来
说“关你什么事，我上课就是这样的。”引得哄堂大笑，无
奈之下我将他叫到教室后面，让他靠墙蹲马步，他怕丢面子
当然不依，弄得我很尴尬。事后我咨询了一位教学经验丰富
的老教师，他热心地帮助了我，教我如何发现学生的优点，
如何对待学生的弱点，又如何与学生沟通，做学生的知心朋
友。在这样虔诚的帮助下，我有了新的启迪。课后，我找机
会把陈良旺同学叫到办公室，用语重心长的语言，和蔼可亲
地同他交谈，把他当做朋友，他认识到了自己犯错的根源，
并决心改过。这次谈话使我得到了满意的答案。谈话结束，
时过午餐，怎么办？我毫不犹豫的拉着他的手说：“今天我
们师生共进朋友之餐吧！现在我只有请你吃泡面了！”吃着
香喷喷的面，我们都会意地笑了。

放晚学，同学们都忙于到食堂就餐或回家，惟独陈良旺同学
还站在办公室门前等待我，他见到我，用双手送上一张纸条，
上面写到：“老师，您是师长，更是关心、理解我的朋友，
我一定为您争口气，再见！”看着这一切，我内心激动，心
潮澎湃，甜甜的泪水夺眶而出。所有的这一切，在场的、路
过的同学看在眼里，融化在心里。

类似这样的例子很、很多——



我的言传身教，感化了孩子们，孩子们的转化，又点燃了我
忠诚事业的火花，我为有这样的学生，不，是可爱的朋友们，
而感到快乐和幸福！

列夫——托尔斯泰说过这样一句话：如果教师只爱事业，那
他会成为一名好教师，如果他只爱学生，那他也会成为一名
好教师，如果既爱事业又爱学生，那他才是一个完美的教师。
我正朝着这个方向努力，去走我作为一名完美教师之路。

师生情谊不是简单的亲近和纵容，而是像朋友一样，增进友
谊，架起理解的桥梁，在理解中得到真正的朋友，通向共建
美好教育事业的殿堂。

幼小的禾苗需要我们去呵护，成长的心灵需要我们去培养，
那些天真活泼的孩子们，同样需要我们用心田的雨露去滋润。

路在脚下，让我们携手同行，走过坎坷，走出平坦的大道，
为伟大民族的振兴，共建美丽而夺目的教育事业的殿堂吧！

以友爱为的演讲稿篇七

庄稼需要雨露滋润，友谊需要真诚浇灌。

与他相遇是在刚入初中的时候。那时，也没有多注意到他，
只依稀记得他肩膀宽阔，身材高大，却蜷缩在那个并不引人
注目的角落里。他的成绩并不是出类拔萃的，还有，他沉默
寡言的性格便使他在这充满交流与探讨的班集体中被漠视，
淡忘。他不与任何人说话，我起初甚至不以为他是同一个班
级成员，他的存在，只不过是一个悲凉的点缀罢了。

开学两个星期后，我为照顾一个视力较弱的同学，调到了最
后一位，正好与他同桌。一开始，我与他根本不说话，只有
寥寥几个眼神接触。从他那乌黑的眸中，我似乎看到了他的
渴望，其实他也想与人交流，只不过没有足够的信心而已。



我尝试着与他交流，他黝黑的脸颊透出两点不易察觉的红晕，
语言虽有些无序，但明显带着一些兴奋。哦，我明白了。他
想交流，他需要交流。在接下来的几天中，我每天都会与他
说说话，学习上的，生活中的，随便说，他显得十分开心。
前几天还有些腼腆的他，慢慢地也就随意大方起来了。我也
挺激动，我知道有一粒种子已悄然落进了他的心中。

几个星期之后，他就把我当成他惟一无话不淡的好朋友。我
观察他，听别人评论他，发现了他许多的闪光点。他的勤奋
上进犹让我为之诧异。每次吃完饭，我总要在外面疯玩一陈
才回教室来做作业，而一进教室，我总看见他那紧锁眉中流
住的几分几秒，也就情不自禁地坐下来与他一同奋笔疾书。
英语的背诵作业，他是仔仔细细准备着，他并不是看几遍就
能马上背下来的类型，我不厌其烦地听他一遍又一遍地读，
一遍又一遍地背。听写他更是要抄到会背为止。我不由得对
他肃然起敬，我被他的精神感染着，升华着。学习上，我尽
力地去帮助他，在生活和其它方面，他也会来帮助我。有一
次体育课跑一千米，我筋疲力尽，想退缩，他给我打气鼓劲，
鼓励我与他一起以出色的`成绩跑到了终点，打破了我以往的
心理和身体极限。当然，他也更自信了，做作业看书的劲头
也越来越高。我知道，那粒种子已经开始生根、发芽了。

期中考前我们有一次猛烈的复习行动。子曰：“与善人居，
如入芝兰之室，久而不闻其香，即与之化矣。”在他的强烈
促进下，我们利用所有可以利用的空余时间复习，倘若他有
什么问题就会来问我，我也会耐心的为他解答，在解答的过
程中也学到了东西。终于，功夫不负有心人，我考了年段第
三的佳绩，在班里他也从原来的名次前进了十多位。那一刻
我们笑的很甜很甜。此后我与他的配合越来越默契。无数次
的心领神会中，我知道我们俩用真诚浇灌的友谊之花终可开
放了。

列夫·托尔斯泰有一句名言：财富不是永久的朋友，但朋友
是永久的财富。有这么一个互助互学的诤友，是我一笔巨大



的财富。就让我们守着这朵灿烂的友谊之花，在风雨中前行
吧。


