
部队生活心得体会(优质5篇)
演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。演讲的
直观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。下面我
帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起
来了解一下吧。

成长路上演讲稿篇一

走在成长的路上，蓦然回首，昨日的生活早已成为了一段曾
用哭声、笑声，泪水、汗水编织起来的历史。它如烟似雾，
在自我的天空中飘忽而过，然而它又如一个美好的梦，带着
点苦涩、带着点甜蜜，或喜或悲，有过风雨，有过阳光，点
滴间，让人思绪绵绵、难以忘怀。

4月22日是世界法律日，大家对法这个词并不陌生。无论是看
书读报，还是看电影，电视，我们都能感受到法与我们的生
活密切相关，密不可分，那么，究竟什么是法律呢？它是由
国家制定或认可并由国家强制力保证实施的行为规范的总和，
其目的在于为护对统治阶级有利的社会关系和社会秩序。成
长路上，遍布荆棘。与法同行，阳光满地，周道如砥，前途
光明！法制生活的时代已经来临。法时时在我们身边。我们
是祖国的未来，人类的希望。就我国来讲50-60年代，青少年
犯罪约占全国刑事犯罪总数的20％-30％，到了80年代增长
到70％以上，至今仍然高居不下。特别是80年代以来，我国
的青少年犯罪已呈现出低龄化，团伙化，恶性化等新特点。
据统计目前全国的刑事案件中青少年刑事案件占65％。

一、学法。通过学习法制知识，才能迈好人生的第一步。我
们广大的青

少年只有学习了法制知识，才能知道是什么是合法，什么是



违法，学会分辨是非，识别善恶，从小养成遵纪守法的良好
习惯，才能够清楚地明白法律的重要性。

二、守法。法制法规是神圣的。我们守法，就可以在法治的
保护下自由飞翔。违法就会受到法律的制裁，广大的青少年
只有懂法守法，才能依法办事，远离犯罪边缘线。

同学们，与法同行，让文明之花竞向开放；与法同行，为生
命的航船指明方向；与法同行，让人生的道路不再迷茫！我
们拥有着傲人的青春，我们珍惜这花样的年华，让我们在物
质财富丰富的今天，用法律充实自己的思想。尔后，在灿烂
阳光的照耀下，携手齐呼：珍惜青春，法在心中。

成长路上演讲稿篇二

但有你陪我走过，即便是泪水也充满了幸福。我已忘记了那
是多少年前的事了，只记得你揣着几个馒头就从农村来到了
黄州，那时啊，我还只是个不谙世事的无知少年，还好奇地
问你：“这白白的是什么东西啊？”你慌忙解释
道：“这……是粮食，是我自己种的，自己做的！”我迫不
及待地夺过来狠狠地咬了一大口，这是什么啊！又干又硬，
一点味道也没有，难道你就成天吃着这种东西？我拿来你买
的我最爱的牛肉干给你，你却舍不得尝一下，还说自己不爱
吃，却将千辛万苦节省下的钱都花在我身上。

多年过后，我才意识到、才懂得了你对我的爱……当我想好
好报答你、孝顺你时，坏消息却又传来：你在干农活时不小
心滑倒了，摔断了右手，需大半年才能痊愈。

回到老家，见到了久违的你，我是又开心又伤心，看到你憔
悴的模样，我的心中灌满了苦水，不觉，我的眼圈红了，但
我努力地不让泪水淌下来，我要把微笑送给你，我要将快乐
送给你，虽然只是夹杂着泪水的笑，挟带着悲伤的快乐。



我还记得你送我离开的情景：你系着白花花的绷带，与你那
苍白干枯的脸照应着，你的眼窝更深了，你的步伐远不如从
前灵便了，但你还是笑着，坚持着。

“一定要好好学习啊！莫辜负了奶奶的希望，奶奶是农民，
没读什么书，不要担心奶奶，专心学习呀……”你显得有些
语无伦次。

我的眼圈又红了，但我绝对不允许泪水流出来。走在弯弯曲
曲的山路上，虽然绊脚的石头随处都是，但有你相伴，幸福
离我越来越近。

奶奶，就想这样，陪您一直走下去……

成长路上演讲稿篇三

他是一个普普通通的工人，工资并不高，但我从未见过他抱
怨。他个子很矮，但他从不自卑，而是挺起胸膛，坦然面对
别人的嘲笑。他老实厚道，容易被骗，但每次他都笑呵呵地
说没关系，长教训嘛。但后来又再次被骗……他很普通，很
渺小，但他却是我心中永远的温暖。

他，是我的父亲。

小时候，我很少见到他。他工作很忙，又在外地，只是逢年
过节时我才可以见到。但我们没有因此关系疏远。原因说来
很可笑，只是因为他每次回家都给我带一大堆零食而已。那
时妈妈从不给我买零食吃。因此我越发期待父亲的回来。

七岁时，我转学和他在一起，才开始了解了他是一个怎样的
存在。

这样的他，怎能不让我感动？



寒假期间爷爷突发脑梗，即使上司再怎么不乐意他还是硬请
了一个月假去医院伺候爷爷。爷爷脑梗的病情稳定下来后老
病又复发，整日躺在床上一动也不能动的，偏偏大伯还说出
了他不管爷爷的话来。父亲一声不吭地将爷爷接回我们山里
的家。除了上班，其余的时间都给了爷爷。给爷爷喂饭，给
爷爷翻身，洗洗涮涮，终于让瘫痪了半年的爷爷重新学会了
走路。

面对这样的他，我还能说什么呢？

父亲，他是对我影响最大的人，他用他那平常的心向我诠释
了什么叫隐忍，厚重，什么叫善良淳朴，什么叫孝亲敬长，
什么叫父爱如山。

他说过：这个世界上没地位不可怕，没钱不可怕，没房子没
车也不可怕，可怕的是人没了良心。

他清楚自己每一秒都在做些什么，他很明白自己的位置，他
是个普通不过的人，但他在我心中，很独特，即便是树叶，
他也是独一无二的那片。

成长路上演讲稿篇四

你说我像天上骄阳似火的太阳，我说你像围着太阳翩翩起舞
的云儿；你说我像林里含苞待放的花儿，我说你像默默无闻
的土壤；你说我像水上美若天仙的荷花，我说你像荷花旁翠
绿的荷叶。

唯一不变的是，成长路上，一直有你。

你像那辆浅紫色的自行车——载着我一路向前，风雨无阻。

你像那件深蓝色的大雨衣——把我护在你温暖的怀抱下，遮



风避雨。

你像我背上那个略显沉重的背包——你的爱正如它那样沉重，
却甜蜜，却难忘。

你像我胸前随风飘扬的红领巾——你的爱就像它一样，一刻
也未曾离开我。

你像我毕业时的那张毕业照——带给我似雨、似风、似泪的
珍贵回忆。

现在你像我左手腕上的手表——时时刻刻都在为我点名方向。

现在你像每天伴随我的饭盒——抚摸着它，感受着饭菜传出
的温暖，正如你的手心。

现在你像我的眼镜——在迷茫时给我明晰，给我指引。

你是母亲。

我有着和你一样小巧精致的双眼，有着和你一样纤长灵巧的
手指，有着和你一样永不言败的顽强，有着和你一样爽朗乐
观的笑声。

但你的双眼里有着劳累和疲惫，你的手指有着伤痕和粗糙，
你的顽强和笑声都因为我变成声声恨铁不成钢的嗔怪。

站在淅淅沥沥的雨中，我忽然觉得，你像那温柔细腻的雨点，
我像丛中娇嫩的小草。小草在雨水的滋润下，更加嫩绿欲滴。
我看着看着，嘴角边如地上的水洼，荡漾着，荡漾着，变成
一个如天边彩虹般完美的弧度。

我把雨伞举高、举高，举到你的头顶上。

“成长路上，有你真好。”



我轻声默念着，笑得像你一样欢快。

成长路上演讲稿篇五

大家好！

今天我给大家讲的内容是热爱环境、保护环境。

星期天的早晨，我和爷爷拿着鱼网和塑料袋，一起去家边上
的运河里捞螺丝，经过我们半个小时的“战斗”，我们捞了
好多好多螺丝。爷爷说以前运河好脏的，螺丝根本不能吃，
现在运河环境和水质整治后，我们门前的运河好干净，螺丝
养一天，就能烧来吃了。我提倡大家一起不要乱丢垃圾，让
我们的家园更加漂亮和干净。

谢谢大家！


