
特战中队心得体会(优秀10篇)
心得体会是我们在生活中不断成长和进步的过程中所获得的
宝贵财富。心得体会可以帮助我们更好地认识自己，通过总
结和反思，我们可以更清楚地了解自己的优点和不足，找到
自己的定位和方向。接下来我就给大家介绍一下如何才能写
好一篇心得体会吧，我们一起来看一看吧。

特战中队心得体会篇一

我想竞选中队长，我演讲的题目叫做《多做事，学做人》。

在我刚刚上学的时候，爸爸在《我上学了》主题活动中，在
红苹果纸上写下了“学知识、炼身体、学做事、学做人”的
寄语。这是爸爸告诉我上学的目的和任务。

在我每天的作息时间表中，大部分时间都是和老师同学们在
一起度过的。每天我除了睡觉，有大约9个小时和老师同学们
在一起，和家人在一起的时间只有大约6个小时。所以说，老
师和同学是我生活中最重要的人，学校是我最重要的地方。

爸爸还告诉我：人就是社会关系的总和，做人就是和周围人
打交道，为大家做事。要想和大家相处好，就要为老师、同
学多做事，要多多帮助别人，如果我能当上中队长，我就能
有更多的机会帮助大家。

我非常希望得到这个机会，希望大家投我一票！

无论我能不能当选，我都希望协助老师把我们二年级二班变
成一个：

学习成绩最优秀！身体最强壮！品德最高尚！歌声最优美、
嘹亮的班集体！ 谢谢大家！



特战中队心得体会篇二

大家好！

我要竞选中队长，我知道，这项职务是人人都向往的，却又
是人人都敬而远之的。今天我就要挑战一下。

工作锻炼了我，生活造就了我。

假如我当上了中队委员，要树立“榜样”意识。自己要以身
作则，学习上要努力争优。生活中要讲诚信，懂礼貌。

假入我当上了中队委员，要树立“服务”意识。尽心尽力为
大家服务，令大家满意，替大家排忧解难。

现在你拿着手中的选票还会犹豫吗?

特战中队心得体会篇三

大家好！我叫刘灿如，今天我站在这个讲台上，是为了竞选
中队委。

首先，感谢老师给我这次机会。

新的一学期开始了，我们进入了三年级的学习阶段，随之新
学期的中队委竞选开始了。今天，我满怀信心地站在这儿，
大声对大家说：“我要竞选中队委”。我很高兴站在这里和
同学们一起参加班干部的竞选。因为我觉得我能胜任这个工
作。在班上，我的成绩虽然算不上特别优秀，但是我非常热
爱学习。当然，人是有缺点的，我当然也不例外。我相信我
会一点点改正我的缺点，为同学们服务。假如我竞选成功当
上了中队委，我将用旺盛的精力，清醒的头脑来做好这项工
作。我还会很好地配合老师的工作、当好老师的小助手。在
各个方面严格要求自己，争做一名优秀的“红领巾”。



不过，如果我这次没有被选上，我会找出自己的不足，以更
大的热情和努力，继续追求自己的目标。

我希望大家能相信我，支持我，把你们神圣的一票投给我！
你给我一个机会，我还你一个精彩！

谢谢大家！

特战中队心得体会篇四

大家好!我是40号李____.我和大家一起学习生活3年多了。我
爱这个大集体，爱我们的老师，爱每一位同学。

我一直是班里的班干部和中队干部。在老师辛勤教导下，我
学习成绩优秀，德、智、体、美全面发展。我关心班级，我
的工作和学习得到了老师和同学们的认可，一直是老师的小
助手，同学们的小帮手。课下，我还有着丰富的课余生活，
喜欢读书，唱歌，跳舞，弹钢琴，练书法，练体育。

我愿意做这个集体的中队长，全心全意为大家服务。我会用
我的热情和行动来回报大家!

大家好!我是你们的好朋友星漫。今天我竞选中队长。

我是一个好学生，上课我积极发言，认真听讲;下课，我也和
小伙伴们一起玩耍。帮助学习有困难的`同学。而且我已经当
过两年的中队长，有充足的动手能力和经验，能胜任中队长，
把班级管理的更好。

在家里，我也一样帮助父母，干一些力所能及的家务事，经
常得到父母的好评。所以请同学们为我投上你神圣的一票!谢
谢大家!



特战中队心得体会篇五

大家好！

回顾这学期，有件事令我记忆犹新，就是竞选中队委。

那还是刚开学不久，张老师就公布了一条“重大消息”：这
个星期五重新改选中队委。原本安静的教室瞬间变得哄闹起
来，同学们纷纷议论着自己要竞选什么。

我心里也暗下决心：我也要竞选班干部。到了竞选那一天，
我看到大家都摩拳擦掌，跃跃欲试，心里如同19个猫爪子在
抓挠，原本下定的决心有点动摇了。

杜心怡第一个上台，说“我要竞选的是中队长，如果我当上
了中队长。”

说到这里，大家肯定听得出来我是带着哭腔讲的，而且我已
经感到眼泪快流出来，但我还是坚持下去，继续演讲：“为
班级做事，争得荣誉，希望大家投我一票！”当我演讲完，
走回座位，终于忍不住捂着头，悄悄地抹去眼泪。经过激烈
的竞争，到了投票时刻，我忐忑不安地盯着黑板，看到我的
票数最终比陆宇轩的多了4票，我心里由衷地高兴，这时我第
一次竞选这么高的职位，所以记得格外清楚。

特战中队心得体会篇六

大家好！

大家好，我叫宋钧浩。

如果评选中队长的话，请大家选我，因为我有能力。

我有很多兴趣爱好。爱读书，爱游泳，爱游山玩水，爱出国



旅行，爱写作文。

我遵守纪律，热爱劳动，关心集体，积极发言。我还获得了
许多的奖状，有三好学生，百优队员，读书星，英语免试生
等很多。

如果我是中队长的话，我要做一名很出色的中队长，把我们
班管理的很棒！请大家多多支持我！

妈妈的话：这是浩浩竞选中队长时写的演讲稿，本来还准备
在后边加一段如果竞选不上也会尽力为班级服务等等的话，
后来浩浩一想还是别写了，同学会认为不选你你也会为班级
服务的还是选别人吧。看看，浩浩考虑的还是很周到的吗！
只要做到心中有两种准备就行。

竞选结果，浩浩以24票的优势获的最高票，其他两位选手的
票为15和9票。

祝贺浩浩在你人生中的第一次竞选中获得成功！一个善良有
爱心心中装有集体和他人的人，同学们永远会支持的！

特战中队心得体会篇七

大家好！

我叫xxx。

能站在这里参加班委的竞选，我很高兴也很激动，更要感谢
大家对我的支持和信任，谢谢大家。？我是一个十分有上进
心人的，任何事不做则已，做则一定做好。

作为一名班委，各个方面都要起到表率作用，当然也包括学
习。所以在学习上，我对自己的要求十分严格。



在这里我不想向各位保证我以后将怎样工作，与其在这里说
大话，倒不如全心全意地投入到实际工作和学习中，把我们
该做的事都做好，该处理的问题处理妥当。我会以成绩证明
给你们看，你们的选择是正确的。

同时，也希望所有同学多提意见，让我们大家共同进步！谢
谢各位！敬爱的老师，亲爱的同学们：大家好！今天，我很
荣幸能在这竞选，我要竞选的是中队长。时光飞逝，光阴如
梭，转眼我们已步入了五年级了，大家也从儿童成长为少年。

我相信我们中的每一个人都是一只雏鹰，也必定会展翅飞翔
在蓝天上。但我相信，如果我当选为中队长，我将会带领大
家飞得更快，飞得更高。

假如我当选了中队长，我一定不会辜负老师与同学们对我的
寄望，努力做到最好，尽自己最大的能力为班级做贡献。按
时每周开中队会，尽力做到不迟到，不旷课，按时完成作业，
尊敬师长，与同学和睦相处，不乱发脾气…告别粗心、马虎，
唤回细心、认真。

假如我当选了中队长，我一定努力做老师的小助手，为老师
分忧，假如同学们有意见，那就尽管提出，好的我一定接纳。
尽管我努力做到最好，但也免不了有错误，请老师同学们帮
助我改正错误。

我的优势是：我的信息收集能力强，并能快速接受新鲜事物，
而且文学方面也有一定的优势，能很好的组织生动有趣的中
队活动课。我想丰富多彩的中队活动是同学们最愿意参加的，
我发现同学们有很多优点和特长，如张舒雯擅长拉二胡，葫
芦丝是严家璎的强项，朱彬昕则爱好跆拳道……作为中队长，
应该善于发现同学们的优点和特长，让他们在集体活动中展
示出来。

同学们不仅只有学习的义务，还应当有玩的权利。



特战中队心得体会篇八

大家好!

我叫xxx，今天我第一次站在讲台上演讲，而第一次演讲就是
竞选中队长，此时此刻我很激动，也很紧张。中队长是一个
许多同学向往的职位，需要一个有能力有爱心的人来担当，
我相信我有这个能力。我在二、三、四年级都当过副班长，
大家是不是给我这个机会呢?让我童年的日记里留下为全班同
学服务的无比美好的回忆吧!我热情开朗、热爱集体、团结同
学、拥有爱心。我的缺点是看不起差生，不爱听别人对我的
劝告，在未来的日子里，我将改掉这些毛病。

假如我竞选成功当上中队长，我将用旺盛的精力、清醒的头
脑来做好这项工作，我将举办一系列活动如朗诵、演讲等等，
当然还有很多我就不多说了。我想我们都应该当个实干家，
不需要那些美丽的词汇来修饰。假如我落选了，说明我还有
许多缺点，我将继续自我完善。

工作锻炼了我，生活造就了我。戴尔卡耐基说过“不要怕推
销自己，只要你认为自己有才华，你就应该认为自己有资格
提任这个或那个职务”。

同学们，信任我、支持我，请投我一票，谢谢大家!别忘了，
我是x年级x班的xx号同学——xxx!

特战中队心得体会篇九

大家好！

我非常荣幸能又一次参加中队委竞选，感谢你们一直以来对
我学习和生活上的无私帮助和工作的大力支持！

一、富有爱心积极主动真心爱班级、爱班内的每一个同学，



在学习、生活上主动地帮助他们，争取不让一个同学掉队！

二、以身作则敢于承担学习上，我要刻苦努力；行为习惯上，
我要严于律己，敢于领任务，担责任，积极为班级多做事情，
努力做好老师的小助手。

三、善于合作勇于创新要和老师、其他的班干部、同学默契
配合，在配合中有自己的新思路，争取把我们的班级创建得
更团结，更有活力！

谢谢大家！

特战中队心得体会篇十

我是一个可爱、快乐、不知忧愁的小姑娘。

我红润的脸蛋，黑黑的、弯弯的眉毛，炯炯有神的'大眼睛，
睫毛黑黑的而且长又长。就是眼睛有点近视，鼻梁上戴了一
副眼镜，一年级，我戴了眼镜的时候，我们班一些人都叫我
小博士呢！哈哈，我小巧玲珑的鼻子，红艳艳的一张樱桃小
嘴，生气了嘟起来，让人顿生爱怜之情。

我爱朗读文章和诗歌等等，我读起来就很投入，声音时而高，
时而低，朗读课文的时候头都一动一动的，好专心哦！当然，
我朗读出的课文也像二年级语文书的上册第六课《一株紫丁
香》描写的那样，梦又香又甜，我的朗读就像梦那样很甜，
很美。

我爱看书，怎么说呢？反正我爱看，每天，做完作业，我吃
着热乎乎的包子，看着有趣、好看的课外书，有时候，情不
自禁感动了就哭起来，有的时候看到美好的结局，就开心地
笑起来，为他们由衷地高兴哦！

我爱写文章，每次有灵感的时候，我写出来的文章总是特别



好，比如，今天这篇文章就是有灵感写出来的，《思念就像
一阵风》也是我有灵感时写出来的，《20年后观海》也是有
灵感的时候写出来的，我喜欢灵感，喜欢写文章。

我就是我，一个可爱、快乐、不知忧愁的小姑娘！！！

新学期来临了，又到了今天投票评选班干部的时间了，我想
竞选中队长。我如果当上中队长，一定工作负责，做老师的
好助手，做同学的好榜样，让我们一起共同努力，让我们班
做一个好的集体吧！！！

希望大家支持我，投我一票。谢谢大家！！！


