
2023年苏秦刺股演讲稿五十字(实用5篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲
稿呢？以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借
鉴与参考，希望对大家有所帮助。

苏秦刺股演讲稿五十字篇一

苏秦,战国时代最著名的说客、谋士，纵横家中合纵派的领军
人物和最高首脑。苏秦擅长于战略谋划、长篇游说和辩论，
他所解决的问题都是当时国际上的首要问题或者一个国家的
核心问题，对具体问题和局部问题的策略，他不是太感兴趣。
他游说时善于抓住要害和本质问题，单刀直入、鞭辟入里;富
有逻辑性，说理清楚、极具信服力。他也是最讲究语言修辞
的说客，他的辞藻华丽、排比气势如虹、比喻夸张随手拈来，
各种修辞手段应有尽有，可以说他是战国时代说客、谋士中
的集大成者。

古时候，有一个学者叫苏秦。苏秦自幼家境贫寒，连书都读
不起。为了维持生计和读书，他不得不时常卖自己的头发或
者帮别人打短工，后来又离乡背景到了齐国拜师学艺。

经过一年的学习，苏秦认为自己已经把老师的本领都学到了，
便迫不急待告别老师和同学，去闯荡天下。但是一年后不仅
一无所获，连钱也用完了。他只能穿着破衣草鞋踏上了回家
之路。

到家时，苏秦已骨瘦如柴，全身破烂肮脏不堪，满脸尘土。
妻子见他这个样子，摇头叹息，继续织布;嫂子见他这副样子
扭头就走，不愿做饭;父母，兄弟，妹妹不但不理他，还暗暗
笑他活该!



他认识到了自己的不足，又重新振作精神，搬出所有的书本，
发愤读书。他每天读书到深夜，有时候不知不觉伏在书案上
就睡着了。第二天醒来，都后悔不已，但又没有什么办法不
让自己睡着。有一天，读着读着实在困了，不由自主便扑倒
在书案上，但他猛然惊醒——手臂被什么东西刺了一下。一
看是书案上放着一把锥子，他马上想出了制止打瞌睡的办法：
锥刺股(大腿)!以后每当要打瞌睡时，就用锥子扎自己的大腿
一下，让自己突然“痛醒”。他的大腿因此常常是鲜血淋淋，
目不忍赌。

苏秦回答说：“不这样，就会忘记过去的耻辱!”

经过“血淋淋”的一年，苏秦已经很有学问了。他又开始出
去闯荡天下，这一次终于事业有成，很有心得，开创了自己
辉煌的政治生涯。

原文：苏秦乃洛阳人，学纵横之术，游说秦王，书十上而不
为用，资用匮乏，潦倒而归。至家，妻不下紝，嫂不为炊，
父母不以为子。苏秦乃叹曰：“此皆秦之罪也!”乃发奋读书，
曰：“安有说人主而不得者乎?”读书欲睡，引锥自刺其股，
血流至足。后卒合齐、楚、燕、赵、魏、韩抗秦，佩六国相
印。

如果想要把事情做成功，就要下定决心，目标明确。要肯吃
苦，肯努力。世上无难事只怕有心人。 亲戚的表现反映出，
人心向背，在苏秦落魄时，并没有给予他帮助，世态炎凉，
但这同时也是苏秦下定决心发奋读书的原因之一!

文化常识战国末年，出现了研究“纵横之术”的纵横家。所谓
“纵”，指“合纵”，它的代表者为苏秦。他主张把东方六
国——齐、楚、燕、赵、魏、韩联合起来，抗击秦国。所
谓“横”，指“连横”，它的代表者为张仪，他主张以秦国
为中心，运用远交近攻的策略联合东方的某些国家，攻击另
外一些国家，采用“各个击破”的策略。最终“合纵”失败，



秦国通过连横的方式，击败了六国，统一中国。

苏秦刺股演讲稿五十字篇二

战国时期，中原大地上七雄并立，战争连年不断，各国都想
统一中原。年轻的苏秦凭借自己的学识和口才游说当时最强
大的秦国，希望得到重用。但是由于商鞅嫉妒他的才能，处
处与他为难，没能如愿。他曾经十次上书秦王，诉说心志，
都没有被采纳。后来决定离开秦国，游说六国联合抗秦。为
了实现这个目标，他把家产卖了后，得到路费、衣物、车马、
和仆人。在游说的过程中勘察各国的山川地形，风土人情。
好几年，他仍然无机会实现自己的抱负。钱财用完了，只好
辞了仆人，卖了车马，自己担着行囊徒步回家。

父母原以为倾家荡产的苏秦能换来仕途的发展，一定可以谋
得一官半职。谁知贫穷落魄，都骂他是个没有出息的败家子。
妻子也象看不见他似的。饥寒交迫，向她的嫂子要点饭吃，
嫂子说家中没有可烧的菜，拒绝给他做饭。

感慨之后，他钻入书中消愁。他偶然从书堆中发现一本《阴
符》，忽然想到有个名士说钻研此书，肯定有长进。于是开
始钻研这本书中的道理。

苏秦足不出户，不分昼夜，发奋读书。夜晚困的时候，为了
使自己的头脑清醒，用锥子刺入自己的大腿，血流到脚面上。
剧痛让他睡意全消，又可以全神贯注地读书了。《阴符》这
本书，让他茅塞顿开，又结合自己周游六国所得到的信息知
识，仔细揣摩，不过一年，天下形式了如指掌。

苏秦胸怀大志，再次告别父母去游说各国，晓之以理，动之
以情，终于取得了六国的信任，接受了他的联合主张。最后，
他，兼佩六国的相印，执金牌宝剑，总辖六国臣民。



当他衣锦还乡的时候，家人对他的态度截然不同了，父母把
他当做孝子。妻子恭顺了，嫂子也敬重他了，居然不敢抬眼
看他了。

苏秦刺股演讲稿五十字篇三

古时候，有一个学者叫苏秦。苏秦自幼家境贫寒，连书都读
不起。为了维持生计和读书，他不得不时常卖自己的头发或
者帮别人打短工，后来又离乡背景到了齐国拜师学艺。

经过一年的学习，苏秦认为自己已经把老师的本领都学到了，
便迫不及待告别老师和同学，去闯荡天下。但是一年后不仅
一无所获，连钱也用完了。他只能穿着破衣草鞋踏上了回家
之路。

到家时，苏秦已骨瘦如柴，全身破烂肮脏不堪，满脸尘土。
妻子见他这个样子，摇头叹息，继续织布；嫂子见他这副样
子扭头就走，不愿做饭；父母，兄弟，妹妹不但不理他，还
暗暗笑他活该！

他认识到了自己的不足，又重新振作精神，搬出所有的书本，
发愤读书。他每天读书到深夜，有时候不知不觉伏在书案上
就睡着了。第二天醒来，都后悔不已，但又没有什么办法不
让自己睡着。有一天，读着读着实在困了，不由自主便扑倒
在书案上，但他猛然惊醒——手臂被什么东西刺了一下。一
看是书案上放着一把锥子，他马上想出了制止打瞌睡的办法：
锥刺股（大腿）！以后每当要打瞌睡时，就用锥子扎自己的
大腿一下，让自己突然“痛醒”。他的大腿因此常常是鲜血
淋淋，目不忍赌。

苏秦回答说：“不这样，就会忘记过去的耻辱！”

经过“血淋淋”的一年，苏秦已经很有学问了。他又开始出
去闯荡天下，这一次终于事业有成，很有心得，开创了自己



辉煌的政治生涯。

原文：苏秦乃洛阳人，学纵横之术，游说秦王，书十上而不
为用，资用匮乏，潦倒而归。至家，妻不下紝，嫂不为炊，
父母不以为子。苏秦乃叹曰：“此皆秦之罪也！”乃发奋读
书，曰：“安有说人主而不得者乎？”读书欲睡，引锥自刺
其股，血流至足。后卒合齐、楚、燕、赵、魏、韩抗秦，佩
六国相印。

苏秦刺股演讲稿五十字篇四

苏秦(?—前284年)，字季子，雒阳(今河南洛阳)人，战国时
期著名的纵横家、外交家和谋略家。

苏秦与张仪同出自鬼谷子门下，跟随鬼谷子学习纵横之术。
学成后，外出游历多年，潦倒而归。随后刻苦攻读《阴符》，
一年后游说列国，被燕文公赏识，出使赵国。苏秦到赵国后，
提出合纵六国以抗秦的战略思想，并最终组建合纵联盟，
任“从约长”，兼佩六国相印，使秦十五年不敢出函谷关。
联盟解散后，齐国攻打燕国，苏秦说齐归还燕国城池。后自
燕至齐，从事反间活动，被齐国任为客卿，齐国众大夫因争
宠派人刺杀，苏秦死前献策诛杀了刺客。

战国时期，有一个人名叫苏秦，也是出名的政治家。在年轻
时，由于学问不多不深，曾到好多地方做事，都不受重视。
回家后，家人对他也很冷淡，瞧不起他。这对他的刺激很大。
所以，他下定决心，发奋读书。他常常读书到深夜，很疲倦，
常打盹，直想睡觉。他也想出了一个方法，准备一把锥子，
一打瞌睡，就用锥子往自己的大腿上刺一下。这样，猛然间
感到疼痛，使自己清醒起来，再坚持读书。这就使苏秦“刺
股”的故事。



苏秦刺股演讲稿五十字篇五

经过一年的`学习，苏秦认为自己已经把老师的本领都学到了，
便迫不急待告别老师和同学，去闯荡天下。但是一年后不仅
一无所获，连钱也用完了。他只能穿着破衣草鞋踏上了回家
之路。

到家时，苏秦已骨瘦如柴，全身破烂肮脏不堪，满脸尘土。
妻子见他这个样子，摇头叹息，继续织布；嫂子见他这副样
子扭头就走，不愿做饭；父母，兄弟，妹妹不但不理他，还
暗暗笑他活该！

他认识到了自己的不足，又重新振作精神，搬出所有的书本，
发愤读书。他每天读书到深夜，有时候不知不觉伏在书案上
就睡着了。第二天醒来，都后悔不已，但又没有什么办法不
让自己睡着。有一天，读着读着实在困了，不由自主便扑倒
在书案上，但他猛然惊醒——手臂被什么东西刺了一下。一
看是书案上放着一把锥子，他马上想出了制止打瞌睡的办法：
锥刺股(大腿)！以后每当要打瞌睡时，就用锥子扎自己的大
腿一下，让自己突然“痛醒”。他的大腿因此常常是鲜血淋
淋，目不忍赌。

苏秦回答说：“不这样，就会忘记过去的耻辱！”

经过“血淋淋”的一年，苏秦已经很有学问了。他又开始出
去闯荡天下，这一次终于事业有成，很有心得，开创了自己
辉煌的政治生涯。

原文： 苏秦乃洛阳人，学纵横之术，游说秦王，书十上而不
为用，资用匮乏，潦倒而归。至家，妻不下紝，嫂不为炊，
父母不以为子。苏秦乃叹曰：“此皆秦之罪也！”乃发奋读
书，曰：“安有说人主而不得者乎？”读书欲睡，引锥自刺
其股，血流至足。后卒合齐、楚、燕、赵、魏、韩抗秦，佩
六国相印。
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