
乐学乐进演讲稿(实用9篇)
使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。我们想要
好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？那么下面我就给大
家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

乐学乐进演讲稿篇一

大家好！

如果有人问我们：“你快乐吗？”可能会有同学需要想一会
才能做出回答。他会说：“这个问题我得好好想想。因为我
有写不完的作业，上不完的培训班，听不完的唠叨；我想和
同学一起出去玩，可我不能。我想看电视，可我不能……”
但是，亲爱的同学，我想说的是：学习和快乐其实并不矛盾！

要做到快乐学习，我觉得还要会品味学习的快乐。当我们取
得成绩时，那种成功的喜悦是无与伦比的。每一次考试或每
一次比赛前我都会尽努力做好准备，因为我相信“一分耕耘，
一分收获”，因为我知道成功的果实是无比甘甜的。我还记
得一年级时发生的一件事。有一次，我考试考得不是十分理
想，我拿着试卷沮丧地回到家。妈妈看完试卷后，并没有批
评我，只是问了我几个问题。“没考好的滋味好受吗？”我
摇摇头。“那为什么没考出理想的成绩呢？”我低下头，轻
声地说：“是我还不够认真，不够努力。”妈妈说：“那你
一定要记住这种难受的感觉。因为不付出是不能从学习中感
受到快乐的。”从那以后，我上课认真听讲，回家认真完成
作业。每当我取得进步、获得成功时，妈妈都会提醒
我：“你要记住成功的快乐，因为这是你的努力换来的。”
是啊！学习不快乐的原因是我们还不够努力。

有人说：“我除了学习还是学习，我怎么可能快乐？”我个



人认为快乐学习和丰富的生活是可以并行的。我的做法是：
玩的时候开心地玩，学的时候认真地学。每个星期我都会和
同学一起外出活动，打球、看电影、爬山、骑车、游泳……
丰富的活动激发了我对生活的热情，生活的热情又激发了我
学习的兴趣。当我们把学习安排得井井有条时，就有更多的
时间参与自己喜欢的活动。我喜欢跳舞、画画、弹琴、打球，
可我从不认为这些影响了我的学习，反而觉得这是我学习生
活中的一种调剂，让我的学习更有效率。

当然，备战小升初的日子是紧张而忙碌的，但我们要忙而不
乱。在那一段时间我并没有疯狂地刷题，而是每天做四分之
一张语文试卷和四分之一张数学试卷，因为我相信积少成多
的效果。不过，每当发现一道错题，我都会把错误的原因写
在旁边，以保证不会重蹈覆辙。看着自己一点点地在进步，
想着自己每天都有明确的目标，心里就会非常踏实。另外，
我还用其他方面的学习来转移自己的注意力，不让自己陷
入“小升初恐惧症”中。在备战小升初的日子里，我的舞蹈
课、画画课、古筝课、羽毛球课都没有停下来，我把这些特
长的学习当成文化学习的一种调剂。当我从球场上、从舞蹈
教室大汗淋漓地出来时，感觉自己的不悦已经一扫而空；当
我弹响一个美妙的音符、画出一幅满意的画时，感觉自己的
心情无比欢畅。当我偶有心情不好的时候，我会和爸爸妈妈、
朋友交流，当我把烦恼倾吐了之后，觉得浑身都很轻松，学
习的疲惫也会无影无踪。

同学们，勤奋是探求知识的舟楫，思考是探索知识的方法，
请教是学习知识的妙招，练习是巩固知识的途径。当你爱上
了学习，你会发现书中别有洞天；当你能快乐学习，你会发
现学习带给你的快乐是无与伦比的。让我们一起快乐学习，
健康成长吧！

乐学乐进演讲稿篇二

新的一周即将开始,祝同学们学习进步,老师们身体健康.



其实不然，生活处处有阳光，生活处处有温心，生活需要我
们慢慢的去品位，我们要学会用发现的眼光，发现的思维去
审视我们身边无意流过的瞬间，要在一霎时捕捉快乐，将他
储存，在快乐中学会学习。

姐妹们我们相距于太中的时间是短暂的，我们的学习生涯又
有几年.我们是不是应该充分的把握住美好 ，让遗憾的身影
统统见鬼去吧!在我们的周围——早晨，仅需几分钟，校园的
美景尽显眼帘，呼吸新鲜的空气，感受生命的脉搏多么的跳
跃;疲惫的学习后，几分钟时间，静下心来，思考一下，我们
在学习中获得了什么，而获得的东西是否对我们有帮助，我
坚信“书中得到的知识，肯定是有益而无害的。这样，这样
在充实的学习中忘记烦恼，因为我获得了我需要的知识，变
的快乐。快乐是一种能力，能够在任何环境中保持一颗快乐
的心，可以让你更有把握在有限的时间内获得成功。由此可
见快乐在一个人的人生中是多么的重要，如果生活没有快乐，
那么你的生活将会失去色彩，活着就没有了意义。

当今社会，人们已经忘记了快乐，他们为了获得充实，靠金
钱和财欲给予自己，却失去了人生最宝贵的精神财富——快
乐，有言曾论断“乐观是养生的唯一秘诀，常常忧思和愤怒，
足以使健康的身体变成衰弱而有余”。因此充实和快乐应两
者兼得。

我的演讲到此结束

谢谢大家!

乐学乐进演讲稿篇三

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好！



今天我演讲的题目是《健康了，才能快乐！》

那什么是健康呢?专家说，就是人的身体没有疾病，心理没有
缺陷，还能够适应社会，这就是健康。三者缺一就不是健康，
也就谈不上快乐。

所以说，一个人有了一个健康的身体，同时具备一个健康的
心理，那是多么的快乐啊!

健康了，才能快乐。为了健康，我们要坚持锻炼。锻炼，不
仅可以强健我们的体质，而且对我们的身心也大有益处。如
跳绳可以使我们越长越强壮；排球运动会使我们变的机智灵
活。总之，我们坚持不懈的锻炼，身体健康，精力充沛，生
活才能快快乐乐!

健康了，才能快乐。为了健康，我们要有正确的学习目标，
向英雄学习，向模范学习，向我们身边的好同学学习，要做
知识的主人，做新时代的好学生，做祖国社会主义建设事业
的接班人!

健康了，才能快乐。为了健康，我们要尊敬师长，孝敬父母，
团结同学，如扶一下老人过马路，帮妈妈洗一次碗，为同学
做一件事情，把自己融进集体，享受集体的`快乐。

21世纪是崭新的时代，未来是灿烂辉煌的。我们是这个时代
的主人，我们不仅要有一个健康的身体，我们还要有一个健
康的心理，这样我们才是一个真正的快乐的人。每天早上我
们背着书包，迎着朝阳，微风拂着我们的面颊，痒痒的；阳
光照在我们的身上，暖暖的，我们全身的血液奔放流畅，我
们每一个细胞在清新的空气中绽放生命的活力；我们迈着轻
盈的步伐，蹦蹦跳跳地走进课堂，翻开我们课文的新的一章!

记住：健康了，才能快乐!



谢谢，大家！

乐学乐进演讲稿篇四

大家好！我是４年级8班的魏xx，今天我演讲的题目是《快乐
学习》。

孔子说：“学而时习之，不亦悦乎？”

那么如何快乐学习呢？我想在于你的兴趣，在于你的习惯，
在于你的方法。

首先，要有浓厚的学习兴趣。有人说过，“兴趣是最好的老
师。”有了兴趣，你就会主动去求知、去探索、去实践。还
记得儿时，妈妈用一段《灰姑娘》的经典故事点亮了我稚嫩
的幻想，燃起了我阅读的渴望。后来，我在书中便认识了美
丽善良的白雪公主、身残志坚的海伦、会七十二变的孙悟
空……上学后，蒋老师声情并茂、绘声绘色的解说，让我遨
游语文天地；田老师生动有趣、深入浅出的讲解，让我探究
数学王国；李老师幽默风趣、形象易学的讲课，让我走进英
语殿堂……有了兴趣，我们的学习就不是负担、不是烦恼，
而是一种享受、一种快乐！

其次，要有良好的学习习惯。好的习惯，可以说是读好书的
秘诀之一。有的同学，上课不认真，作业不完成，学习没计
划……这些坏习惯可得改哦。大家一定都听说过《小猫钓鱼》
的故事吧，小猫一心二用，忙来忙去，最后，却一无所获。
学习可不能像小猫一样，你得专心致志，聚精会神；你得勤
于动脑，善于思考；你得合理计划，劳逸结合……好的习惯，
就会有好的效率，好的成绩。

再次，要有正确的学习方法。好的学习方法能收到事半功倍
的效果。听听我学习的三部曲吧，课前要认真预习；课堂要



专心听讲；课后要及时复习。我想只要你弹奏好课前、课堂、
课后这三部曲，你的学习一定是轻松的、是快乐的、是幸福
的。

亲爱的同学们，让我们珍惜这美好的时光，一同享受学习的
快乐，让那飞扬的快乐，伴随着我们奔向那美好的明天！

谢谢大家！

乐学乐进演讲稿篇五

早上好！

很多同学认为：学习过程是辛苦的、艰难的，学习取得的结
果才是让人快乐的。

但是我想说，学习的快乐不在于结果，而在于学习过程本身，
追求学习过程本身的快乐，拥有知识的力量，才是我们读书
人的最大追求，也是取得最佳学习效果的根本保障。

认为学习过程本身就是快乐和享受的人，他会觉得这是一种
享受，他找到了原来在知识的海洋，有那么多让人感兴趣的
东西：他成功完成一个实验后，会享受到创造的快乐；他在
做完一道道数学题目之后，会体会到深层的成功喜悦；他在
朗诵一篇优美的散文之后，会体会到巨大的精神享受；他在
学习历史的过程中，会领会到前人的伟大和智慧。这样的快
乐和享受，举不胜举。这样学习的人不会孤独的，他在享受
与智者的交流的乐趣，享受与历史伟人对话的欢欣；他已经
享受到了学习过程本身的快乐。

认为学习过程本身是痛苦和艰辛的人，而只有学习的结果，
考试的高分数，才是快乐的人，强迫自己勤奋学习，也有可
能取得好的成绩。但是，这样的学习，却很难找到学习的真
正乐趣，他的求学生涯必定充满艰辛。这样的学习，也很难



达到最佳的学习效果。

从前，有个人生活得非常快乐，但他总担心这种快乐会丢失。
一天，他弯下腰想看看自己的快乐还在不在，快乐却突然间
不知去向。这人急得团团转，弯着腰低着头到处寻找，但找
遍了山川田野的每一个角落，快乐还是无影无踪。他绝望地
直起身子，自言自语道：“不找了，随它去吧！难道要一辈
子这样弯着腰吗？”说也奇怪，就在他抬起头的一刹那，快
乐突然又回到了他的身边，他顿时明白了快乐的真谛。

学习中，难免遇到不如意，要知道：知识的根是苦的，知识
的果是甜的。面对困难，我们是否满目苍夷，心头被压得不
得不弯腰来苦思觅寻解决之道，并因此沉溺于无尽的挫折感
中，就像上文的寻乐之人，想之越深，苦之越深，但终无所
获。抬起头来，把挫折困难看淡些，也许解决之法就在那一
筹莫展之中；换条路子，看看前方，让你的身心踏于困难之
上，以一种平和的心态面对并战胜它，是我们学习苦中之乐
的源泉，是我们永不服输，乐观向上的精神动力。

快乐的学习，并不是所谓的一路平坦，而是面对学习之苦的
心理调节，我们不是要越过困难，逃避它而佯装快乐，而是
身心健康地面对它，用微笑和坚毅的目光来迎接它。上周，
三个年级分别进行了不同类别的测试。如果你是一个享受到
了学习过程本身快乐的人一定会找到，自己考得好或考得不
好的原因，会及时调整学习方法和态度，取得以后的胜利。

同学们，不要低头沮丧于为何学习没有快乐，抬起头，整好
装，学习中同样有别样的快乐，它就在你的身旁，就在我们
年轻、机智而充满灿烂阳光的心中。

我的演讲完了，谢谢大家。



乐学乐进演讲稿篇六

大家好!我是４年级8班的xx，今天我演讲的题目是《快乐学
习》。

孔子说：“学而时习之，不亦悦乎？”

那么如何快乐学习呢？我想在于你的兴趣，在于你的习惯，
在于你的方法。

首先，要有浓厚的.学习兴趣。有人说过，“兴趣是最好的老
师。”有了兴趣，你就会主动去求知、去探索、去实践。还
记得儿时，妈妈用一段《灰姑娘》的经典故事点亮了我稚嫩
的幻想，燃起了我阅读的渴望。后来，我在书中便认识了美
丽善良的白雪公主、身残志坚的海伦、会七十二变的孙悟
空……上学后，蒋老师声情并茂、绘声绘色的解说，让我遨
游语文天地；田老师生动有趣、深入浅出的讲解，让我探究
数学王国；李老师幽默风趣、形象易学的讲课，让我走进英
语殿堂……有了兴趣,我们的学习就不是负担、不是烦恼,而
是一种享受、一种快乐！

其次，要有良好的学习习惯。好的习惯，可以说是读好书的
秘诀之一。有的同学，上课不认真，作业不完成，学习没计
划……这些坏习惯可得改哦。大家一定都听说过《小猫钓鱼》
的故事吧，小猫一心二用，忙来忙去，最后，却一无所获。
学习可不能像小猫一样，你得专心致志，聚精会神；你得勤
于动脑，善于思考；你得合理计划，劳逸结合……好的习惯，
就会有好的效率，好的成绩。

再次，要有正确的学习方法。好的学习方法能收到事半功倍
的效果。听听我学习的三部曲吧，课前要认真预习；课堂要
专心听讲；课后要及时复习。我想只要你弹奏好课前、课堂、
课后这三部曲，你的学习一定是轻松的、是快乐的、是幸福
的。



亲爱的同学们，让我们珍惜这美好的时光，一同享受学习的
快乐，让那飞扬的快乐，伴随着我们奔向那美好的明天！

谢谢大家！

乐学乐进演讲稿篇七

校园，一方荡漾着青春气息的乐土，一个蕴藏着无限活力的
佳境。在这与时俱进的国度，在这日新月异的时代，校园是
一曲旋律优美的欢歌，是一首意韵深远的美诗，更是一畦充
满生机的园圃。

清晨，清脆的铃声启动了我们快节奏的生活旋律，清新的空
气送来了人间最优美的晨曲，朗朗的读书声又迎来了学子们
一天新的拼搏。我们就像勤劳的蜜蜂，眼里流露出好奇，心
中充满着渴望，在希望的花园里吮吸着知识的琼浆。

语文、数学、外语门门都很重要，地理、历史、政治样样都
很精深。做不完的作业，理不清的试卷，日复一日，天天如
此。于是有的同学畏缩了，迷漫了。不入深山难采仙果，不
付辛劳那有收获？只要我们不辞劳苦，敢于面对学习中的困
难，你会发现，学习中自有情趣，更有快乐。当你经过努力
成绩进步时，当你在新的一天里有新的发现时，当你与同学
讨论问题有所收获时，你就会体会到学习的乐趣。

一位哲人说过，知识对人类十分重要，但掌握获得知识的方
法更重要。知识是无穷无尽的，获得知识的渠道是多样的，
学习的过程是有趣的。

在课堂上，去体会倾听的乐趣，因为老师在为我们传道授业，
把一把把开启知识宝库的钥匙送到我们面前。

在讨论时，去寻找雄辩的乐趣，因为在观点交锋中，你就能
修正自己的错误，共同分享同伴的智慧火花。



在自学时，去感受探索的乐趣，因为独立思考可以锻炼我们
解决困难的本领。

闲暇时，去发现生活中处处都有学习的乐趣，听听新闻，了
解国家大事，可以增长见闻；外出旅游，可以领略祖国山川
的壮美；倾听音乐，可以拓展我们的想象力；欣赏古诗，可
以体会到诗中别有的韵味。

数学使人严谨，语文使人睿智，历史使人渊博，音乐使人宽
容，外语让我们架起通达五洲的桥梁。如果你不厚此薄彼，
说不定会在不经意间带来意外的惊喜。

一份耕耘，一份收获。作为广灵三中的学子，我们感到骄傲
自豪。让我们不负春光，快乐地学习，快乐地生活，增长知
识，增长才干，让我们共同放飞青春的希望！

乐学乐进演讲稿篇八

大家好!今天我演讲的主题是“快乐学习，快乐成长”：

“六一”国际儿童节马上就要到了。在此，我向全体同学致
以节日的祝贺，祝大家节日快乐!

同学们，“六一”是我们最快乐的节日，我希望我们不单今
天快乐，在每一个日子里我们都能快乐学习，快乐成长!

因为我们是家庭的宝贝，是家庭的希望。我们快乐地学习，
快乐地成长，家庭就会洋溢着幸福与快乐。我们是社会的花
朵，是社会的希望。我们快乐地学习，快乐地成长，社会就
会更加和谐美好。我们是祖国未来的栋梁，是祖国的希望。
我们快乐地学习，快乐地成长，祖国的明天就一定会繁容富
强。

那么我们怎样才能快乐地学习呢?



正所谓“百学须先立志”，首先，我们要结合自己的兴趣，
树立自己的目标。有了目标才能向目标努力，不然就会像无
头苍蝇一样，盲从地无所事事，最终走向消磨时光的犯罪道
路。只有有了目标，才会有颗定心丸，为了实现自己的目标
而努力。

其次，为自己量身定做一个切实可行的学习计划，并找到正
确的学习方法。虽然计划不能完全准确地预测将来，但如果
没有计划，学习往往陷入盲目，或者碰运气。只有掌握了正
确的学习方法，才能找到通往成功的光明大道。如多思善问
多动笔等。

最后，严格按照自己的计划去执行，正视学习中的困难、失
败，不气馁，不放弃，把自己的学习坚持下去。只要持续的
努力，不懈的奋斗，就没有征服不了的东西，而征服就是快
乐!

同学们，21世纪属于我们，学习之路坎坷不平，怯弱者只会
停步不前，而勇敢者却会永不退缩。只要心中有一片希望的
田野，勤奋耕耘必将迎来一片翠绿!我们是新世纪的雏鹰，今
天，我们磨练羽翼;明天，我们将搏击长空!让我们时刻准备
着迎接新的挑战，创造新的辉煌!为祖国的未来快乐学习，快
乐成长!让明天为我们骄傲!

最后祝同学们节日快乐!谢谢

乐学乐进演讲稿篇九

大家好!

我是五二班的朱禹衡,今天我演讲的题目是——《我读书，我
快乐》。

小时候，妈妈就告诉我：书，像一双千里眼，让我们了解世



界;书，又像一个时间隧道，带我们回到远古，看见未来;书，
更像慈祥的知识老人，把深奥的知识传授给我们。每一本好
书都像一位启蒙老师，指引着我们前进的方向。虽然这些大
道理我不是很懂，但是妈妈每天陪我读书，使我养成了喜欢
读书的习惯，在妈妈的帮助下，我读了很多书：文学的、艺
术的、知识的、科技的、思想的.、生活的……只要是好书，
就开卷有益;只有博览群书，才能使我们的知识渊博;这些书
为我的成长提供了很多很多宝贵的知识和经验，让我在人生
的航行中奋勇前进，在新的世纪中，愿同学们都来与好书作
伴。

世纪老人冰心说过：“读书好，好读书，读好书。”这是一
句至理名言。读一本好书，可以使心灵充实，使之明辨是非，
使人有爱心和文明行为、礼仪规范;而读一本坏书，则使人心
胸狭窄，使人不知羞耻，使人自私残暴。《白雪公主和七个
小矮人》把我带到了那座小木屋里的同时，它也告诫我：不
能以外貌来判断人的美和丑;《头悬梁锥刺股》中的主人公苏
秦激起了我勤学的火花，将来报效祖国;《卖火柴的小女孩》
让我看到了她那悲惨的童年生活，使我更加珍惜现在的幸福
生活;一套《中华上下五千年》丛书展示了一部熠熠生辉的中
国历史，让我看到了我们伟大祖国五千年的悠久历史，使我
更加热爱我们的祖国;一本《冒险小王子》让我学会了勇敢和
智慧。《爱的教育》让我懂得了人类是多么需要互相关心，
互相理解，互相帮助……跟书交朋友，我懂得了许多科学文
化知识;博览群书，祖国大好河山让我尽收眼底，古今中外名
人轶事让我肃然起敬。现在，我已经成长为一名五年级的小
学生了，读书看报已经成为我生活的主要内容了。书籍，伴
我走过了无数风雨，见证了我成长的脚步。

每当恬淡的黄昏，或是静谧的夜晚，我会倚在床的一角，手
捧一本书静静地读，默默地品味。打开一本书，我从书中，
可以随意想象，想象自己是蓝天，一望无际;想象自己是月夜，
寂静美丽;想象自己是海浪，澎湃不息……读小说，我会随着
主人公跌宕起伏的命运或喜或悲;读抒情的散文诗歌，我会在



作者淡淡的忧郁中品味他们对生命、生活、自然的态度;翻阅
轻松诙谐的书，我可以尽情地放声大笑，把一切烦恼都抛到
九霄云外……渐渐地我进入了书的世界，一天学习的疲劳和
一些生活琐事的烦恼便顿消大半。

我读书，我快乐，读书伴我成长。人生是一个漫长的过程，
随着生命的延续而不断延伸，人生没有完结，学习就不该停
止。“一数春风千万枝，书香阵阵拂面来。”同学们让我们
携一缕书香，共一份月光，心手相挽，一起遨游知识的海洋，
走进知识的殿堂，去攀登这人类进步的阶梯，成为知识的富
翁，精神的巨人，成为祖国21世纪的高素质的建设者。

我的演讲到此结束，谢谢大家!


