
最新做个文明之人演讲稿(汇总5篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。大家想知道怎么样才能写
得一篇好的演讲稿吗？下面小编给大家带来关于学习演讲稿
模板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

做个文明之人演讲稿篇一

大家好!

今天我演讲的题目是《传承中华美德—弘扬民族精神》。

在中华民族的文化传统中，经典古籍构成了它的核心。经典
古籍不仅传承着中华民族奋斗的历史，而且传承着中华民族
的基本精神。中华文化被称为伦理型文化。它的精华被世界
誉为中华美德。它对于增强民族内聚力、振奋民族精神、整
合群体价值、协调社会秩序有着极其重要的作用。中华传统
美德有着丰富的、系统的内容。它包含着：个人与国家的关
系，例如：“天下兴亡，匹夫有责”，“先天下之忧而忧，
后天下之乐而乐”等;个人与他人的关系，例如：“与人为
善”，“诚信待人”，“己所不欲，勿施于人”等;个人自身
修养的问题，例如：“志存高远”，“自强不息”，“富贵
不能淫，贫贱不能移，威武不能屈”等;而且把个人、集体、
国家联成一体，例如：“修身、齐家、治国、平天下”。这
样一种伦理价值体系，在别的国家是很少见的。中华传统美
德构成了中华民族的精神。

今天，弘扬中华传统美德有着十分重要的现实意义。这是因
为：



第一，社会的现代化带来了价值观念的冲突。在这场冲突中
要不要保持传统美德，关系到中华民族的前途问题。作为意
识形态的价值思想体系是生产关系的反映，新的生产关系的
建立必然要伴随新的价值思想体系的建立。但是，新的价值
思想体系的建立不是凭空臆造的，而是在对旧的价值思想体
系的批判和改造中发展起来的。今天我们提倡弘扬中华传统
美德，就是要把中国传统价值思想体系中的优秀精华发扬光
大，把它和现代化结合起来，创建社会主义现代化的新文明，
促进社会主义现代化建设。

第二，在频繁的国际交往中带来了许多外来的，特别是西方
的价值观念。“麦当劳文化”正在浸蚀着中国文化。对于西
方文化，包括它的价值观念，我们不是一概排斥，而是要加
以选择和改造，选择先进的优秀的精华，例如他们的科学精
神、民主精神、开放意识、进取精神等。同时要摒弃一切腐
朽落后的，或者适合于西方而与我国国情不符的价值观念。
弘扬中华美德就是要振奋民族精神，抵制一切不健康的价值
观念的浸蚀，树立健康的社会主义新美德。

第三，当前青少年道德教育的现状迫切需要加强中华美德的
教育。长期以来，我国道德教育中存在理想化、空泛化、形
式化的缺点。青少年知道一些空洞的大道理，但对最初步的
道德要求却不清楚，不实行;不能判断现实生活中丑恶的东西，
有的甚至还受到社会上丑恶行为的影响。因此极需要告诉他
们中华美德是什么，让他们知道中华民族创造了中华传统美
德，同时又是在中华传统美德的哺育下壮大发展起来的;今天
我们要建设祖国，复兴中华，需要身体力行，发扬中华传统
美德，遵守“爱国守法、明礼诚信、团结友善、勤俭自强、
敬业奉献”的公民道德。今天为祖国的繁荣富强努力学习，
明天为全面建设小康社会做出贡献。党的xx大提出要
用20____年的时间全面建设小康社会。在这20____年中，我
们现在在校学习的青少年将成为祖国建设的骨干，他们的成
长将关系到中国传统美德能否传承下去，关系到全面建设小
康社会的成败问题。



中华传统美德教育要从少年儿童抓起，从小让他们身体力行，
形成习惯。我国古代的思想家、教育家就懂得这个道理，为
了让少年儿童牢记各种行为规则，编写了许多通俗易懂、朗
朗上口的读本和格言。例如《三字经》、《千字文》等，一
方面让儿童识字学知识，另一方面学习传统美德，身体力行，
铭记在心，从而形成习惯。这些读本今天当然不能再用了，
里面有许多封建的东西，但是其中有许多代表中华传统美德
的格言还是应该传承下去。因此，我们应该有新的读本，选
择代表先进文化的中华传统美德的格言编纂成册，让青少年
广为传诵，并指导他们努力实践，从而推动社会精神文明建
设。因此，高等教育出版社汇编出版《中华文化经典基础教
育丛书》，很有意义。选择经典古籍中适合青少年阅读并具
有时代生命力的内容，让青少年阅读背诵。有些内容可能青
少年一时还不能理解，但随着年龄学识的增长，他就会懂得
其中深奥的道理。我小时候也读过一点四书五经，如小时候背
《大学》，“大学之道，在明明德，在亲民，在止于至善”，
当时并不明白，现在才理解它的教人做人的道理。“己所不
欲，勿施于人”也是小时候读《论语》时背诵的，现在成为
我的座右铭。可见，小时候趁记性好的时候读点、背点古籍
是很有好处的。当然，我不提倡如过去意义上的读经。中国
的四书五经主要内容是宣扬封建道德，与今天倡导的民主和
科学精神是格格不入的。但是经典中不乏待人接物的公共道
德和教人修身养心的道理，即前面说到的中华民族文化的精
华，这是我们今天仍然要继承和发扬的。

古人如是，今天亦如斯。因为美德代代相传，因为美德在我
们心中，因为我们是中华儿女。让我们手拉手、心连心共同
把文明美德传承下去，弘扬我们的民族精神，让中华民族这
朵美丽的生活之花开遍世界的每个角落。

做个文明之人演讲稿篇二

大家早上好!



我是x年级1班的xxx，我是x年级2班的xxx，今天我们演讲的题
目是：“文明校园，从我做起”。

第一、爱护校园的公共财产。学校里的每样东西都有着自己
的生命，她们在为我们的学习生活服务，我们要像爱护自己
的眼睛那样爱护学校的财物，不乱写乱画，不用利器等东西
破坏桌椅板凳。

第二、维持校园整洁的环境面貌。整洁的环境不仅使我们身
心舒畅，更为同学们创造了舒适的学习环境。所以，我们每
位同学都要发挥主人翁精神，用自己的实际行动为我们学校
的优美环境贡献自己的一份力量。不乱丢纸屑，看见垃圾随
手捡起放进垃圾箱里。你的小小行为，为大家带来的将是一
个优美的环境。

第三、不在楼道里追逐打闹。楼道相对比较拥挤，也是事故
多发的地方。课间，有些同学在楼道里你追我赶，互相打闹。
更有一些胆大的同学从栏杆上滑下来，这样的行为是相当危
险的，不仅伤了自己，也会对其他人造成伤害，所以我们必
须坚决杜绝这种行为。

第四、珍惜每一滴水，节约每一度电。勤俭节约的美德要从
日常生活做起。切莫把日常微小的事物看轻了，从而不知珍
惜。要知道每一样东西的背后有多少人的辛勤付出，有多少
能源的消耗。我们在学校要养成节约习惯，洗完手随时关闭
水龙头，离开教室随时关闭门窗、关闭电器切断电源。

第五、注意平时的`语言文明。一个文明的学生不仅指行为的
文明，还有语言的文明。在生活中，我们一定要养成用文明
用语的好习惯。一个微笑，一声问好，一次搀扶……都能让
我们感受到文明的影子。

鲜花因芳芬而美丽，我们的校园因文明而进步。同学们，让
我们携起手来，从我做起，从现在做起，从身边小事做起，



养成文明习惯，让文明之风吹遍我们整个校园，让“文明之
花”在我们石塔实验学校遍地盛开!

我们的演讲完毕，谢谢大家!

做个文明之人演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：大家好!

我演讲的题目是：让文明之花开遍校园! 中国是一个有着五
千年历史的文明古国， 中华民族素来是一个温文尔雅，落落
大方，见义勇为，谦恭礼让的文明礼仪之邦。华夏儿女的举
手投足、 音容笑貌， 无不体现一个人的气质与素养。文明
礼仪是我们学习、生活的根基，是我们健康成长的臂膀。孔
融四岁的时候，常常和哥哥一块吃梨。每次，孔融总是拿一
个最小的梨子。有一次，爸爸看见了，问道：“你为什么总
是拿小的而不拿大的呢?”孔融说：“我是弟弟，年龄最小，
应该吃小的，大的还是让给哥哥吃吧!” 孔融小小年纪就懂
得兄弟姐 妹相互礼让、 相互帮助、 团结友爱的道理，使全
家人都感到惊喜。从此，孔融让梨的故事也就流传千载，成
为团结友爱的典范难道我们不应该向孔融学习，做一个懂文
明，知礼仪的好学生。遇到师长、来宾，主动问好;上下楼梯，
人多拥挤，注意谦让;讲卫生，不乱扔果皮，见到纸屑随时捡
起;爱护公物，不乱写乱划;乘车时做到先下后上，主动让座
等等。这才符合一个优 秀、文明的团员形象。

我们的祖国，是一个有着五千年历史的文明古国，礼仪之邦。
华夏儿女的举手投足、音容笑貌，无不体现着一个人的气质
与素养。

再来看看我们国内的许多风景区，可以看到这样一幕幕：在
公共场所肆无忌惮吸烟，横躺座椅、胡乱吐痰、随意插队、
乱扔垃圾，种种陋习给景区留下了一曲曲不和谐的音符。即
便到国外旅游，中国游客大声喧哗，不排队，不遵守公共秩



序，没有良好卫生习惯等在国内已见怪不怪的陋习也没有收
敛，在外国背景的反差下更凸现得淋漓尽致，更极大地破坏
了中华民族在世界人民心目中的形象。这也难怪在外国的许
多风景区，挂出了用汉字书写的“请不要随地吐痰”的警示
牌!唉!

作为一名中国人，我们在对外宾捡垃圾的行为表达敬意的同
时，也更应该为自己的行为感到惭愧。中国，有让我们引以
为骄傲的秀丽风光，更有“礼仪之邦”的美称。然而,秀丽的
风光今天仍在，美好礼仪却被一些国人丢得差不多了吧!

同学们，一个社会的全面进步不仅体现在物质的富裕、技术
的先进上，更体现在高尚的人格和文明的程度上。让我们的
祖国在成为经济强国的同时，也成为新世纪的“礼仪之邦”!

如今的我们，大多是在优越的生活条件下生长起来的独生子
女，在文明礼仪方面还存在着诸多的不足之处：在家庭中，
一切以自我为中心，不与父母沟通，不理解家长的辛苦，对
家人冷漠自私，一味索取而不知奉献;在学校里，不听从老师
的教诲，不知道自主学习，穿一些奇特的衣服，留着时尚的
发型;在校园内大声喧哗，乱扔垃圾。这些不文明的行为直接
影响着同学们的健康成长，也影响了学校的形象。我国教育
家陶行知先生有一句名言:“千教万教教人求真，千学万学学
做真人。”说的就是：教育学生要做一个真诚的人，文明的
人，社会的人。

一枝独秀不是春,百花齐放春满园。让我们养成良好的行为习
惯。从弯腰拾起身边的一片废纸，仔细擦净教室每一块瓷砖，
保护校园中的一草一树做起。让校园里有更多的护绿天使，
让文明礼貌之花在我们的校园竞相绽放吧!

做个文明之人演讲稿篇四

大家好!



今天我演讲的题目是“做文明学生，创文明龙城”。

就拿我们龙城高中来说吧，文明之花处处盛开。高大的教学
楼，整洁的宿舍区，这是文明;绿草如茵的操场，繁花似锦的
走廊，这也是文明;拼搏向上的学生，谆谆教诲的教师，这还
是文明;亲如兄弟的同学情，胜似母子的师生谊，这更是文明。
龙城高中，成了名副其实的育人摇篮;龙城高中，成了名副其
实的学习沃土;龙城高中，成了名副其实的文明殿堂。

理想，只有在创造校园文明中才能闪光;

追求，只有在创造校园文明中才有意义;

才华，也只有在创造校园文明中才能实现!

如果说生命是一座庄严的城堡，如果说生命是一株苍茂的大
树，如果说生命是一只飞翔的海鸟。那么，文明就是那穹顶
的梁柱，就是那深扎的树根，就是那扇动的翅膀。没有文明，
生命的动力便荡然无存;没有文明，生命的美丽便杳然西去。
同学们，让我们行动起来，做文明学生，造文明龙城吧，让
我们的聪明才智绽放出更加灿烂的龙城文明之花!

做个文明之人演讲稿篇五

大家早上好，今天我演讲的题目是《做一个文明之人》。

记得有人说过：“人，一撇一捺，写起来容易，做起来难，
我们要经常性地思考，我在做什么，我做得怎样，我要成为
怎样的人。”做怎样的人，一百个人会有一百种答案，但在
每一个答案的背后都有一个基点，那就是做人首先做一个文
明人。

文明是什么？文明是路上相遇时的微笑，是同学有难时的热
情帮助，是平时与人相处时的亲切，是见到师长时的问早问



好，是不小心撞到对方时的一声“对不起”是自觉将垃圾放
入垃圾箱的举动，是看到有人随地吐痰时的主动制止……文
明 是一种品质，文明是一种修养，文明 是一种受人尊敬燕
被人家广泛推崇的行为。

做文明之人，就要会用文明语，做文明事，再简单的讲就是
要懂礼貌，明理事。中国素有“礼仪之邦”之称，礼貌待人
是中华民族的传统美德。生活在幸福时代的我们，如果不能
继承和发扬这种优良传统，就不能真正做一个快乐的人。

要养成良好的文明习惯，做文明小学生，那么，请我们每一
个人管住我们的口，不说粗话，不随地吐痰；管住我们的手，
不乱扔垃圾，不打架斗殴；管住我们的脚，不践踏草坪。千
学万学学做真人，说的就是学习应先学做人，学做文明人，
学做社会人，清洁环境，文明校园，从我做起，从每件小事
做起，让文明礼仪之花在校园处处盛开。我相信，经过我们
全体师生共同努力，一定会营造出一个更加文明美好的小学。

我的演讲完毕，谢谢大家！


