
最新国旗下的演讲手抄报画 国旗下演讲稿
(汇总7篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

国旗下的演讲手抄报画篇一

大家好，我叫xx，是一名开朗、善良、懂事的德、智、体、美、
劳全面发展的好学生。

在学习上，我态度认真，讲究学习方法。课前主动预习，课
上认真听讲，积极发言。下课后回家及时完成老师布置的作
业，有时楼下小朋友叫我先玩一会，我说：”不行，写不完
作业，干什么心里都不踏实“。在成绩面前，我从不骄傲。
俗话说：山外有山，楼外有楼，我还须不断努力，追求更高
的标准。

作为班长，我严格要求自己，关心集体，团结同学，乐于助
人。我利用中午托管时间对姜振宇等同学进行耐心辅导，不
厌其烦。我把班集体的事当成自己的事，如每天检查同学纪
律、卫生等情况，对老师交给的任务，我总是做得有条不紊，
成为老师的得力小助手。

在家里，我又是一位活泼、懂事、讲礼貌的好女儿。我常帮
妈妈煮饭、打扫卫生，帮爸爸做点力所能及的活，不让他们
操心。邻居们都夸我是个懂事的孩子。我还是家里的环保节
能标兵，每当有人忘了关灯被我发现，我会立即跑去关好，
并”教育“”责任人“不能浪费地球的宝贵资源。



我还喜欢弹钢琴，唱歌。我会弹许多优美的曲子，如”我的
太阳“、康定情歌”等，在少年宫合唱团里我唱高音部，是
老师喜欢的好学生。
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前些时候，我和中队几个同事因出现场误餐了，在大队对面
的一家餐馆吃饭。只听见邻桌的一个人大着嗓门，对其同桌
的几个人说：“现在的省交警总队长是我的战友，可惜他没
有基层交警的人事权，要不然，我找他把我弄到交警去干干。
”听听，这位老兄的话多牛。但另一方面这又说明在外界人
的眼里，我们交警总是威风凛凛：站在路中央，挥手指方向；
手上白手套，头上大沿帽，举举停车牌，车辆往边靠；车来
车又往，执法威风八面，真爽。可是有谁知道，我们交警的
奔波劳碌，酸甜苦辣。做交警难，做瑞金的交警更难。繁重
的交通管理任务，加上繁多的交通警卫任务，压得我们喘不
过气来。就拿今年来说吧，从春运到现在，我们就没有休息
过一天。

虽然我们的青春在喘着粗气，虽然我们的生活在滴嗒滴嗒地
流着汗，虽然我们的年华，正一点一点地被马路上的烟尘侵
蚀，但是，自从我们穿上这身警服的那一天起，在我们年轻
的心壁上，就雕凿着一种激情：挥洒汗水、燃烧青春、奉献
社会、创建和谐。为了每一位旅客幸福返家，为了每一辆车
安全行驶，为了每一位行人平平安安，为了每一条道路有序
畅通，为了创建平安和谐的社会，我们夜以继日、无怨无悔
地挥洒着汗水，把情留在了路上，把爱洒向了大家。

在骄阳烤炙的水泥路上，在崎岖坎坷的山路中，在乡间的碎
石小路上，到处可见我们的足迹，是雨水，是汗水，是泪
水……只要我们的汗水能赢得路人的欢声笑语，只要我们的
汗水能保证路人的岁岁平安，只要我们的汗水能换来远行游
子与亲人的团聚，只要我们的汗水能换取千家万户的安居乐
业，我们苦点也心甘，我们累点也情愿。



的确，为辖区道路上的所有交通参与人排忧解难，确保道路
交通安全畅通，促进瑞金和谐平安，是我们在座的每位交警
应尽的职责。为此，我们义无反顾，一往无前。

随着我市道路交通的飞速发展，我们的公安交通管理任务将
更加艰巨。也就是说，在我们的前方，也许除了上坡还是上
坡，我们的每走一步都会感到吃力，我们的每前进一步都会
汗如雨注，我们的每一分收获都需要付出巨大的艰辛，但我
们知道，我们的每一次抬足都证明了生命的隆重，我们的每
一滴汗水都折射出太阳的光芒，我们的每一分付出都将为社
会增添一分和谐。

生命，需要在时空的经纬中慢慢沉淀，才能显示它的价值。
让我们燃烧自已、燃烧自己的生命，使生命之光大放异彩；
让我们所有的热血，都为路人的平安而流动；让我们所有的
汗水，都为道路的畅通而挥洒；让我们所有的激情，都为社
会的和谐而澎湃吧！汗水可以为我们作证，汗水折射的太阳
的光芒可以为我们作证，我们是和谐平安瑞金的先锋！（敬
礼）
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各位老师、同学们：

大家好！

    前世纪重量级拳王乔·佛雷基在比赛前，都会想到寝
室天花板上贴着的那张用英文着“it（我能行）”的大报纸。佛
雷基说：“哪怕是遭到猛烈的一击，只要想到这几个字，便
会产生一种奇妙的气力。”从而打败对手。大家熟习霍金吧，
这也是一个映像深进的人物。他从小体弱多病，面临尽症而
建立了良好的信心，凭着这一点自信，居然出现了奇迹，克



服了很多病魔。

固然，也有很多就差一点信心而与成功擦肩而过的事例。

1951年，英国一位女医生弗兰克林在衍射的照片中发现dna的
螺旋结构，经研究，她提出大胆的假说，并以此为题作了一
次出色的。但很多人怀疑照片的真实性，在这些压力下，她
动摇了，想了想，一个普通医生怎样能有这么大的研究呢？
便公然否认了自己的假说。后来，另外两位科学家在这个领
域取得了重大的'成果。并取得了诺贝尔奖。但比弗兰克林晚
了两年。中国体坛上曾有一位刺眼的新星，由于缺少自[ 国
旗下演讲稿〔二〕资:料;来/源,于fwjia;网 http:// }信，也终
究败了下来。

成功多是属于你的，但也可能与你擦肩而过，这都要看你自
己到底有无信心将成功夺过来。

在这里，我想告知大家：自尊使我们能更好的立身社会，自
信使我们的人身更有价值。我们应当实事求是的熟悉自己。
让我们共同誓言：作一个脚踏实地、自尊自爱、自信自强的
中学生吧！

谢谢大家！
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大家好！

屏蔽自己的缺点，不要评论别人的缺点，不要宣传别人的缺
点，更不要抓住别人的缺点不放。古人说，“见贤思齐，见
不贤而内自省”即是这个道理。

但是，生活中，却常见有的人宽于律己，严以待人，凡是敝
帚必然自珍自夸，凡是他人必然求全责备，时而感世伤怀，



时而悲天悯人，时而怨物，时而自嗟，总而言之，昂昂然天
地间惟我独尊，世间万物难入他的红眼。

在生活和工作当中，看人、对人，要见人之长，容人之
短。“己所不欲，勿施于人”，希望别人宽容自己，自己就
应该宽容别人，不情愿别人苛求自己，也就不应该苛求别人。
学会将心比心，以责人之心责己，爱己之心爱人，就一定能
豁达地宽容别人。

宽容是深藏爱心的体谅，宽容是一种智慧和力量，宽容是对
生命的洞见。宽容是一种文明胸怀，一种仁爱的的光芒，更
是一种人生的境界，宽容了别人就等于宽容了自己，宽容的
同时，也创造生命的美丽。
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我是一棵绿树，沐浴着智慧的阳光，在您知识的土壤里，茁
壮成长。天的深情，地的.厚爱，铭刻在我心里，生生世世，
永不忘怀。

老师，您还记得我吗？那个顽皮而不懂事的孩子。当您收到
这张心意卡时，就想我又来到您的身边。您的教诲，是明朗
朗的阳光，照在我的心田里，让我青春之花开放。

老师，您启迪我真正领会了大自然的恩惠，从此我读懂了每
一瓣绿叶，每一片彩云，每一个浪花。

敬爱的老师，素白的雪，是您的象征；献上为您编织的神圣
光环，祝福您岁岁愉快，年年如意！

教诲如春风，师恩似海深。

我们喜欢你，年轻的老师；您像云杉一般俊秀，像蓝天一样
深沉；您有学问，还有一颗和我们通融的心。



学而不厌，诲人不倦，桃李芬芳，其乐亦融融。祝福您，节
日愉快！别后，漫漫岁月，您的声音，总在我耳畔响起；您
的身影，常在我脑中浮现；您的教诲，常驻在我心田……在
今天这属于您的日子里，恭祝您平安如愿！我不是您最出色
的学生，而您却是我最崇敬的老师。在您的节日，您的学生
愿您永远年轻！恩师掬取天池水，洒向人间育新苗。

感恩教师演讲稿敬爱的老师，您的教诲如春风，似瑞雨，永
铭我心。我虔诚地祝福您：安康，如意！

您给了我灿灿如金的生活真谛，经过岁月的磨洗，弥久而愈
明！

刻在木板上的名字未必不朽，刻在石头上的名字亦未必永垂
千古；而刻在我

们心灵深处的您的名字，将真正永存！

一切过去了的都会变成亲切的怀念，一切逝去了的方知其可
贵——我怀念这您带我们走过的分分秒秒。

你的谆谆教导，是爱的清泉，将在我心灵的河床里，永远流
淌……

阳光普照，园丁心坎春意浓；甘雨滋润，桃李枝头蓓蕾
红。——祝您节日愉快！

在不久的将来，无论我成为挺拔的白杨，还是低矮的小草，
老师，我都将以生命的翠绿向您致敬！

愿欢快的歌声，时刻萦绕着您；愿欢乐年华，永远伴随您。
祝您节日愉快！老师，我们诚挚的祝福，就像老树上的翠绿，
浓浓密密，与岁月俱增！



所有的思念，更融合着不尽的感激与敬仰，愿您的节日里洋
溢着璀璨，平安！当我们采摘丰收果实的时候，您留给自己
的却是被粉笔灰染白的两鬓白发。向您致敬，敬爱的老师！

多想再一次注视您的目光，多想再一次倾听您的讲课，多想
再一次紧握您的双手，衷心道声谢谢，用我所有的真诚。

一份诚挚的祝福，代表一颗颗充满感激的心。愿您的喜悦，
您的愿望，在您打开这小小卡片时能够同时满足！

愿我的祝福像朵小花，永远盛开在这温馨的收获季节，替您
时时刻刻点缀出欢乐洋溢。
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大家好(敬队礼)!我是三(1)班的张静媛，今天是16周一，我
代表我们班在国旗下讲话，我演讲的题目是：《爱护我们的
眼睛》。

1996年，卫生部、教育部等12个部委联合发出通知，规定每
年的 6月6日为全国爱眼日。6月6日是第22个全国爱眼日。

一、养成良好的用眼习惯。保持正确的坐姿看书和写字,要做
到三个一:眼离书本一尺,手离笔尖一寸,胸离桌子一拳;要在
足够的光线下学习;不要长时间看书;写字看书应每隔45分钟
休息一会，望一望远处，使眼睛得到充分的休息。每天一定
要坚持做好眼保健操。

三、我们还要注意用眼的卫生，不要用不干净的手或毛巾擦
揉眼睛，不要长时间的观看电视节目、操作电脑和玩手机。
每周定时剪短指甲。每学期定期对眼睛进行检查,及时发现问
题,治疗眼睛疾病。

四、课间的时候，同学们不要手里拿着文具打闹，比如拿着



笔说笑，用尺子追打。平时也不能拿着棍子等尖锐的东西打
闹，这样很容易伤到眼睛，一旦发生事故，后果不堪设想。
所以，我们一定要爱护好眼睛，保护视力，预防近视，让自
己有一双明亮的眼睛。
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（合）亲爱的同学们，敬爱的老师们，大家早上好！

（女）我是五（9）班的潘峙璇

（男）我是五（9）班的马霆威

（女）暑假过后，我们班又注入了一批新鲜的血液，有来自
南京的，有来自浙江的，有来自常熟的，还有来自吉林的。

（男）他们通过一个学期的学习和生活，逐渐喜欢上了这所
学校，今天我们演讲的内容就是听听他们的声音。

（女）《我的“第二个家”》，作者：刘钰竹。

（男）时光匆匆，岁月荏苒。在求学的五年里，我从一个少
不更事的小女孩变成了一个能独立思考，积极进取的小学生。
今年我从遥远的北方来到这里，来到这个美丽的城市，来到
了我的“第二个家”——北京新东方扬州外国语五（9）班。

（女）我的“第二个家”是和谐美丽的。当清晨的第一缕阳
光投射进窗户，耳边吹来徐徐清风的时候，我们便在教室里
惬意地背诵英语单词，舒心地呤诵诗词歌赋。每当这时，我
的记忆力出奇地好。那被阳光射得闪亮的窗子里，传出阵阵
朗朗的书声，多么像跳跃的音符，奏出我们心中的渴望。

（男）我的“第二个家”是快乐幸福的。老师辛勤地工作到
深夜，每本本子上都写上了激励的话语。我们也在努力地学



习，报答老师的每一份辛劳。老师给予我们亲人般的关怀，
同学之间也亲如兄妹。这一切，让我感到幸福，感到温暖。

（女）我的“第二个家”充满书卷的香气。图书角上整齐地
摆放着各种各样的书籍。正如莎士比亚所说：“书籍是全世
界的营养品，生活里没有书籍，就好像大地没有阳光；智慧
里没有书籍，就好像鸟儿没有翅膀。”在这融融的学习氛围
中，我每天都在阅读，那种收获知识的喜悦，更成为一种激
励我进取的力量。

（男）我的“第二个家”，除了这些，最重要的是还有几位
尽心尽责的老师。语文老师的博学深沉，浇灌给我们成长的
雨露；英语老师的博闻精思，播撒给我们知识的种子；数学
教师的机敏睿智，输送给我们奋进的动力。

（女）我爱我的“第二个家”，明亮的教室里留下了成长的
足迹，温馨的宿舍里弥漫着欢声笑语。在这优秀的班集体中，
我要用我勤奋的画笔，去挥写辉煌的人生。

（男）我们的演讲完了。谢谢！


