
2023年扬青年之志的演讲稿 青年节演讲
稿五四青年节演讲稿(精选8篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。那么我们写演讲稿要注意的内容有
什么呢？下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供
大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

扬青年之志的演讲稿篇一

大家好！

青春是朝阳。她容光焕发，光彩夺目，所有的愁云惨雾都被
她驱逐。

青春是一种蓬勃的生命力，是一种不灭的希望，是一种勇往
直前的勇气，是人生最灿烂的色彩。

人生不仅仅是一滴血，更是一种燃烧的激情。青春不仅仅是
赞美，更是拥有使命并为之奋斗的源泉。因为生命的光环，
被践踏的身体赋予了新的灵魂；因为青春的美好，飞扬的思
绪汇成悲壮的挽歌。

时光老人又送来了五月，迎来了又一个“五四”青年节。在
享受和平安宁幸福生活的同时，我不禁想起了那些曾经为中
华民族的民主、科学、独立而热血沸腾的年轻人。当国家蒙
受屈辱时，他们挺身而出，力挽狂澜，把人民从苦难中解救
出来。在斗争中，年轻人敢于正视惨淡的人生和淋漓的鲜血。
他们用燃烧的激情和鲜血凝聚精神的火炬，点燃未来。这个
青春多么绚烂，这种使命感多么震撼！

20世纪，在中华民族前进的道路上，中国共产主义青年团留



下了英勇斗争的足迹，做出了值得历史称道的贡献。21世纪
是一个充满希望和挑战的世纪。中国共产主义青年团将以新
的面貌面对新世纪，以新的行动开创新的事业，继续谱写中
华民族复兴的光辉篇章。

扬青年之志的演讲稿篇二

大家好！

今天是五月四日是五四运动93周年纪念日。

xx年4月底，中国人民眼巴巴企望的巴黎和会并未带来预想中的
“公理”，郁积已久的亡国之忧、救国之情骤然化作海啸山
鸣的五四运动，青年知识分子和青年学生成为洪流中的先锋。

这是我们第一次打破一切的干涉压制的政治活动。从对外来
说，全国一致的不许签字对日本让步的和约，并引起美国国
会的不批准和约，以至于最后日本不能不将青岛与胶济路退
还于我们。对内呢，全国学生有了一致的联合，青年学子们
打破了一切官厅教职员的尊严，文字上与思想上都得到了解
放，而文学革命思想革命的潮流，也排山倒海的跟着来了。

在五四运动中，爱国主义是最深厚的精神底蕴。90年前“外
争国权，内惩国贼”的怒吼已然淡去，但“振兴中华”的青
春壮歌却一脉相传，回响不绝。

90年来，“爱国、进步、科学、民主”，薪火相传，历久弥
新，将五四铸成一枚徽章，戴在所有挺立时代潮头的中国青
年胸前。

我们纪念五四运动，目的在于弘扬五四精神，肩负历史使命，
就是要树立理想，立志报国；要勤奋学习，勇于实践；要在
实践中锻炼品格，磨练意志，在学习文化知识的同时学习做
人；要守时守信，做文明的公民；既有理想，又要着眼于现



实，从身边事、力所能及的事做起；要勇于奉献，尽管在知
识经济时代，我们不再需要为追求光明和自由而抛头颅，洒
热血，但“我为人人”的奉献精神，仍应得到弘扬。

中国经过几十年来的艰苦建设，已取得了“乘长风，破万里
浪”的迅猛发展，但我们不要忘记，我们仍然是个发展中的
国家，还有许许多多地方有待完善和发展，要想国家富强，
就必须努力，而希望就寄予在我们这一代人身上。抚今追昔，
我们更应该发扬光大“五四”精神，深刻反省“五四”历程。
继往开来，依然任重道远。这应该是当代青年学子的使命。
正如那句话所说的那样：“革命尚未成功，同志仍需努
力！” 让我们一起努力！为建设祖国贡献自己的一份力量！

扬青年之志的演讲稿篇三

大家好!今天我演讲的题目是《致我们现在拥有的青春》。

电影《致我们终将逝去的青春》取得了很不错的票房，可能
我们在座的一些同学也去看过这部电影。网络上对于这部电
影的讨论也十分热烈，许多人开始借此回忆他们自己的青春，
但令我不解的是，许多正当人生美好青春年华的人，甚至我
们这个年龄段的人，也对此感慨万千。对于我来讲，我看过
这本同名小说，但认为其中有一些情节，是需要我们经历更
多之后才能理解，并产生共鸣的。

那么为什么，本该朝气蓬勃的年轻一代反而变得爱回忆，变
得暮气沉沉?

在这个新的时代,我们比前辈拥有更加宽广的人生选择，也面
临前所未有的激烈竞争。在这样的处境中，怀旧表达的是一
种面对压力时，对记忆中美好过去的思念。当然，怀旧也有
可能是现状的令人不满引起的。

不可否认的是，我们拥有回忆的权利，回忆本身也绝对不是



什么坏事。和父辈们相比，我们这一代有着无可比拟的生活
条件和成长环境，但时代也制造了新形式的磨练。我们可以
回忆的童年拥有动画片、游戏机，而做不完的奥数题也是我
们回忆的一部分。我们完全可以去怀念童年，但对于我们来
说最重要的是把握现在，把握我们那终将逝去的，但现在正
在我们仍然拥有的青春。

就是应该是敢想敢干吗，不就是应该是直抒胸臆吗，不就是
应该是万事敢为先吗?如果失去了朝气，那么还谈何青春?非
要等到青春已逝才幡然醒悟，届时感叹岂不是为时已晚?年轻
人有朝气，社会就有朝气;年轻人有光明的前途可奔，社会的
未来就一片大好。我们应该让年轻成为资本而不是不足，让
锐意进取、活力四射的青年精神成为社会风尚。

青年在时代的召唤前应当奋起，更有担当和责任感。时代转
轮的指针已经落在我们的身上，国家的命运也是我们的命运。
最后，再引用《少年中国说》中的一段话：“今日之责任，
不在他人，而全在我少年。少年智则国智，少年富则国富;少
年强则国强，少年独立则国独立;少年自由则国自由，少年进
步则国进步;少年胜于欧洲则国胜于欧洲，少年雄于地球则国
雄于地球。”所以，让我们把握现在拥有的青春，“花开堪
折直须折，莫待无花空折枝”，莫将时光蹉跎。

谢谢大家!

扬青年之志的演讲稿篇四

大家好!

20__年是共青团成立100周年，在过去的100年里，中国青年
的舞台充满着机遇和才华，一直从未改变的目标，一直延伸
到如今。在看完共青年团建团一百年典礼之后，我不禁哽咽
了一下，因为我从没想过建团一百年以来，经历的风雨与险
阻是如此多，所以才有了如今。



历史的烟尘掩盖不了世纪的风雨，星星之火可以燎原。无数
先驱者向世界撒下希望的种子，绽放出灿烂的红色。我在心
里许下了青春的誓言。作为共青团的一员，哪怕我只是一块
砖,我也要为祖国的繁荣昌盛建起一座大楼;即使我只是一个
螺丝钉，我也要为国家的荣耀铺平道路;即使我只是一棵小草，
我也要把生命中的绿色献给祖国的春天。

在美好的年华里，追逐梦想的道路并不会一帆风顺，更不会
青云直上，有的只有困难与不间断的阻碍。但我只要努力，
不断地奋斗，梦想之花总会开在理想的彼岸，开在属于它的
地方。这样的青春，这样的人生就不是荒废的，更不是虚度
的;而是充实有力，把生命的宽度延长，成就自身。

因此，我会为之骄傲，为之奋斗，用有限的生命去完成无限
的事业。20__年在我有生之年见证了共青团成立100周年的伟
大时刻，我将以全身心投入的状态，去迎接下一个共青团建
团伟大时刻作为礼物，不忘初心，牢记使命，不断勇往直前，
奋力向上。

谢谢大家!

扬青年之志的演讲稿篇五

大家好!

我是来自于合肥市行知学校的一名数学老师，我是个喜欢讲
故事的数学老师。在这里我想与大家分享一个故事。二十年
前我在一所村小当老师，一天下午我刚到校时，学生就七嘴
八舌的告诉我，刘健出事了，被车撞了，已送往医院。当我
马不停蹄的赶往医院时，我差点没有认出他来，整张脸肿得
吓人，眼睛眯成一条缝，嘴唇外翻，最厉害的是大腿，骨折
几处，肿的像大象腿，我心疼地流下了眼泪，而他只是呻吟
着，没有流一滴眼泪。后来我才知道他是因为班级的事情，
在回家途中被撞的，他怕会连累到我，没有告诉家人实情。



我特别内疚，所以当孩子到校上课时，我就尽可能地对他好，
我觉得我愧对这个孩子。没想到有一次他妈妈居然特意找到
我，表示感谢，还说，孩子在家里常常把我比作妈妈，甚至
觉得比妈妈还好。也就是从那时开始，我告诉自己，为了孩
子，我一定要努力做个好老师!

今天我和大家分享的内容是《为了你，我愿做名好老师!》。

对于学生，我们要求其成为“有理想、有道德、有文化、有
纪律”的“四有”新人。作为走在学生前面的人——老师，
我们要做一名“四有”好老师。

传承文明，教师是桥梁;科教兴国，教师是基石。古有孔孟圣
贤，今有良师你我。

做一名好老师，我们要有理想信念。

特别的记得小时候老师，总说要做个有理想的人。就在她给
我系上红领巾时，激动得我一满脸的认真。怀里这滚烫理想
似翅膀般，带我飞出故乡的小城。似这般崇高境界，让我暗
下决心要为此打。

人，只要有一种信念，有所追求，什么艰苦都能忍受，什么
环境也都能适应。如今快节奏的生活方式，人人追逐利益的
最大化，身处其中的我们如果没有自己的理想信念，只会随
波逐流，同流合污。我们其身不正，又能给学生怎样的引领
和指导呢?一个有理想信念的教师，才有可能在孩子的心中播
下梦想的种子，让孩子扬起理想的风帆一路前行。

做一名好老师，我们要有道德情操。

杜勃罗留波夫说，在学生看来，教师是人类最完善崇高的典
范。



记得刚入师范院校，班主任老师就意味深长地对我们说
了“学高为师，身正为范”八个大字，他说这是教书育人的
根本，我们应该铭记在心。当时我并不能理解其中的内涵，
直到我走入工作岗位，直到我在工作岗位工作了二十年，我
才逐渐理解了这八个字所蕴含的深意。教师的举手投足，一
言一行莫不收入学生的眼底，我常常能在学生的身上找到我
的影子。比如，我爱读书，常常读书给学生听，常常购书送
给学生，渐渐地他们也有了自己的书房，有了自己的藏书，
课下时常能看到他们静坐读书的小样儿。

当学生在学习上遇到困难时，我会循循善诱，耐心讲解。于
是我常会看到同桌之间相互交流学习的情景。“刚才我说的
你懂了吗?不懂我们再来一遍”。每每听到这样的话，我都很
开心，虽然他们抢了我的台词。课堂学习中被学生抢台词的
次数多了，我这个老师当得越来越谨慎了，越发注意自己的
言行。

老师就是学生的一面镜子，有什么样的老师，就带出什么样
的学生。我们的这面镜子可要时时擦拭，时时保持明亮呀!

做一名好老师，我们要有扎实学识。

苏霍姆林斯基说，知识越学越感到贫乏，不学总认为不错，
一个人水平的高低不在于文凭，而在于终身学习，不断提高。
也就是说人活着的每一天，就是学习的每一天。作为一名教
人学习，促人成长的教育者，我们更要有终身学习的意识。
我们要始终处于学习状态，站在知识发展的前沿，刻苦钻研，
努力提升个人修养和学识。

新学期我兼带了两个班的科学课，平时我对科学知识关注的
很少，为了帮助学生学好科学，我利用课余时间恶补科学知
识，阅读《奇妙的科技》《万物简史》《科学美国人》等，
并在课堂上与学生分享，从而激发学生学习的兴趣。我还和
学生一起上网查资料，一起备课，一起动手做实验。



做一名好老师，我们要有仁爱之心。

是的，谁爱孩子，孩子就爱谁。只有爱孩子的人，他才可以
教育好孩子。

当学生走进校园和老师相遇后，师生之间随着时间的不断推
移，学习的不断深入，而渐渐熟识。学生是否欢迎老师，是
否喜欢老师，这取决于老师对学生的态度，对学生的情感。
初相识的每位学生，老师都想精心呵护，尽力帮助他们成长，
可是渐渐地，老师对学生的爱要么太多，要么太少。无论是
多了还是少了，对自己和他人都是一种伤害。最近网上炒的
沸沸扬扬的教师打学生事件，那位教师就是对学生的爱不够，
对自己的爱不够，她伤害了学生，更伤害了自己。

爱学生就一定要尊重学生的个性，理解学生的情感，包容学
生的不足，挖掘学生的长处，让每个学生都能比昨天优秀一
点。

作为一名老师，我只能满含热泪的告诉你，为了孩子，我愿
做个好老师!

扬青年之志的演讲稿篇六

我喜欢“五四”这两个字。在我心里，它不是一个普通的日
子，而是代表中国青年的节日。它总是很自然让我回想起伟
大的“五四”运动，回想起中国的青年为了祖国和人民的命
运而作的斗争;现在的人都爱用“情结”二字，听起来好象一
种迷恋，一种怀旧。其实总有一些东西是不老的、永恒的，
比如“五四”精神。我理解的五四精神是自由、民主、爱国，
是锐意进取，这些在任何时代都是应该继承和发扬的。虽然
当代大学生身处的时代和八十年前大不相同，但这些根深蒂
固的传统是变不了的，也就无所谓“情结。时光飞逝，岁月
如流，从上个世纪的1919年到现在，五四已经走过了近一个
世纪。



是的，她都是的。

但她却不该只是这些。

扬青年之志的演讲稿篇七

作为一个人，我会有青春梦，以色彩缤纷的梦编织成绚丽的
人生。

作为一个中国人，我会有中国梦，以形形色色的报国之径将
国家引向昌盛繁荣。

如果是“中国梦”，我定会把中国构思成一个和平安定，繁
荣富强的美好境地。可空想是没有用的，若当真要把中国变
成想象的那般，便是需要一个个的“青春梦”!

随着年龄的增长，心智的成熟，我的青春梦中国梦由简单思
考了更多。

如果问幼儿时的我，我会为你哼起那首儿歌：“我要上学校，
天天不迟到，爱学习，爱劳动，长大要为人民立功劳!”童稚
的声音背后是一颗单纯的心，那时的我有着最简单，最纯粹
的青春梦。我认为有了知识，有了智慧，就可以成就我的那
个中国梦。

如果问现在的我，我并不能立刻回答你，因为我想到更多属
于我的青春梦，想到了理想，想到了未来……我想过从事法
律，为更多人伸张正义;我想过从事医学，悬壶济世，救死扶
伤;我想过从事科技，为中国走向新时代尽一份绵薄之力……
可最后我还是选择了效仿鲁迅先生，用笔杆圆我的中国梦。

中国几千年的历史，用着几千年去演绎一个兴衰更替的过程，
其间突出的英雄人物做着不同的青春梦，有青史留名的，有
无人问津的，但我相信每一个英雄心中都有属于自己的中国



梦。

我不知道最后的青春梦如何改变，但我会一直把属于我那个
中国梦记在心中。将自己的青春梦融入中国梦。

经久不衰，永垂不朽的中国梦，一代代拼成的中国梦，将由
一代代的青春梦去维护、去建设!

扬青年之志的演讲稿篇八

有人说，年轻就是青春。也有人说，年轻就是资本。我们应
该在年轻时勇敢去诠释属于自己的青春，靠自己的青春赢得
更多的资本。要知道，年轻时，就该出去闯闯，寻找属于自
己的正真舞台。

有一个姑娘，有一些任性和嚣张，还有一些叛逆和疯狂;有一
个姑娘，眼神清澈，笑容无翳，纤腰长腿，小麦肤色，行处
灵动如流水，说话噼啪似炒豆。她健康，她个性，她的青春
像一树一树的繁花，粉白黛绿，灿烂得令人妒忌。这姑娘，
是米莱，又是钱小样，但归根结底是王珞丹，独一无二的王
珞丹。这位新晋80后甚至90后代言人，人气已冲到了火星上，
她的爆红，原因无他，正是青春的胜利，青春的酣畅淋漓。

我的青春我做主

粉丝“丹磁”们最初爱上王珞丹，是因为《奋斗》里的“米
莱”。虽不是女一号，但这角色实在太讨巧：美貌和财富齐
备，善良与风趣兼具，偏还痴情得九头牛拉不回，这样的女
孩，人间烟火中怕是难觅芳踪。相比之下，《我的青春谁做
主》里的“活宝”钱小样更草根，更现实，深得80后的欢心。

谈起钱小样，王珞丹用八字评价：“亦正亦邪，亦动亦静”。
钱小样是谁?是王珞丹，也是你，是我。她有我们全部的缺点：
自以为是、眼高手低、急功近利、东一榔头西一棒槌，“别



人碰过的不算壁，自己不栽过的不算跟头”。她满脑袋理想，
满肚子主意，为自己做主不惜离家出走，擎着中专文凭就敢
从银川杀进北京，由着个性一顿瞎扑腾，然后被现实呛得七
荤八素。

然而这个一根筋姑娘的可喜可贵，正在于她的百折不挠、乐
观无敌，无论生活如何打击她，始终“傻笑”着蹦不息;在于
她有一个大路通天的幸福彼岸不去，偏要向长辈禁止的阴沟
里踽踽独行，当她学会背起责任，俯下身躯，却永远学不会
放弃爱情;在于她的知足常乐，蚂蚁有蚂蚁的幸福，别人吃一
碗还吃不饱，咱有一粒就乐半年。

王珞丹形容自己的性格是：红色与蓝色的综合体。一面，如
红色热情阳光，笑神经发达，经常自个儿笑得上气不接下气，
还能玩能闹，旱冰、攀岩、架子鼓，样样精通;另一面，又如
蓝色安静平和，没戏拍时就宅在家里，看书，弹琴，写博，
遛狗，睡觉，完全自得其乐，爱好广泛的好处即是，永远不
会闷。

拍戏，她喜欢挑战不同角色，立志做“千面女郎”，她也爱
尝试新事物、新领域，自己设计过衣服。“也许将来会做服
装设计方面的工作呢，不一定一辈子当演员啊”。她像个孩
子，永远有好奇的眼和蓬勃的心，贪婪抓取着异香的糖果。
而世界如一个五光十色、充满能量的大魔方，不断诱惑着她
去探寻，她的未来不可限量。


