
最新冠军发言稿 超级演说家第二季冠军
演讲稿(大全5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

冠军发言稿篇一

在这段演讲开始之前，我先问大家一个问题：你们当中有谁
觉得自己是家境普通，甚至出身贫寒，将来想要出人头地只
能靠自己?(几乎全举手)你们当中又有谁觉得自己是有钱人家
的小孩，起码奋斗的时候可以从父母那儿得到一点助力?(无
人举手)

先拿我自己说，我们家就是出身寒门的，我们家都不算寒门，
我们家都没有门。现在想想，我都不知道我爸跟我妈那么普
通的一对农村夫妇，他们是怎么把三个孩子我跟我两个哥哥
从农村供出来上大学、上研究生。我一直都觉得自己特别幸
运，我爸跟我妈都没怎么读过书，我妈连小学一年级都没上
过，她居然觉得读书很重要，她吃再多的苦也要让我们三个
孩子上大学。我一直也不会拿自己跟那些比如说家庭富裕的
小孩做比较，说我们之间有什么不同，或者有什么不平等，
但是我们必须要承认这个世界是有一些不平等的。他们有很
多优越的条件我们都没有，他们有很多的捷径我们也没有，
但是我们不能抱怨。

每一个人的人生都不尽相同的，有些人出生就含着金钥匙，
有些人出生连爸妈都没有——人生跟人生是没有可比性的，
我们的人生是怎么样完全决定于自己的感受。你一辈子都在
感受抱怨，那你的一生就是抱怨的一生;你一辈子都在感受感
动，那你的一生就是感动的一生;你一辈子都立志于改变这个



社会，那你的一生就是斗士的一生。

英国有一部纪录片叫做《人生七年》，片中访问了十二个来
自不同阶层的七岁的小孩，每七年再回去重新访问这些小孩，
到了影片的最后就发现：富人的孩子还是富人，穷人的孩子
还是穷人。但是里面有一个叫尼克的贫穷的小孩，他到最后
通过自己的奋斗变成了一名大学教授，可见命运的手掌里面
是有漏网之鱼的。而且现实生活中寒门子弟逆袭的例子更是
数不胜数。

这段演讲到现在已经是最后一次了，其实我刚刚在问的时候
就发现了：我们大部分人都不是出身豪门的，我们都要靠自
己!所以你要相信：命运给你一个比别人低的起点是想告诉你，
让你用你的一生去奋斗出一个绝地反击的故事。这个故事关
于独立、关于梦想、关于勇气、关于坚忍，它不是一个水到
渠成的童话，没有一点点人间疾苦，这个故事是有志者事竟
成，破釜沉舟，百二秦关终属楚，这个故事是苦心人天不负，
卧薪尝胆，三千越甲可吞吴!

冠军发言稿篇二

今天是七月一日，也是香港回归祖国十三周年。作为一名机
关党务工作者，此时此刻，我首先要祝福我们伟大的中国共
产党生日快乐！同时，也向光临寒舍的党员博友们致以美好
的节日问候！

好，现在言归正传，开始说说我的冠军感言。

为了庆祝建党89周年，由区体育局、区直机关工委、区旅游
局联合发起了“庆七一区直机关第二届登山比赛”活动，于
今天早晨6点在凤凰山鸣枪，路线依然是从凤凰山山门到中寺。
结果，经过20几分钟的鏖战，我成功卫冕，再次拿下这个冠
军。这次参加的人数比上届多，据主办方介绍大约500人左右。
按理说，这本是一次与本职工作没有任何关联的活动，没有



必要浪费这些笔墨，可是，这个冠军对于我却不同于以往任
何一次，实属来之不易，值得我在这里记录一下。

第一，舆论压力。因为上一届我是冠军，自从上届比赛以后，
无论是在机关食堂就餐，还是工作之余，总有机关干部拿我
这个冠军说事儿，大约持续了很长一段时间。这次比赛，私
下里我曾听到这样的信息，说已经有几个人暗下决心向我发
起挑战，包括上届前五名的几位选手。就像奥运会一百米栏
冠军刘翔一样，参加不参加，都会有很大压力。如果我不参
加，好像被人吓到似的，这不是我的性格，此乃原因之一。

第二，身体和工作压力。今年，随着工作的调整，我的任务
和责任不断加重，整天忙于所谓的事业，忽略也可以说忙于
相对充裕的时间锻炼。还有，毕竟我已经是过40岁的人了，
从体能上确实有些力不从心。登山毕竟是工作以外的事情，
我必须以工作为重。

第三，家庭压力。在爱人和女儿的眼中，我历来是个非常坚
强的人，无论做什么事，只要是我认准的就一定要努力做好。
为了参加这次比赛，头两天前，我私下里做了一下实验，每
天早上开始起来跑步，说来可笑，说是每天也只有29日、30
日这两天的早上，距离大约3公里。由于很久没有跑步，直到
今天早上，我的大腿还隐隐发木，膝盖软组织也有点拉伤。
昨天晚上，爱人还替我按摩大腿。我也向刚刚中考完的女儿
略表决心，爸爸这次还将是冠军，在这方面你要向爸爸学习。
本来，我的爱人和女儿打算亲自前来助威，由于车坐不开没
有如愿。

第四，职业压力。作为在组织部工作的一名组工干部，历来
讲究党性最强、作风最硬、业绩最好，中央政治局委员、书
记处书记、中组部部长李源潮一直以来就这么要求的，各级
组织部门也都是这么做的。特别是这两次比赛，我的顶头上
司、常委组织部长亲自督阵，还亲自开车在前面为我们鼓劲
助威，并在终点为我拍摄照片，和我共同分享胜利后的喜悦，



让我十分感激。作为在机关工作的同志，一生中最幸福的事
情莫过于遇到一位关心人、理解人，并且能够知人善任的好
领导，我遇到了。

基于以上几个原因，我没有理由不认真对待这场比赛，尽管
它与我的本职工作没有任何的关联。对于一场比赛的态度，
往往可以看出一个人对待工作的精神和毅力，我必须把自己
的实力发挥到极限，否则，我将失去自信，自己的良心会感
到不安。

窗外下着淅淅沥沥的小雨，我还在这里梳理着我的思绪。中
午，单位安排了一个场合，大家都很尽兴地饮了一些酒，我
也没少喝，不过还没有喝多。此时此刻，我身不由己地想到
两句伟人的话。如果我没有记错的话，这两句话应该是毛主
席和周总理说过的，第一句，人是要有一点精神的，第二句，
活到老学到老。我一直在想，人活在世上，无论职位高低抑
或是贫贱富贵，要想立足，必须活出自己的境界，无论做什
么事，必须有足够的精气神，还有就是要不断地加强学习，
不断地修正自己，不论达到什么高度。我觉得只有这样的人
生，才称得上是无愧的人生。

冠军发言稿篇三

这冠军的背后啊，不知付出了多少汗水！我清楚地记得：两
年前的一天，王老师来到我们班选拔运动员，那时的我，矮
矮的小身板，和同学们站在一起就像童话里的小矮人，还戴
了一副高度近视眼镜。我明知希望渺小，却挤到了男生队最
前一个，希望天上能掉下馅饼来。哈哈，机会来了，王老师
竟然选中了我。于是，我暗暗发誓一定要成为跑道上的冠军。

第二天，我加入了校体训队，开始了我的运动之旅。在平常
训练中我常常给自己增加运动量，别人休息了，我还甩胳膊，
跑腿的，累得汗如雨淋也不间断。最辛苦的要算暑期训练了。
烈日炎炎下，在操场上压腿、跨步、奔跑……甚至背着沙袋



跑，这其中的苦可想而知。不少队员请假了，我也想退缩，
但一想到自己的冠军梦，咬咬牙熬过去了。

下午两点左右，我忍着痛再一次走上跑道，王老师和同学们
关切地望着我，眼中充满了期待。枪声响了，我忍着伤痛奋
勇地往前跑去，一圈又一圈，伤口似乎撕裂了，我拼命地向
前冲，终于为自己挽回了荣耀，实现了“冠军梦”。

冠军发言稿篇四

“作”是什么?“作”就是不安现状的瞎折腾。我这个人就挺爱
“作”的，我来参加超级演说家这个节目已经被我哥骂了无
数次了。他说你这就是没事找事瞎折腾，你又不是学表演的，
又不是学主持的，你一个学法律的去参加一个电视节目，对
你的将来有什么用?可能我就是爱“作”吧。我突然觉得每天
都重复的生活很没有意思，所以我就来了。我自“作”，我
也能自受。

每次写稿子都要熬夜，熬到一两点，每次站在舞台上等着大
家投票，都会紧张的双拳紧握，但是我一点儿也不后悔，我
会永远永远都记得这些时刻的。

这个舞台上有人比我还能“作”，一会你们就会看到他，他
就是我的新晋偶像，林义杰。他妈妈对她的期待就是好好地
念个大学，将来当医生，当老师，当什么都好，但是他选择
了体育，一条风险性极大，成功率又极低的路。他喜欢跑步
去冒险，他的双腿跑过北极，跑过南极，跑过全世界最大的
热带沙漠——撒哈拉沙漠。我心里就在感慨，这人的一生就是
“作”死的一生啊。这个死还不是说你在人生路上摔了一个
跤，失了一个伴，是真的会死的!但是我也在感慨，他的一生
是特别特别精彩的一生，如果他按照父母的意愿去考了大学，
他以后也可能会成功，但是他在的人生当中，看到的不仅仅
是一个有一个的成功，而是一个 又一个的生命奇迹。



亲爱的朋友，从小到大我们都在听着别人的声音给自己的人
生划格子，左边的这条线是要学业有成，右边的这条线是一
定要有一个一个安稳的好工作，上面这条线是三十岁之前要
结婚，下面这条线就是你结了婚就一定得生个孩子，好像只
有在这个格子里面才是安全的，才被别人认为是幸福的。一
旦你想跳出这个格子，就会有人说你“作”。可是我知道每
个人年轻的时候，心里都会有一点想去“作”的冲动。你明
明应该考一个经济系，法律系，土木工程系，你说你要学表
演，你要去演电影;你明明应该找一个合适的人就结婚，你还
在等，你还说自己想要真正的爱情。其实大部分的年轻人，
都根本不知道自己想要什么，你们知道自己将来想要过什么
样的生活吗?你们想想，其实我是不知道的。我根本不知道我
将来想过什么样的生活，去哪个城市，做什么工作，我只是
还知道自己不想要什么：不想要那种循规蹈矩，安安稳稳，
平平淡淡的日子，不想要那种一眼就可以看到死的那种人生。

你可能会说，人生嘛，平平淡淡才是真，瞎“作”什么呀。
我每次听到一个二三十岁的年轻人说这种话的时候，我不是
觉得他错，我只是觉得很可惜，这个世界那么大，那么精彩，
你什么都还没看到过的时候却甘心的呆在一个格子里面，循
规蹈矩，安分守己的生活，这样的生活没有任何的风险，也
不会被别人嘲笑，但是我总觉得呀，一个没有把百酒都尝遍
的人，他是不大懂得清水之味的。一个一辈子都安分守己不敢
“作”的人，他从来也不曾拥有一个精彩丰富的人生。

毕竟，no zuo，no die，就no life!

冠军发言稿篇五

大家好。我是××学院2015级的×××。很荣幸能成为第一
个站在这个“励志之星”舞台上跟大家分享我的想法和生活
的人。也非常感谢大家能够给我这个机会。

还记得在网络投票环节，自己拉上身边的各种朋友帮忙投票，



然后有很多人问我：“这个励志之星是干嘛的？有什么
用？”我说，“这是一个评选活动，是一个展示自我，激励
你我的舞台。”这些问题让我想了很多，究竟怎样才算是励
志之星，以我这点点的经历，是否有资格称为励志之星？我
问自己，也问身边的朋友。

事实上，并不是所有人都能够有机会出国留学，并不是所有
人都可以获得国家级的奖项，也不是所有人都能拥有英语的
特长、主持人的口才、或者国家级运动员的天赋。很多时候
我们只是茫茫人海中平凡的一员，但是唯一相同的是，我们
都有一颗炽热的心，一份努力向前的斗志，一种不愿失败的
精神。有些人只适合用来仰望，我们做不了太阳般的光芒四
射，就做月亮的温润明亮；做不了月亮，就做星星的不懈努
力，我们总能找到自己的位置，我们总会有一天通过努力在
自己的位置上发光发亮，不一定非要万众瞩目万人敬仰才算
是有所成就，在自己的位置尽自己的能力把事情做好，得到
周围的同学朋友的肯定，那也是一种进步。所谓励志，应该
可以理解成激励我们向前的斗志。拥有这样一种斗志，我才
能走到现在，我才能站在这里。

我的出身很普通，生在农村，长在农村。从小接受的教育，
接触的知识可能都比较狭隘，跟我一起读小学的很多同学初
中毕业就不再读书，现在都结婚生子了。这些给我的触动很
大，但是这并不能成为我也自甘平庸的理由，却是因为这样
的环境更加刺激了我要努力向前的斗志，所以我一直要求自
己努力学习，即使曾有过各种起落和坎坷，我都不曾放弃过，
只希望对得起自己，对得起亲爱的爸爸妈妈。考上大学的时
候，我能够感觉到爸爸妈妈的欣慰。但是看着高昂的学费，
想起妈妈已有了白丝的头发，想起爸爸微驼的脊背，想起他
们布满老茧的双手，想起他们顶着烈日劳作的背影，想起这
十几年来他们养育我教导我培养我的艰辛，我心酸不已，于
是我下定决心，靠自己的能力读大学，因此我借助生源地助
学贷款交学费，参加勤工助学并努力学习获取奖助学金从而
解决自己的生活费问题。我从不因此而觉得自己卑微或者委



屈，我很感谢我的父母，感谢这样的环境，因为如此才有了
现在这样的我，这样努力奋斗的我，这样不轻言放弃的我。

依稀还记得刚进入大学时的怯弱和懵懂。那个时候上讲台说
话都会紧张和脸红，我深知自己需要锻炼，所以我鼓起勇气
参加各种活动。当我还是一名学生会干事的时候，我开始学
会了责任和心态，不推卸责任，不抱怨困难。大一的'我，过
得很充实。当我作为勤工部的部长，站在这样的平台的时候，
我更是学会了担当、踏实、顾全大局、团队精神。在这个平
台上，我得到了很多的历练，包括胆量，也是我能自信站在
这里和大家分享我自己的一个因素。同时也不放松自己的学
习。忘不了那时候下课后自己还急匆匆跑到自习教室的身影；
忘不了，在放假期间自己还在自习教室里坚持的热血。这就
是我，始终会把学习当成第一要任，始终会把看书时间当成
第一计划；在这两年里，我的成绩一直到是班级的前3名，在
年级的排名上，也是排在了年级前5名。也因此连续两个学期
拿到了优秀奖学金，以及2011年度国家励志奖学金、三好学
生称号。这一年来，我努力的改变自己，发展自己，把不足
之处弥补。让自己真正的不管在学习上，还是工作能力上，
人际交往上都有一个质的飞跃。虽然有时候就像很多同学一
样，会感觉到委屈，会感到疲惫。这个时候，是坚持还是放
弃，往往是一个艰难的抉择；有人选择了放弃，而我选择了
坚持到底。因为生活不就是这样吗，要么好，要么坏，面向
有希望的一面，才有最后的胜利。

不知道大家喜不喜欢跑步？我想说，我喜欢跑步，喜欢绕着
跑道一圈一圈地跑，感受奔跑时那颗年轻跳动的心，感受自
己一步一步向终点努力的真实。也许我看起来真的不像跑长
袍的人。可是我却依然那么爱跑步。这两年的院运会和校运
会我都去参加了。从院运会800米第二第一名，到校运会时第
三第六名；从院运会1500米第一名到校运会第四名。常常有
人问我，我一个看起来那么弱小的女生同时参加两项长跑还
有接力，不辛苦么。我总是开玩笑说，学院女生少，没人了，
女生当男生用嘛。其实，说不累不过是个美丽的谎言。我记



得很清楚，每次跑步后因为不注意保暖所以总会感冒。可是
我缺依然愿意说，我是爱跑步的。跑步带给我勇气和力量，
带给我坚持不懈的毅力。有空的时候，去跑跑步吧，既可以
锻炼身体又可以收获很多东西，我可以，相信你也可以。

这一路走来，我始终觉得，我不是一个人在奋斗。这次参加
励志之星评选，因为你们的支持，我才能够勇敢地站在这里。
在这里想感谢很多人，感谢网络投票时为我投票帮我拉票的
你们，感谢到现场支持我的你们，感谢陪我一起经历风风雨
雨的你们，因为有你们我才能走到一步；因为有你们我才能
走得更远。是你们带给我面对生活的信心和勇气。无论结果
如何，走到这一步，我已经很开心了，因为我知道我有你们。
因为有你们的支持，我已经很满足。

最后，再次感谢大家。


