
2023年医师节赞美演讲稿三分钟 赞美老
师演讲稿(优秀7篇)

演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。那么演讲稿怎么写才恰当呢？下面是小编为大家整
理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

医师节赞美演讲稿三分钟篇一

尊敬的领导，老师：大家好！今天我演讲的题目是《真水无
香真爱无言》。

有人说老师是太阳底下最光辉的事业，有人说老师是人类灵
魂的工程师，李商隐的“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始
干”是对教师最崇高的赞美。但是，也有人说“家有半斗粮，
不当孩子王”，由此可见，教师的清贫由来已久。

但无论是过去，现在，还是将来，仍然有数不尽的教师在无
怨无悔默默地奉献着，也许我们都曾有过这样的经历，当我
们用心工作认真上课而学生却不尊重我们的劳动成果，当我
们苦口婆心的对学生进行说服教育而学生却充耳不闻，甚至
学生不尊重老师践踏老师的尊严，所有这些都会让我们很寒
心，很失望，当家长不理解老师，不配合老师工作，甚至对
我们另眼相看的时候，更让人感到委屈愤懑！但同时学生们
也在温暖着我们的心田，让我们感动。

记得那是08年的暑假，由于工作调动我来到了我们学校，在
此之前我并没有告诉我的学生，不想影响他们的学习，只想
让他们安心的上课，然而后来他们还是知道了，纷纷给我发
短信打电话，有的说，“老师，你去哪了啊，为什么不说一
声就走了啊，跟你在一起两年了，我的成绩也慢慢好起来了，
可是在最关键的一年你却离开了我们，我特难受，老师，我



想你。”看着这些发自内心的话语我热泪盈眶，我感受到了
作为老师的骄傲和自豪，感受到了所有的付出和努力都是值
得的，其实在我们学校在我身边也有许多优秀的教师，记得
前不久，我跟学校的__x老师一起坐车回家，在路上，她跟我
说了这样一件事，她班有个学生在运动会上受伤了腿部骨折，
学生的父母都在韩国打工，她去医院看望，恰逢学生转院，
她便背着学生从医院出来到外面打车，学生一米八的大个子
整个的趴在她身上压得她使劲弯着腰，她告诉我，短暂的路
程她走了好久，那样一个矮小的老师背着那样一个高大的学
生，得有多大的勇气和毅力。也许这件事对她而言，是微不
足道的，但是，却让我非常感动，在那一瞬间，我突然明白
我们每一位老师都在认真的用心履行师德两个字，都是在用
心用爱做好这份工作。我更明白了师德师风不是枯燥的理论
和高举的旗帜，它是活生生的现实，它是真实的生活。

不会忘记，每个周末总会有我们集训老师忙碌的身影；不会
忘记，在运动会的赛场上，总会有班主任老师穿梭的身影；
不会忘记，在假期里总会有值班老师到岗的身影；不会忘记，
校委会的领导们为学校的发展所做的种种努力；更不会忘记，
办公室里老师们埋头备课写教案的背影和集体备课的声
音……这所有的一切，是老师们的爱心使然，责任使然。

“真水无香，真爱无言”，我们没有惊天动地的豪言壮语，
却有脚踏实地的执着；我们没有奢侈和繁华，却拥有着平凡
和伟大。我们没有权，不能以权谋私，我们没有钱，不能挥
掷千金，但是，我们用心用爱平等的对待每一位学生，我们
用心用爱引领着每一个学生前行，我们在传递着人世最无私
的情感。

“真水无香，真爱无言”，教育事业也许拥有世界上最高利
润的回报，因为我们播下的是一颗爱的种子，收获的却是一
个美丽的人生。

朋友们，随着时间的流淌，我们也会慢慢变老，岁月会改变



我们的容颜，但是年轻的心永远不会衰老，让我们在教书育
人的道路上执着的追求，让我们用爱托起祖国明天的太阳!

我的演讲完了，谢谢大家！

医师节赞美演讲稿三分钟篇二

大家好!我今天演讲的题目是《神奇崆峒，养生平凉》。

崆峒山属六盘山支脉，是天然的动物王国。其间峰峦雄峙，
危崖耸立，似鬼斧神工，林海浩瀚，烟笼雾锁，如缥缈仙境，
高峡平湖，水天一色。有漓江神韵，即富北方山势之雄伟，
有景色之秀丽，凝聚典雅的八台九宫十二院四十二座建筑群
七十二处石府洞天，气魄宏伟底蕴丰厚。

崆峒峒之意，“高龄崆峒，山川险阻。雄视三关，控制五
原”崆峒山在中古以前又称“笄头山”汉时，笄头道是古丝
绸之路，西出长安的北路第二站。西汉至唐宋，商旅不绝，
驹铃叮当。

皇城建筑为崆峒山寺观之首，殿宇富丽堂皇，宛如封建帝王
的皇宫。

弹筝峡。有诗云：“晚霞留客住，夜半闻弹筝”巍峨高山意，
洋洋流水情，幽谷声回荡，明月照风松。

大家知道，我们平凉历史悠久，文化流长。因此，古往今来
崆峒山吸引了众多的风流才俊，人文初祖轩辕黄帝，崆峒山
问道于广成子，首先请教问询的就是养生之道，所以说养生
文化的“根”就在我们平凉。以黄帝问道为起始的传统文化，
经过几千年的演进和发展，养生渗透到医药饮食，体育健康，
休闲娱乐等;我们引以自豪的皇莆谧文化既是医学文化，从根
本上说也是养生文化。全国六大武门派的崆峒武术实质是一
种强身健体的养生之术。



养生平凉，在日益凸显。因此，“养生平凉”的科学地位实
质上是以养生为特色的传统文化的深度挖掘和继续发扬，是
优秀文化的传承和发展，是生态优势的集中体现，是提高人
的健康水平，幸福指数的素聚焦处，也就是生“天时，地利、
人和”的基归结点。“养生平凉”就是“人文平凉”“绿色
平凉”“幸福平凉”四位一体的聚集品牌。

崆峒山以其丰富的历史文化内涵和神奇灵秀的自然景观，成
为丝绸之路旅游热线上的一个亮点。

下面，我围绕抓好“神奇崆峒，养生平凉”创建工作，简要
讲四方面。

一、提高认识，强化抓手，着力打好“养生”品牌，在人类
文明进步的今天，让养生健康成为人们的追求。

二、整合资源，强化旅游业，提升服务水平。

三、扩大对崆峒文化宣传，强化对接，从而带动我市第三产
业的顺利友好发展。

崆峒山必将迎来新一轮旅游经济的春天!

我的演讲完毕!谢谢大家!

医师节赞美演讲稿三分钟篇三

世界上有很多的爱，但只有一种是无私的，伟大的，只有给
予，不求回报，那就是——母爱。

母爱像天空般无边无际,如大海般广阔无垠,沐浴着爱的阳光,
洋溢着无言的亲情。因为有了母爱，我们才是快乐的，才是
幸福的。



看过这样一篇真实的报道，是去年报纸上登载的一篇文章。
一辆进山观光旅游的缆车上坐着一家人，其中妈妈的怀里抱
着她不满周岁的孩子。突然，行驶的缆车出了事故坠落向山
涧。就在即将重重摔落到地上的一刹那，母亲急中生智，把
自己怀中的孩子高高举起!等到救援的人员赶到时，母亲早己
死去，可她举起的双臂却僵直地伸向天空，双手仍举着她的
孩子。孩子在妈妈的双手上安然地睡着觉，微笑挂在她甜甜
的小脸上!在生死一瞬，母亲想到的却是自己的孩子!

多么刻骨铭心的心理历程啊!这母爱深入骨髓，融入血脉，牵
动着每一颗神经。真挚深切的母爱散播在空气中，令人悴然
心碎。母爱的深，母爱的醇，母爱的浓，母爱的久，令其他
任何一种情感都逊色三分。

我们家很多年前，开了一个毛衣加工店。记得有一次要过年
了，店里生意很忙。而我却让妈妈给我织一件羊毛衫。妈妈
因为忙，耽搁了。不懂事的我，认为妈妈不爱我了，和妈妈
吵了起来，口不择言地说妈妈是老巫婆!气得妈妈哭了起来。
那天夜里，妈妈没有回家睡觉，我以为她在生我的气。第二
天早上，等我醒来时，我发觉我的床前竟放着一件崭新的羊
毛衫。原来妈妈一夜未眠，连夜为我织了这件羊毛衫!看着妈
妈那双因熬夜而红肿的眼睛和疲惫的面容，我一下子哭了。

“慈母手中线，游子身上衣……”每当念起这首诗时，我的
眼前就会浮现出妈妈那疲惫的面容，禁不住心里一阵阵疼痛!

“谁言寸草心，报得三春晖”，这份沉甸甸的母爱，我永远
记在心中。

妈妈，生命来自您，含辛茹苦、风霜雪雨中交织着你不知疲
倦的身影。请让我，为您按摩你劳累的双肩，为您洗刷饭后
的碗筷，为您洗净换洗的衣服，让您轻松轻松;让我为您舒展
您拧起的眉头，为您摘掉鬓边的白发，让您的笑容永远绽放
在我的心中;让我轻执您的双手，和您享受一次我们的春天!



母爱深深，深深母爱，为母爱喝彩在我们每个人的心中!

在人的一生中，对自己恩情最深的莫过于母亲。从嗷嗷待哺
到蹒跚迈步，是父母养育了我们：从身处困境，低靡困惑到
坚定信念踌躇满志，我们每一次的沉浮无不牵动着父母的心。
我们的成长凝结着母亲的心血，而我们每个人都是在母亲的
悉心关怀，百般爱护，千倍叮嘱，万倍辛苦的抚养下从一个
呱呱坠地的婴儿渐渐长成一个散发青春与活力的少年。

母亲的爱，是黑暗中的明灯，让我的心不再孤独。

母亲的爱，是一场可以洒在我心田的细雨，滋润我干涸的心
灵。

母亲的爱，是生命中的加油站，让我有勇气接受挑战。

古语说：“羊有跪乳之恩，鸦有反哺之义。”我们一点一滴
的成长都离不开父母的帮助，滴水之恩当涌泉相报，因此，
我们应该懂得感恩，懂得感谢父母。

同学们，让我们感恩父母吧!用一颗感恩的心去对待父母，用
一颗真诚的心与父母交流。他们把我们带到这美丽的世界，
已经是足够的伟大，且将我们养育成人，不求回报，默默的
为我们付出。感恩吧，感谢父母们给予的一点一滴。

在此，我祝愿天下所有的母亲安康!快乐!

医师节赞美演讲稿三分钟篇四

大家好!我今天演讲的题目是(神奇崆峒，养生平凉)。

崆峒山属六盘山支脉，是天然的动物王国。其间峰峦雄峙，
危崖耸立，似鬼斧神工，林海浩瀚，烟笼雾锁，如缥缈仙境，
高峡平湖，水天一色。有漓江神韵，即富北方山势之雄伟，



有景色之秀丽，凝聚典雅的八台九宫十二院四十二座建筑群
七十二处石府洞天，气魄宏伟底蕴丰厚。

崆峒峒之意，“高龄崆峒，山川险阻。雄视三关，控制五
原”崆峒山在中古以前又称“笄头山”汉时，笄头道是古丝
绸之路，西出长安的北路第二站。西汉至唐宋，商旅不绝，
驹铃叮当。

皇城建筑为崆峒山寺观之首，殿宇富丽堂皇，宛如封建帝王
的皇宫。

弹筝峡。有诗云：“晚霞留客住，夜半闻弹筝”巍峨高山意，
洋洋流水情，幽谷声回荡，明月照风松。

大家知道，我们平凉历史悠久，文化流长。因此，古往今来
崆峒山吸引了众多的风流才俊，人文初祖轩辕黄帝，崆峒山
问道于广成子，首先请教问询的就是养生之道，所以说养生
文化的“根”就在我们平凉。以黄帝问道为起始的传统文化，
经过几千年的演进和发展，养生渗透到医药饮食，体育健康，
休闲娱乐等;我们引以自豪的皇莆谧文化既是医学文化，从根
本上说也是养生文化。全国六大武门派的崆峒武术实质是一
种强身健体的养生之术。

养生平凉，在日益凸显。因此，“养生平凉”的科学地位实
质上是以养生为特色的传统文化的深度挖掘和继续发扬，是
优秀文化的传承和发展，是生态优势的集中体现，是提高人
的健康水平，幸福指数的素聚焦处，也就是生“天时，地利、
人和”的基归结点。“养生平凉”就是“人文平凉”“绿色
平凉”“幸福平凉”四位一体的聚集品牌。

崆峒山以其丰富的历史文化内涵和神奇灵秀的自然景观，成
为丝绸之路旅游热线上的一个亮点。

下面，我围绕抓好“神奇崆峒，养生平凉”创建工作，简要



讲四方面。

崆峒山必将迎来新一轮旅游经济的春天!

我的演讲完毕!谢谢大家

医师节赞美演讲稿三分钟篇五

当红日托起灿烂的朝霞，当微风奏起黎明的序曲，当枝头绽
出鹅黄的嫩芽，当蓓蕾沁出第一缕芬芳，朋友们：您可曾想
过，那朝霞由谁染红？那晨曲是谁奏出？那嫩绿怎样配制？
那芳香又如何酿成？每当迎着朝霞走向校园，我总在叩问自
己：你热爱教育么？每当带着烦恼走进教室，我总在叩问自
己：你热爱这群孩子么？不管聪慧还是无知。每当带着一身
疲惫走进空荡荡的家，我总在叩问自己：这就是教师的生活
么？不管上班还是假日。这时，一位老教师的话总会回响在
耳畔：教师是个良心活！看似朴实的话语却道出了教师的精
神实质。是啊，在这个平凡的世界里，我们最需要的不见得
是英雄、伟人，而是那些真真切切、实实在在，能够不忠于
世俗却无愧于自己良心的人。单调辛苦的生活，让我们不得
不放弃很多，但是，即便是这样，我身边的老师却从来没有
抱怨过。我知道，我们的生命已经和孩子们紧紧地联系在一
起了。看着那一张张稚气的笑脸，听着那一句句真诚的话语，
感受着心与心相碰撞的那份快乐，我觉得：我的生命仿佛走
进了最灿烂的时刻。“心相随，爱相随。”教师的人生就是
实实在在，教师的人生就是默默无闻。虽平凡，却用平凡来
铸就辉煌；虽清贫，却用清贫来造就富有。

有位名人说过，老师的高尚不在于他培养了多少科学家，艺
术家，而在于他的细微之处，以高尚的师德影响人，培育人，
造就具有创新的新一代，是历史赋予我们的神圣使命。"见死
不救"是医务工作者的最大的"缺德"；"以权谋私"是国家干部
最大的"缺德"；"贪污公款"是财务工作者最大的"缺德"；"知
法犯法"是执法工作者最大的"缺德"，而"体罚学生"则是教师



最大的"缺德"！

下课了，王老师、姜老师、石老师在与学生谈心，交流，沟
通，关注着每一个孩子，琐碎到孩子的起居饮食，心情的微
妙的变化；操场上，小尹老师不失时机地接近孩子，了解学
生思想，培养感情；走廊上，我们的张校长不时的关注学生，
做他们的思想工作，不放过发现的任何问题；教室里，刘老
师、李老师、周老师不断变着花招，吸引孩子们，引导孩子
们走向一个快乐幸福的世界；放学了，才能学院的辅导老师
是最忙的时候，画室里的筛筛笔声，声乐室的嘹亮歌喉、一
声比一声悦耳。

当然，我们的工作有遗漏，有失误，有时走弯路，有时做无
用功，我们在合作时也曾磨擦，我们的业务水平还有待不断
提高，我们的教育理念有待不断更新。但是，不管前面的路
有多长，有多坎坷，我们会永远扬起奋进的风帆，追求永无
止境，奋斗永无穷期，“问花哪得艳如许？惟有绿叶衬托之。
”老一代教育家们已用他们的青春写下了最撼人的宣言，就
让我们也留下我们的16字宣言吧：热情工作，大胆追求，勇
于创新，争创名校！

假如有人问：在人生的道路上，如果能再有一次机会，让你
重新选择，你会选择什么职业？我一定会响亮地回答：教
师——这个阳光底下最光辉的职业。因为这是我今生今世无
悔无怨的选择！因为，我们是春天播撒种子的人，我们心中
有着秋收的期盼；我们也是清晨的一缕阳光，我们有着勇往
无惧的精神，是任何乌云也挡不住的；我们还是夜空中的启
明星，我们有着奔向光明的执着！

亚里士多德说，“我爱我师，我更爱真理。”其实，这个真
理不正是一位伟大的导师吗？古往今来，赞美老师的话语与
书籍层出不穷。我愿我的学生爱真理更甚于爱我。我不迷茫
于远处的群山，我执著于脚底的泥沙，一步一个脚印，坚定
地走下去，我坚信：“星星也只能白了我的发，而不能灰了



我那颗教师火热的心”！

谢谢大家。

医师节赞美演讲稿三分钟篇六

大家下午好！

今天我演讲的题目是《魅力古城，我挚爱的家乡》。

大家知道鲁迅吗？知道乌篷船吗？知道悠长的古纤道吗？他
们承载着古城的历史，让许多人流连忘返，记忆深刻，这就
是我的家乡——绍兴。

绍兴，一座拥有两千多年历史的古城。它像一位古朴的老人，
给我们讲述着人文荟萃，悠久绵长；它又像一位优雅的美人，
小桥流水，绿树成荫，构成了一幅美丽的水乡风情画； 而如
今的绍兴，更像一个健壮的青年，昂首阔步，洋溢着现代化
的气息。

啊，它变得越来越年轻，年轻的让我都认不出来了！近几年
来，家乡乘着改革的春风飞速前进，在党的政策领导下，在
家乡人民的奋斗下，在领导的热情关怀下，家乡正展翅腾飞。

瞧！一座座花园式小区拔地而起，一条条马路四通八达，街
上行人如流，商品琳琅满目。满载的车辆送出去的希望，收
回来的是家乡的进步！

听！学校里每天书声朗朗，过去多少穷孩子因交不起学费，
而放弃了读书，如今，不分贫穷富贵，不分男女，都背起书
包坐进了宽敞明亮的教室，在知识的海洋里遨游，在书林中
沐浴着阳光！

古城绍兴，犹如一本厚重的历史书，一首激越的进行曲，让



人沉醉，让人振奋。我要赞美这古朴的家乡，我要歌颂这奋
进的家乡，我更要把我的智慧，把我的汗水撒在这片肥沃的
土地上，为古城明天的新辉煌尽一份力量！

医师节赞美演讲稿三分钟篇七

大家早上好！

每当我们谈论到“家”这个话题时，心理总是暖暖的，家里
有亲人，家是我们幸福的港湾。其实，在我们的人生中还有
第二个家，我们的第二个成长的摇篮——校园。

美丽的校园，我的家！

春天来了，刚走进我校园，一阵阵沁人心脾的花香迎面扑来，
抬头望去，学校的中心花园里一片姹紫嫣红的景象，品红色
的桃花，淡紫色的紫藤萝，粉色的紫薇花互相争奇斗艳，令
人陶醉在这盎然的春色之中，中心花园前面就是我们的校标，
一只欲展翅高飞的老鹰，上面还写有大的“腾飞”两字，激
励着我们奋发向上，展翅腾飞。

每天早上6点钟起床，虽然起得很早，但每次到操场上跑步就
能看到日出，与太阳赛跑，这也是在享受生活。

我们的教学楼不是很高，但也有四层，在夏天的晚上，我们
可以站在阳台上吹风，和同学们谈天论地，欢声笑语，其乐
融融。

由于瑞气候变暖，即使在冬天，也很少下雪，我们每天坚持
跑步。记得，我还是学校播音员的时候，从窗户望去，同学
们五颜六色的衣服，就像一朵朵鲜花，给这个万物凋零的季
节增添了一丝生气。

偶尔出出太阳，我们三个一伙，五个一群，在阳台上享受着



温暖的“日光浴”，与同学们聊聊家常，感觉和在家里一样
幸福、快乐。

友好的同学，我的家人！

在这个大家庭里，同学就是我的兄弟姐妹，大家共同学习，
互相关心，有时候的小吵小闹也是很平常的，但这也让我们
更紧地联系在一起，学会珍惜眼前许多值得我们去珍惜的东
西。

“叮铃铃……”终于下课了，有的同学早已饥肠辘辘，拿着
饭盒就往食堂冲刺。“唉呀，完了，饭卡忘带了。”忽然听
见一个同学在喊。“又要饿肚子了。”那个同学直叹气，忽
然眼前出现了一张饭卡，“我把卡借给你吧”他的同班同学
把卡递给他，他又惊又喜望着他的同班同学。“你下次回我
一顿就是啦。”他非常感激的接过卡：“谢谢你！”“不客
气”，两人都笑了。

虽然，我们为了学习更多知识，我们离开了家，离开了父母，
但时，我们却在另一个地方找到了另一个家，在那儿也有关
心我们的亲人，也有家的温暖，也有舒适的环境，更有无穷
无尽的知识宝藏。

啊！我的校园，我的家！


