
2023年团员演讲比赛 环保话题的演讲
稿(大全7篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编为大
家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

团员演讲比赛篇一

大家好!

你们知不知道：我国的的环境愈来愈恶劣，人类的生存面临
着巨大的挑战，所以我主张保护环境，从我做起。

在小学六年级的课本中有一篇课文叫做《只有一个地球》，
课文里引用了一位宇航员的话：“我们这个地球太可爱了，
同时又太容易破碎了。”是的，只要我们精心的保护地球我
们的地球将更加美丽，相反，如果我们不精心的保护地球，
可爱的地球将走向支离破碎。

由于森林覆盖率由20__年的69.4%下降到20__年的26%，所以
在20__年我国的水土流失面积为179.4万平方公里，占国土面
积的18.7%，20__年沙化面积为149万平方公里，占国土面积
的15.5%。

还有科考队在一次长江考察时没有发现一只白鳍豚，这可能
就意味着在地球上成功繁衍了几千年的物种在中国几百年里
在就灭绝了。据科学家预测，地球的温度逐渐升高，地球两
极的冰山即将融化，那时海平面将升高十余米。

这时一组多么可怕得数字啊，这不就是是人类灭亡的前兆吗?
这一切的一切不都是因为人类不保护环境，滥用化学品造成



的吗?为什么我们不能和别的生物和平相处呢?难道“非典”
那沉重的提醒还不能唤醒沉睡的人类吗?醒醒吧人类，来救救
我们的地球母亲吧!

我的演讲完毕!谢谢大家!

团员演讲比赛篇二

人生有许多的无可奈何，有许多的不尽人意，甚至还有许多
的艰辛坎坷，它不会因为我们的不肯接受就不存在，一切都
是真实，只是我们不愿相信。月会缺，花会谢，人会老。活
着，所谓的一帆风顺、事事如意都不过是我们心中一个美好
的愿望罢了。不相信生活里会有艰难，不接受生命里会有阴
霾，这都是一种幼稚甚至无知的认识。

面对生活中的种.种不如意，不仅需要坚强，而且需要智慧，
甚至更多的是智慧。有智慧，才能正视一切困难，他首先明
白遇到挫折坎坷就好像天会刮风下雨一样正常，因此不会有
任何的埋怨，更不会悲观，对生活失去信心，相反的，他会
以一种更积极的心态去面对、去超越。对于那些不敢面对艰
难的人，那才是真正的艰难。而对于那些正视艰难、挑战艰
难的人来说，艰难就是一种财富，艰难是迈向更高人生境界
的阶梯。

人生一世，草木一秋，百年时光其实并不长久，珍惜每寸光
阴，不要有那么多的想不开。遇到挫折是人生的难免，受点
委屈、挨点批评、担点辛苦，这些都是生活的家常便饭，不
要以为这是他人和自己过不去，因此就在心里和别人产生对
立，其实，一切都只是上苍对我们上的人生课。不经历这些，
我们如何能学会坚强，如何学会包容、做到从容，如何能看
透人生。所有或坎坷或曲折的人生旅途都是最独特、最旖旎
的风景线。

很多事情，我们用智慧的眼光来看，就能看得更深更远更透。



虽然我们的内心还有那么多的难以放下，也许是某件无比喜
爱的物品，也许是一份难以割舍的情感，也许是那段苦苦挽
留的`青春岁月，也许是一块耿耿于怀的伤疤。

但是我们一定要明白并接受世事无常的现实，财富也罢，情
感也罢，时光也罢，恩怨也罢，这些东西都不是永恒的，这
其中没有任何一样是我们永远都拥有的，可我们却总是为它
们而生起种.种的烦恼，或是受尽辛苦，并以此而错过许多快
乐的时光。很多东西我们必须懂得放下，才能让以后的生活
中依然有阳光，依然有笑声。

生活中或许有许多看不惯的人或事，但是扪心自问，不一定
都是外界的原因，也许更多是自己心胸过于狭隘，眼光过于
短浅，是我们自己不能包容、不能理解，所以不能忍耐。其
实，这个世界上，只要是存在的，就是合理的，都有各自发
生的因缘。明智一些，我们眼里有那么多的看不惯，其实是
自己和自己过不去，因为这只会给他人带来烦恼，给自己带
来更多的伤害。

用智慧去生活，生活才会轻松。知道有欢乐，并愉快地享受
欢乐;也知道有痛苦，但不去逃避，懂得坦然面对并欣然接受，
并且在痛苦中感悟人生的真谛。知道生活的美好，也明白生
活的残酷，认识生活并依然热爱生活。那么，一切哀伤都变
得轻盈，变得可以承受;一切平凡都变得美好，变得让人感动。

用欢喜去接受春暖花开，也同样地用欢喜去接受风舞叶落。
人生里的酸甜苦辣，就像是厨房里做出的菜肴，用一颗淡然
从容的心来品尝，就会品得有滋有味，因为这都是人生的滋
味，缺了哪样都是遗憾。

团员演讲比赛篇三

亲爱的朋友们，听完我朗诵的这一段《雷锋日记》，你会有
什么感触呢？梦想，顾名思义，就是幻想自己长大后能成为



心目中认为伟大、高尚等职业的一种想象，简单的说自己认
为长大后的目标，长大以后的职业、工作。

朋友，你的梦想是什么？是否是为人民服务的梦想呢？是否
是为社会的进步而努力奋斗的梦想呢？你的梦想可能是一名
诲人不倦的人民教师；可能是一名保家卫国，站守在祖国边
疆的解放军，还可能是一位维护社会治安而辛勤工作的人民
警察，你要问我的梦想是什么？我会坚决的告诉你：一名拥
有白求恩精神、救死扶伤的医生。

白求恩大夫曾在战场上的手术台工作时，占长曾向他请求向
后方转移，白求恩大夫却说：“手术台是医生的阵地，战士
们没有离开他们的阵地，我怎么能离开自己的阵地呢？请你
劝告别的医护人员转移，而我是绝对不能离开自己的阵地
的！”是呀！

白求恩大夫在硝烟弥漫、弹片纷飞的战场连续69个小时给伤
病员做手术，连眼睛也没有稍稍休息一下，这是多么高尚的
品格啊！有人说，医生是与病魔做斗争的最前线的战士；是
在死亡线上为病人挣扎的白衣天使；是救死扶伤、时刻为病
人解除痛苦的安琪儿。可见，医生是多么崇高、多么全心全
意地为人民服务的职业。

在日常生活中，很多的医护人员的在接受严峻的考验，他们
常常戴着厚厚的口罩，穿着沉甸甸的隔离服，面对家人的不
理解，冒着对被感染病毒的危险在隔离区里忙来忙去，医护
人员的困难可想而知，值得庆幸的是，在我果，积极拥现出
一大批研究医学的而未毕业的大学生，他们坚决要求到最艰
难的地方。

我坚信，只有好的医生才会医治好一个健康的病人。在这场
没有硝烟的战斗中，我国的医护人员在精神上已经取得了战
斗的根本胜利。



我的梦想是当一名拥有白求恩精神、救死扶伤的医生。为了
我梦想的实现而努力奋斗。扎扎实实地学好本领，用先进的
科学技术为人类造福。

团员演讲比赛篇四

鲜花感恩雨露，因为雨露滋润它成长;苍鹰感恩长空，因为长
空让它飞翔;高山感恩大地，因为大地让它高耸;我感恩，很
多很多的人…… 我要感恩我的老师。

从咿呀学语的孩童到蒙学初开的小学生，从求知若渴的少年
到展翅高飞的成人，从门外汉到专才，从人类的结绳记事到
今天信息时代的来临，教师的作用时时刻刻贯穿于人类文明
发展史的整个过程。正像人们所共识的那样:社会的发展依靠
教育，教育的发展依靠教师。教师的默默辛劳换来了人类文
明的勃勃生机。

老师的爱，叫做师生情。这种情是人世间最严肃的情。当我
犯错误而受到惩罚时教导我的是老师;当我遇到一道难解的题
而汗流浃背的时候，为我细心讲解的是老师。一个赞扬的眼
神，使我万分开心;一句温暖的问候，使我感受到第二种亲情。

有一位教师曾经说过这样的话:我们不需要太多的荣誉和赞美，
我们只喜欢"老师"这两个字……这些质朴的言语无疑是教师
们共同的心声，是他们内心世界最真实的情感流露。我们感
谢老师们辛勤的教育，感恩于他们的谆谆教诲，然而，再多
赞美的言语，仰慕的辞藻，也比不上我们用爱和行动来感恩
老师。

当我怀着害怕的心第一次跨进校门时，老师您阳光般的笑容
给我以安慰。您将我那颗恐惧的心理带进了学校，带进了丰
富多彩校园，也带进了学习的殿堂。

当我怀着疑惑的心面对一道难题时，您耐心细致的给我讲解



解题的思路。您将我那颗困惑，堵塞的心理带到了题中，带
进了举一反三的解题思路中，也带进了趣味无穷的数学天地
里。当我怀着惭愧的心面对错误时，您意味深长的教给我做
人的道理。您将我那颗幼小，无知的心灵带到了正确的道理
中，带进了我日后要正确面对错误的信念中，也带进从错误
走向正确的生活中。

当我怀着失落的心面对失败时，您天使般的来到我身边给我
以勇气与希望。您将我那颗受伤，气馁的心带进了"自信"的"
天空"中，带进了浩瀚的"海洋"里，也带进了以后成功的大门
里。

俱来的本性，是一个人不可磨灭的良知，也是现代社会成功
人士健康性格的表现，一个连感恩都不知晓的人必定是拥有
一颗冷酷绝情的心。也绝对不会成为一个对社会做出贡献的
人。"感恩"是一种对恩惠心存感激的表示，是每一位不忘他
人恩情的人萦绕心间的情感。学会感恩，是为了擦亮蒙尘的
心灵而不致麻木，学会感恩，是为了将无以为报的点滴付出
永铭于心。

团员演讲比赛篇五

俗话说，父是天，母是地。是啊!是你们给我们充足的营养;
是你们给我们充足水分;是你们给我们充足的阳光;给我们充
足的氧气。那就是我们伟大的父母。下面是本站小编为你整
理的几篇以孝为话题的演讲稿，希望能帮到你哟。

尊敬的xx：

百行孝为先，孝是中华民族的传统美德，孝是千百年来中国
社会维系家庭关系的道德准则，孝是一首动听的歌传诵至今，
孝是我们每个人该有的最基本的美德。



悠悠五千年，长江黄河的滔滔玉液，孕育了多少孝感动天的
古老传说。从西汉的董永卖身葬父，东汉的黄香扇枕温衾，
三国的孟宗哭笋，到今天的山里女子佘银花三十年如一日的
照顾残疾母亲。这样的故事太多太多，他们给予我们心灵太
多的震撼和感动，他们是我们心灵的浸润剂。

随着历史的发展，这些古老的故事已经演变成了一种文化，
但是孝不仅死一种文化，更是一种行动。那么孝到是什么呢?
孝是沉香不怕艰难险阻，排除万难一定要救出母亲的赤子之
心，孝是许士林为了救母亲磕红的额头，孝是孟子老吾老，
以及人之老，幼吾幼，以及人之幼，天下可运于掌的远见。

从古至今，孝的故事永不落幕，无论什么时候，孝都不会过
时，一个懂得感恩父母的人，才能更好的感恩他人，感恩社
会。要做一个好人，一个善良的人，一个成功的人，首先就
要做到孝。失去了孝，就好比人已失去了心脏，只有一具躯
壳立于世上，已失去了生命的价值，更何谈顶天立地、闯出
一番天地呢?朋友们想一想是谁用虬劲的手臂，为我们撑起一
片无邪的天空，没有风也没有雨，是谁赠我们傲翔的双翅搏
击长空。我们始终飞不出那一双牵挂的眼神。回想一下吧，
来自深夜的一声咳嗽，是否叩醒你们沉睡的心灵，你们是否
听到筋络退化的声音，是否听到皱纹肆意绽放的声音，是否
听到黑发脱落的哀怨。这就是我们的父母，我们伟大的父母。
当我们渐渐长大，已不再需要父母的扶搀。怎可忘记，父母
曾因为给我们撑起一片天，背影已变的衰老，憔悴已布满的
双眼。

亲爱的朋友们，我们作为21世纪的青年，时代的骄子，更应
该把孝付诸于行动。树欲静而风不止，子欲孝而亲不在，父
母为我们付出了太多太多，我们不要等到父母他们离我们而
去的时候才懊悔。有了侍奉父母的心，即使不能终老，亦无
愧于父母，无愧于天地。

亲爱的朋友们，让我们共同努力，共同建筑永恒的孝心，留



下生命永恒的奇迹。

谢谢大家!

孝在我们生活中谈论的很多，特别是日常生活中，有关孝道
的事例随处可见，只是我们缺少发现这些事例的双眼，下面
我就举几个被我们忽略了的例子，看看我们的孝心在那里。

首先，我想问问各位，谁记得自己父母的生日 穿多大的鞋
平时喜欢看什么电视，听什么音乐 喜欢吃什么……等等，我
这么一说，可能有人会笑话，因为这不是和我们写的同学录
相似吗，对自己父母来这一套，不是太无聊了吗 不，这不但
不无聊，而且很必要，你们想想，每天父母为我们做饭，已
经清楚的知道我们喜欢吃的是什么，从小到大，父母为我们
买衣鞋，也清楚的知道我们的尺码是多少，总喜欢和父母诉
说自己的朋友，甚至一起到家玩，也清楚的知道我们的交往
对象，可我们清楚的知道他们什么呢 在外读书的同学们，当
你们拿着父母的钱随意的挥霍的时候，是否知道父母掉下的
汗水 当然有些富家子弟不曾体会得到，当你们和伙伴玩的开
心的忘乎所以的时候，也许父母正期盼着我们回家，他们不
习惯我们在外的日子，是否病了、倦了我、受委屈了，他们
无时无刻不想念着我们，出门在外的各位，多给家里打点电
话，不一定什么时候，电话铃响起时，父母正在想你。

再次，当我们谈到情时，一般那是什么顺序呢 是不是亲情、
友情、爱情，总是把亲情放在首位呢!现实生活中，做起来基
本上都是颠倒过来的，首先考虑的都是爱情，当然我也不排
除有那些将亲情放在首位的“孝道之人”。

有句话是这样说的：“有了媳妇忘了娘”，这句话说的不假，
有一个实例：一个人和他为过门的媳妇和母亲坐在一起吃饭，
发现桌上有一道菜的味道不对，似乎有点酸了，经证实确实
有那么一点，但无大碍，她和他女友说：“别吃了”，然后
端起盘子放在它母亲面前说：“妈，你吃吧”。他女友要洗



脏衣服，他却拉着女友说：“让妈洗吧，咱出去玩”当然这
不是所有人做得出来的，但，谁能够对自己的父母比对自己
的伴侣用心些呢 甚至连你们父母的年龄都不曾知道，这只是
很小的事情，却足以折射出你的孝心。对于亲情与爱情，有
一个很老套的问题：你的母亲与你很爱的女友一同落入水里，
而且都不会游泳，只有你会，如果只能救一个，你会救那个
这个问题至今没有一个完美的答案，对于这个问题的回答，
就要看你对于亲情与爱情的对为分析了。

最后请各位记住父母为你做的一切，也记住父母的一切，甚
至极其简单的生日和年龄，用我们以后的辉煌报答父母的爱，
做一个有孝心的人，现在还来得及。

尊敬的xx：

滚滚黄河流过了万里江山，孕育了华夏五千年古老璀璨的历
史与文明;经史子集流传了千秋万代，造就了炎黄子孙光辉灿
烂的古典国学。从先秦诸子百家，到当今的国学著作，无一
不将“孝”视为一种美德。

孔子曾说;“父母唯其疾之忧。”还记得xx年感动中国人物田
世国吗?田世国只是一名普通的工人，但他把自己生命的一部
分回馈给病危的母亲。母亲的生命也许依然脆弱，但是孝子
的爱已经坚如磐石。

答案当然是否定的，孝心，并非是长大后才有的责任，也并
非是用金钱就能替代。孔子曰：“今之孝者，是谓能养。至
于犬马，皆能有养;不敬，何以别乎?”所以，孝心的终极奥
义是爱。孝心其实很简单，比如，为家里清扫一次房间;为母
亲倒一杯水;为父亲捶一次背„„这是多么平凡。但是这些小事，
却能让父母感动很久很久。孝不需要山珍海味，同样也不需
要千万豪宅，也许你的孝心不豪华，只是一次满分的作业，
一张百分的试卷。但是，我相信，父母一定会欣然接受它，
因为，这里满载着真诚的爱!这才是给予父母最好的礼物!



也许，每一位赤诚忠厚的孩子，都曾在心底许下“孝”的宏
愿，相信来日方长，相信水到渠成，相信自己必有功成名就，
衣锦还乡的一天，可以从容尽孝。可惜你们忘了，忘了人生
的短暂，忘了生命本身不堪一击的脆弱，忘了树欲静时而风
不止，子欲养时而亲不待的痛苦。

有一些事情，当我们年轻的时候，无法懂得;当我们懂得的时
候，已不再年轻;世上有些东西可以弥补，有些东西永无弥补。
“孝”是稍纵即逝的眷恋，“孝”是岁月间隙的承
接，“孝”是一失足成千古恨的追悔，“孝”是生命与生命
交接处的链条。

同学们，让我们从今天做起吧!让我们一起努力，共同建筑心
中永恒的爱的神殿，共同在繁忙的学习中，抽出一点时间，
把孝心带回家，让父母沐浴在温暖的爱的阳光下，把孝的种
子撒遍世界的每一个角落!

谢谢大家!

团员演讲比赛篇六

有人说，高中是人生的黄金岁月，高考是人生的华丽舞台。
是的，三年时光，不知不觉就这样匆匆走过，再回首，许多
生动的情景，许多精彩的片断始终清晰地刻在我们的记忆中。
一千多个日日夜夜，你们有奋斗的艰辛，有拼搏的汗水，也
有成功的喜悦，但始终不变的是对理想的执着追求。

本届高三，全体同学理想远大，目标明确，学习刻苦，追求
卓越。在校长室的领导下，全体师生的共同努力下，竞赛的
辉煌，自主招生的突破，已经成为丹中的骄傲。5月30日 的
《扬子晚报》和 5月31日的《丹阳日报》报道了一则令全体
丹中人振奋的消息，今年自主招生入围清华北大人数我校进
入江苏省前三名。另外，同学们的模考成绩也一次比一次进



步，二模考试已跻身苏南前列，大家的成绩和进步更加坚定
了我们今年高考夺取胜利的信心。

十年磨一剑，今朝试锋芒。 6月7日我们将步入神圣的考场。
我们已做了充分的准备，但决胜高考，最重要的是保持良好
的心态和自信心。古代哲学家庄子曾写下了一个发人深省的
故事：一个博弈者用瓦盆作赌，他的技艺发挥得淋漓尽致，
而他拿黄金作赌时就大失水准，庄子对此事的评价叫“外重
者内拙”，就是说当一个人外部承载着过重压力时，他的内
心就会变得无比笨拙。所以有人说，高考七分靠实力，三分
靠心理。俗话说得好，“平常心，赛黄金”。此时，你的心
态、耐受力、坚韧度比你的智力更重要。步入考场，我们一
定要沉着、冷静，做题要立足“三准”：看得准，想得准，
做得准。做到知识规范，步骤规范，书写规范，努力减少失
误。要做好基本题，抓住中档题，拿下高难题。同时也要学
会排除各种干扰，做到“得之淡然，失之泰然，争其必然，
顺其自然”。

我们应该把高考看成一种机会，以一种珍惜的心情对待它，
有一位作家说过，一花凋零荒芜不了整个春天，一次挫折也
荒废不了整个人生，浪花不是大海的全部，高考也不是人生
的全部。我们只要有一份好心态，尽最大努力去把握这次机
会足矣。让我们每一天都有温暖的阳光，每一天都有明媚的
心情，分分秒秒都融注着激情与豪迈，让我们带着信心、细
心和平常心走进高考，走向胜利。我们就一定能在高考中无
坚不摧，所向披靡。祝高三全体同学高考顺利，心想事成!

高三同学，加油!

团员演讲比赛篇七

朋友们，在你们心目中最美的微笑是来自谁呢?父母、爱人、
孩子还是蒙娜丽莎。今天我要说的是我见过的最美的笑容。
它让我感到无比的幸福与满足，也让我体会到我的工作的价



值和意义。

事情要从这场疫情说起。2020年的寒假是我来启智园有史以
来经历过的最漫长的一次寒假。受疫情影响，2月10日启智园
开展了线上督导活动。我和然然第一次以电脑屏幕的方式见
面。当他在屏幕里看见我的时候，呵呵呵笑出声来，“赵老
师!赵老师!我想你了!”抖动起不知如何安放的小手。笑容像
花儿一般灿烂。我的心仿佛被融化了，一句“我想你了”需
要融入多少心酸与汗水。

回想起然然2018年5月刚来的时候，无语言，伴有严重的多动，
不能坐住椅子，喜欢看汽车的轮子。仿佛每天都在为收集全
园的汽车忙碌着，妈妈每天的工作就是追着他让他把从各个
班级抢来的汽车还回去。

现在的然然真的有了很大变化，可以熟练的做自我介绍，背
古诗背儿歌全都不在话下，可以和小朋友完成简单的对话，
喜欢和小朋友做游戏。当然现在他依然喜欢汽车，但不在着
迷轮子，而是和小朋友们用各种交通工具来玩简单假扮游戏。
还有就是喜欢上我的个训课，我每天的课表他都熟记于心，
每次他的课他都早早等在我的个训室门口。当我打开门的时
候，他总会拍着小手开心的说:“上赵老师课!”有一次周五，
然然没有课，他依然等在我门口，我习惯的以为是他的课带
他进教室，这时候一位家长带着孩子来上课。我看着然然，
他说着“没有然然课，是游戏课，”然后自顾自的跑去上课
了。

也正是这样然然在视频里见到我才如此的开心，脸上露出这
边幸福的笑容。我的眼角湿润了，因为我知道一切付出终有
回报，我的桃李也长大了!我会尽我最大的努力，让他们越来
越好!


