
演讲稿追星的(大全5篇)
演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。那么演讲稿怎么写才恰当呢？下面是小编为
大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

演讲稿追星的篇一

古时候，人们追的是英雄这颗闪亮的“星”，五六十年代，
人们追的是光荣这颗“星”，而现在追的则是歌星、明星。

每个人心中都有一颗“星”，有人把这颗“星”看作是自己
前进的动力，促使自己想这颗“星”看齐，最终超过它。

但有些人把这些星看成了神灵，只会盲目地崇拜、吹捧，一
点儿也不会学习他的优秀品质。不思进取，最后学习成绩越
来越下降。

现在社会里，“星”也有多种多样。曾经有一篇文章上这样
写过，你可以不知道现在的国家领导人是谁，但你必须听说
过周杰伦、林俊杰。这是对盲目追“星”者的评价。

每个人心里都有一颗“星”，这颗“星”是你追逐的那
颗“星”。

你如果问旁边的人，你们都追什么星，可能有人会回答道，
电影明星、歌星等，我也追“星”，而我追的是我自己。

每个人都是独一无二的，都是不可替代的，自己本身的优点
放在别人身上始终不会那么闪亮。

每个人心里都有一颗“星”，这是必然的，因为你也是一



颗“星”，世界上的所有人如果把自己的事做好，让自己闪
亮起来，那么世界该又多少星，世界将会变得灿烂辉煌。

记住，你也是一颗“星”，定会比别的“星”更亮。

演讲稿追星的篇二

“追星”有没有错?没错。因为我们每个人都有权追星。

崇拜名人有没有错?没错。因为名人值得我们崇拜。

明星、名人值不值得我们学习?值得。因为他们成功的经验有
可能引导我们走上成功的道路。

明星、名人值不值得我们为之疯狂，为之背负生活重担呢?不
值得。明星、名人只是导向标，能让我们的生活略添加一丝
光彩，能令我们的精神略得到满足稍感欣慰。我认为明星名
人实在不值得我们以生活的代价来崇拜他们，那样会令我们
在正常的追星过程中迷失自我。

当下的中国，“追星之风”盛行。在青少年中尤为普遍，甚
至还有成年人追星。

中国的青少年追星，外国的青少年同样追星，只不过由于中
国是世界第一人口大国，那些受中国青少年追捧的明星便在
自己的歌迷、影迷的数量上占了优势。

追星，本是件不错的事，因为追星使一些人在自己的生活中
有了目标，有了动力。能激发那些人的斗，那些人一自己崇
拜的明星为奋斗目标，并获得了成功。

但一部分人追星的态度则刚好相反。他们追星并不是看中了
某歌星、某影星或是某球星的成功之道，而是羡慕那些歌星、



影星的——豪华奢侈，挥金霍土——的生活方式。现在的明
星，身上的随便的一套衣服便抵得上一个中等家庭一年的收
入，出门便是奔驰宝马保时捷或是劳斯莱斯伺候。外表上，
头发染得花花绿绿，发型标新立异，力求另类，或如刺猬，
或如犬毛，或如细蛇，千奇百怪，令人咂舌，令人惊叹：世
界之大，无奇不有，原来，人的发型也可以模仿动物。

一些追星的人将歆羡的目光投向了他们的生活方式。我们或
许应该感叹明星们的魅力——他们彻底地间接地改变了一部
分追星族的生活方式。

那些追星族模仿着明星们：他们开始广交朋友，广交一
些“志同道合”的朋友，并学会了挥金霍土。他们追求名牌，
无论家境如何，也要求得“身穿阿迪，头顶李宁，脚踏耐
克”的一身名牌服装，为此他们即使倾家荡产也在所不惜。

这些追星族尤其让我不能忍受的还是他们的头发。男性的长
发披肩，女性的“板寸头”、“平头”让我出了好几次丑，
而且有些窘迫不堪。有一次我去某个地方，迷了路，不得已
之下拉住前面的一位留着“板寸头”的“小黄毛”，先是拍
他一下，礼貌地称呼了一声“这位大哥”，接着正要问路，
那位“大哥”转过身来，瞪了我一眼，说：“大哥?谁是你大
哥?没看出来我是个女的吗?”我当即无语凝噎，愣在当地。

同是追星，为什么不同的追星族族会有不同的结果呢?一部分
追星族看到的是明星们的背后的成功之道，并且，以之为奋
斗目标，去获得人生的成功。而一部分人却仅仅看到明星们
身上的荣耀的光环，却没有看到明星们为身上的荣耀的光环
付出了多少心血。这些追新族羡慕明星们的豪华生活，一心
模仿，却很少有人去用自己的双手创造财富，并没有想过自
己如果稍微努点力，便能拥有自己所崇拜的明星拥有的一切，
而且那时将不再是自己崇拜别人，而是别人崇拜自己。

试问那些狂热的追星族们，他们的内心世界是否空虚?答案是



肯定的：是空虚的。他们极力装饰自己的'物质世界，却忘了
充实自己的精神世界。对于他们，我慷慨地奉献了我的同情
和怜悯。

最后，我想奉劝追星的朋友。诸君，将自己的注意力转到关
心你们的亲人身上来，多关注他们。而不是为那些并不知道
你们存在的明星们去付出自己的宝贵的时间，付出自己生活
的全部。

追星与否，如何追星，唯诸君图之!

如果你喜欢了一位偶像，请你一定要去看一场他的演唱会，

亲自去，要亲眼看看他，好好看看他。

因为舞台上的生命可能持续很久，也可能转瞬即逝。你不知
道他是属於哪一种。

你无法预测那发光发热的时间究竟还有多少，你猜不到下一
秒他会到哪里去。

你什麼都不知道，什麼都无法把握，他是你感知世界裏无可
取代的全部，但他也是你未知世界裏永无交集的一点。

如果你喜欢了一位偶像，请你一定要让妈妈知道，因为妈妈
是最爱你的人，而你也深爱著他。

一个很近一个很远，而你是将两个无关联的生命体糅合於同
一空间的凝结点。

告诉她，你很喜欢他，甚至爱他，也许不被理解，就算不理
解，也落得个心安。

不需要太刻意太直接，可以是个简单的暗示——妈妈，看，
觉得他怎样?是很棒的一位歌手哦。



让心爱的他若有若无自然而然的在亲爱的妈妈眼裏浮光掠影
而过，留下片刻印象。

只要轻省记录你所有的思念与颤栗，所有的真实与感悟，所
有的明媚与忧伤。

爱如水一般蔓延，浸过你的神经，划过你的指尖，温柔地抚
过你敏感的心。

多多少少也要写点关於他的文字，零零碎碎记下自己的心路
历程，

别让心情在岁月中灰飞烟灭，云消雾散。

不求深刻，但求简单，记下活在你的世界中的他。

如果你喜欢了一位偶像，请你一定认真地喊一遍他的名字，

用含糊的、哽咽的、明朗的、虔诚的、温柔的、宠溺的声音。

在每一个平常的日子裏，在每一个心慌意乱的瞬间，

在每一个患得患失的叹息间，在每一个幸福感动的晕眩间，

在每一个想念他的夜晚，轻轻喊他的名字，

认真地发好每一个音调，屏住呼吸读出，

一个念头升起又落下，道出刻骨铭心的覆水难收。

如果你喜欢了一位偶像，请一定为了他更好地学会生活。

那个已经慢慢渗入你生活点滴的男孩子，

那个使你常常热泪盈眶的男孩子，



那个笑容乾净而甜美的男孩子，

那个无论如何长大你始终只愿叫他孩子的男孩子。

你在最美丽的时刻遇见了那个最优秀的男子，但是上帝没有
让你们彼此相遇。

他在那个最绚烂的舞台，光华交汇，歌舞升平，绝世华丽;

而你在最普通的街头，行色匆匆，人头涌动。

两点之间的距离仅仅是思念，别无其他，仿佛触手可及，却
遥不可及。

如果你爱他，请你也为他好好寻找自己生活的支点，

不要为他迷失了既定的轨道，关掉电脑的片刻回归平静，担
当起原来的角色，从哪里来到哪里去。

所以你也用尽全力爱著他。

因为爱他就等於爱著你自己，爱著因为他而变得更加温柔的
自己， 爱他，是本性，是注定，是天然。

要对得起自己的人生，就要尽量给别人的人生添加美好的成
分，

拼命地挽留自己遇到的美好的东西，拼命挽留。

他一样，你也如此。

演讲稿追星的篇三

人的一生不会是一帆风顺的，挫折随时都会发生，最主要的



是我们遇到挫折时的心态，把握好这个心态才能战胜挫折，
只有战胜挫折才能够取得成功。一句话：善待挫折。

在我成长的道路上，挫折也是如影随行，我却要感谢挫折。

记得刚进入中学时，我进入学校时的分数两门总分不超过100
分，这是对我极大的打击，由此我的心情闷闷不乐。但是我
意识到，再这样下去自己将会被挫折打败。我于是站了起来，
每天早早地来到教室认真早读，上课也开始认真起来。我不
能被挫折打败，而是要去善待挫折，这才会成功。

果然，初一第一个学期的期中和期末考试中，我的成绩上升
到了班级三十几位，我挺高兴的。然而但是好景不长，我的
成绩又产生了波动，竟然一升一降幅度挺大的。于是我便查
找自己更多的问题，终于发现了问题的根源：上课还是欠专
注、不敢举手发言，有了不懂的问题不及时解决，下课太吵、
不去巩固知识点。找到症结后，我每次下课都坐在位置上，
有不懂的就问一下同学，然后自己再去钻研，把下课十分钟
充分利用起来。在上课的45分钟里，我更是专心听好老师所
讲的每一种题目与实例。终于攻夫不负有心人，在初二的期
末考试中我的名次大为提高。但是美中不足的是，我还是没
有改正上课不举手发言的这条坏习惯，因此成绩还不能达到
很理想的境界。但我相信，只要自己努力，这些不良的习惯
总有一天会改掉的。

正如爱因斯坦所说：成功=x+y+z，x代表勤奋，y代表努力，
而z就代表着挫折。挫折尽管残酷的，但也美好，只要你正确
面对，同样可以转败为胜，迎来幸福和成功。

善待挫折，战胜挫折，感谢挫折。

演讲稿追星的篇四

虽然追星不是错，但对学习有好处吗?但对生活有好处吗?



其实，我不追星，我也从来不喜欢明星，每个人都是平凡人，
别人就算当上明星，那有什么用?你们崇拜，只是因为他们是
明星，只不过是在一个娱乐节目、电视剧等等，出现罢了，
有些人就疯狂崇拜他们，你们错了!当问你们，为什么要崇拜
他们，有的人说搞笑，有的人说帅气!可是那只是为了钱财而
露出的假惺惺，你们有真正了解过他们的另一面吗?没有!所
以，你们为什么要追星呢?没有用的。

还有，如果一个明星，你们其实是盲目去追星，如果这个明
星，不再是明星，而是一个平平凡凡、普普通通的打工者，，
而是一个街头的小贩，而是一个餐厅里的服务生，或者……，
你会再崇拜他们吗?你们还会为他们而疯狂吗?不能!绝对不
能!所以，你们不是当当追那个人，而是追那个明星用来掩饰
自己，炫耀自己的东西，是什么?仅仅只是一个“明星”的名
号，一个浪得虚伪，让自己大捞一笔的，让自己在光辉的舞
台上的虚伪!

演讲稿追星的篇五

自古以来，恪守诚信是衡量一个人的行为、品质和人格的标
准，我们企业同样需要诚信，如果一个企业没有了诚信，就
如同帆船失去了桅杆，迷失了远航的.方向……在全社会呼唤
诚信的今天，新供人始终以诚实守信为重点，以优质服务为
核心，用真诚、高效、优质的诚信服务，诠释着新供人践
行”三满意“工程建设的铮铮承诺，演绎了工作中一个又一
个感人的故事。今天，我要向大家汇报的正是他们日常工作
中，平凡而高尚的片片工作剪影。

只有想客户所想、急客户所急，才能赢得广大客户的好评;只
有”份内工作不含糊、份外工作不马虎“，才能有效地体现
优质服务的真实内涵！

新建公司感人的故事还有很多很多，但，所有故事的真谛只
有一个，那就是：诚信！诚信，如暖日和风，吹遍城市乡村



大街小巷;诚信，如七彩霓虹，光照大地，让人身心荡漾。让
我们用行动去诠释诚信的内涵，守住诚信，便守住了一方亮
丽的天空！


