
宽恕的演讲稿(优秀9篇)
使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。演讲的直
观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。接下来我
就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来
看一看吧。

宽恕的演讲稿篇一

41、一段不被接受的爱情，需要的不是伤心，而是时间，一
段可以用来遗忘的时间。一颗被深深伤了的心，需要的不是
同情，而是明白。因为爱过，所以慈悲；因为懂得，所以宽
容。

43、一个伟大的人有两颗心：一颗心流血；另一颗心宽
容。——纪伯伦

44、责人要宽，责己要严。

45、人之心胸，多欲则窄，寡欲则宽。清、金缨《格言联壁》

46、山锐则不高，水狭则不深。——刘向

48、没有美德就毫无真正的幸福可言。——卢梭

49、惟俭可以助廉，惟恕可以成德。

51、多宽恕别人，少宽恕自己。

52、紫罗兰把它的香气留在那踩扁了它的脚踝上。这就是宽
怒。马克吐温

53、东海广且深，由卑下百川；五岳虽高大，不逆垢与



尘。——曹植

55、若爱请深爱，别放弃，让甜蜜满心底，让快乐遍天际。
有缘相聚不容易，千万要珍惜。多宽容，不计较，遇事莫争
吵，愿与你幸福相伴直到老。

56、宽容润滑了人与人之间的关系，消除了彼此的隔阂，扫
清了彼此的顾虑，增进的彼此的了解。

57、得放手时须放手，可饶人处且饶人。——沈采

58、智慧的艺术就是懂得该宽容什么的艺术。

59、施行教人宽容。——狄斯雷利

61、治国之道，在乎猛宽得中。——朱熹

62、宽宏精神是一切事物中最伟大的。欧文

64、大足以容众，德足以怀远。——《淮南子》

65、忍耐是痛苦的，但它的结果是甜蜜的。——卢梭

66、胸中天地宽，常有渡人船。

67、陌生之间的人亲一亲，温暖如潮在涌动；隔阂之间的人
亲一亲，宽容浸润了心灵；相爱的人亲一亲，幸福如日在升
腾。，亲一亲，好运马上就降临。

69、忍耐是痛苦的，但它的结果是甜蜜的。——法·卢梭

70、如果两个人争吵起来，错在那个比较聪明的人。——歌
德



宽恕的演讲稿篇二

说起禅，这是我唯一记得，并且用在生活中的。看到它，我
就会想到很多自己做人的原则，其实它们都被我一一打破，
不知不觉之中就会，当时常想来的时候，我就会感到深深的
后悔自己所做过得一切，也许有些不应该尝试的事情，也许
有些不该原谅的事情，也许有些不应该打破的游戏规则，都
因为我放弃了自己的原则变成了应该。也许留下的为数不多
的原则就是可以为了某些人某些事放下所有那些约束着自己
的所谓的做人的原则，我不是一个完美主义者，我只希望自
己可以拥有可以数的清的小幸福，只属于某些人的那种，离
开的我可以等，在身边的我会好好的珍惜，弥补自己以前没
有做好的那些，知道总是没有即时给予的那么鲜活，那么感
动，但仍然存在并被他们感知着，我会很欣慰的看见他们脸
上映射出我的微笑，被小小的幸福充溢的很满很满，期待他
们可以一直把这样的微笑保持下去。

无论什么时候我都要保持坚强，虽然还是有那么些隐隐约约
的自卑在生活中苟延残喘，而我又尽量不去想它，却足以毁
灭我的信心，阿德勒说人的自卑源于对生活完美的追求，但
困惑的是我并没有去追求完美却仍然自卑着。我不会认输，
在做完一系列的沉默祷告之后，我告诉自己应该是学到些什
么了。是这样的，只是现在还没有发现而已，这个学期我不
知道是怎么混过来的，直到最后的这些时刻，我才明白过来，
自己荒废了多少时间，时间对我来说弥足珍贵，我是心情不
好，但是我不能让自己失望，颓废了这么久，是时候去赎回
来属于自己的东西了。

我遵循凡事都努力的原谅或者用积极的心态和方法去迎接它
们，希望可以带给我的是不断的惊喜和满怀幸福的憧憬，事
实虽然是我在不断的失望，只是我不想放弃这最后唯一的原
则了。我觉得我还是不够宽容，不能忘记自己曾经对别人的
原谅，我有时也想做个真小人，比做个伪君子要容易很多吧，
还是做不到，看来我还是很幼稚，我现在必须面对这个问题



了，好与坏与智商无关，唯一有关的只有自己的心。问问自
己是不是可以真正的原谅别人，而不是为了让他欠你些什么，
也不是为了让他为你做些什么，只是为了你和他心中的那份
安宁，不会心有所累。

我犯下的错也很多了，有些被原谅，而有些已经被遗忘了，
我感谢那些原谅和遗忘我曾经对你们犯下错误的人，是你们
的宽恕，让我无罪的生活着，不用背着内疚自责的包袱在路
途默默前行，你们没有任何的要求，甚至连多余的言语也不
曾有过，就那样揭过给你们的伤害。我无须为自己去辩解些
什么，因为你们始终是爱我的，相信着我，我知道属于自己
的那份责任来源于你们的信任。那份宽容让我也懂得了如何
生活，如何去宽恕别人犯下的错，其实我很少宽恕别人，因
为几乎没有人会让我真正的生气，真正的生气也许会有很严
重的结果发生。我试图做到心有惊雷，面若平静。我希望自
己达到一种境界：自我安定。

我在努力，也许自己的沉默会带来更多的安宁，安静的等待
温暖夏天的到来，而不是那种抑郁的颓废，漠然的煎熬寒冷
冬天的离开。

真正的宽恕是你在原谅别人的过错之后忘记自己做出的原谅。

我想是的，我在宽恕自己，并且尝试忘了它，就象不曾发生
过一样。

宽恕的演讲稿篇三

1、过而不改，是谓过矣。

2、与朋友交，言而有信。以文会友，以友辅仁。

3、志于道，据于德，依于仁，游于艺。



4、君子正其衣冠，尊其瞻视，俨然人望而畏之，斯不亦威而
不猛乎？

5、士而怀居，不足为士矣！

6、三军可夺帅也，匹夫不可夺志也！

7、唯仁者能好人，能恶人。

8、刚、毅、木、讷近仁。

9、以不教民战，是谓弃之。

10、学而不思则罔，思而不学则殆。

11、知及之，仁能守之，不庄以莅之，则民不敬。

12、君子之行也，度于礼。

13、择可劳而劳之，又谁怨？欲仁而得仁，又焉贪？

14、举一隅不以三隅反，则不复也。

15、君子之仕也，行其义也。

16、道不同，不相为谋。

17、求仁而得仁，又何怨。

18、君子有诸已，而后求诸人。

19、君子成人之美，不成人之恶，小人反是。

20、吾日三省吾身：为人谋而不忠乎？与朋友交而下信乎？
传不习乎？



21、自行束侑以上，吾未尝无诲焉。

22、所谓诚其意者，毋自欺也，如恶恶臭，如好好色，此之
谓自谦，故君子必慎其独也。

23、质胜文则野，文胜质则史。文质彬彬，然后君子。

24、居是邦，事其大夫之贤者，友其士之仁者。

25、百姓足，君孰与不足？百姓不足，君孰与足？

26、君子无众寡、无小大、无敢慢，斯不亦泰而不骄乎？

27、过，则匆惮改。

28、知之为知之，不知为不知，是知也。

29、不学礼，无以立。

30、富而可求也，虽执鞭之士，吾亦为之。如不可求，从吾
所好。

31、居上不宽，为礼不敬，临丧不哀，吾何以观之哉！

32、无欲速，无见小利。欲速，则不达；见小利，则大事不
成。

33、听其言而观其行。

34、法语之言，能无从乎？改之为贵。

35、不迁怒，不二过。



宽恕的演讲稿篇四

“机会只有一次，错过了就没有了。”

——题记

我的母亲就像天下所以得母亲一样，有着望子成龙，望女成
凤的梦想，而我便是她的寄予者。

我看着母亲手机里的短信我的成绩她早就知道了。一瞬间泪
水铺满了眼眶！伴随着水龙头的声音传过来“机会只有一次，
错过了就没有了，加油！”语气很平缓，很严肃却又让我感
到十分温暖！这股暖流从小到大第一次拥有，母亲从来都是
很严厉的苛刻的，母亲的宽容让我觉得更加的内疚，也更激
发我前进的动力。多么希望这种宽容永不消失。伴随我的一
生。

翻开相册看，有一张很特别的照片，拍的很简单，照片反面
写了“女儿，加油，妈妈相信你。”一行稀稀落落的字，我
静静的把它捧在手心里，小心的抚摸上面的字，泪水滴落下
来。心想，我抚摸的是母亲那颗藏着沉甸甸的爱的心啊！

从那以后，我开始专注，懂得抓住机会。就像母亲您说的那
样，我一定会努力的！带着您那份宽恕！我要变得更好，直
到你对我展开笑容！

不需要太多语言，我会用行动去实践！

宽恕的演讲稿篇五

宽恕是一杯清茶，滴滴润透心田;宽恕是一阵凉风，丝丝吹散
心中的阴云;宽恕是一抹阳光，缕缕照亮心灵的每一个角落。
宽恕他人，快乐自己;宽恕他人，净化心灵;宽恕他人，完善
自我。



宽恕是一种美德，五千年来，中华民族演绎了一个个感人至
深的故事。

蔺相如以国家为重，宽恕了廉颇的傲慢，令廉颇惭愧得无地
自容，而负荆请罪。这份宽恕成就了“将相和”的美谈，也
成就了蔺相如的美誉。

鲍叔牙宽恕了管仲的自私，并把他推荐给齐桓公，这份宽恕
成就了“九合诸侯，一匡天下”的壮举;也让鲍叔牙得到了世
人的称赞。

唐太宗以一颗君王的博大胸怀宽恕政敌魏征，获得了人生中
难得的镜子，这份宽恕造就了一代明君的盛名，也开创
了“贞观之治”的盛世。

宽恕如一颗无价的珍珠，在远古的天空璀璨夺目，然而，当
今文明的社会中，却有些人将宽恕尘封于心底。

君不见，喧闹的车站，人来人往，常常会有些吵闹，不小心
的一脚却能引起恶言相向;繁华的超市，人满为患，常常会有
些小摩擦，无意的碰撞却能引起争吵不休;嘈杂的菜市场，熙
熙攘攘，往往会有些小纠纷，无恶意的一个玩笑却能引起大
打出手……这些都是不懂得宽恕惹的祸!

世上永远没有不长杂草的花园，人与人之间总会有各种各样
的摩擦。有杂草我们要学会整除，有摩擦我们要学会调和。
试想糖是甜的，盐是咸的，它们都是我们生活中的味道，如
果我们把它们加以巧妙的调和，就能调出人间绝妙的美味。
人的关系不正是在智慧的调和之下，更显和谐美好吗?对一个
人的宽恕，实际上是建立在对他人的体谅和理解之上。我们
要学会从他人的角度来考虑问题，就很容易地宽恕他人了。
俗话说“退一步天高地阔，让三分心平气和。”当宽恕他人
的时候，你暗淡无光的心空就变得阳光明媚，万里无云。



亲爱的朋友们，请把你心里的仇恨放归泥土，满满地装上宽
恕吧，你会感受到快乐的真谛，美德的魅力和完善自我后的
幸福!

宽恕的演讲稿篇六

1) 用宽容的心境和同学相处，友谊才能稳固和长久。

2) 宽容意味以春风待人，以寒风自待。

3) 待人要丰，自奉要薄;责已要厚，责人要薄。

4) 以责人之心责已，以恕已之心恕人。

5) 尽量宽恕别人，而决不要原谅自己。

6) 得放手时须放手，得饶人处且饶人。

7) 人有不及者，不可以已能病之。

8) 人们应该彼此容忍：每一个人都有弱点，在他最薄弱的方
面，每一个人都能被切割捣碎。

9) 为了能同所有的男男女女和睦相处，我们必须允许每一个
人保持其个性。

10) 宽以济猛，猛以济宽，宽猛相济。

11) 宽猛相济，恩威并重。

12) 宽猛相济能成事。

13) 宽而栗，严而温。

14) 治国之道，在乎猛宽得中。



宽恕的演讲稿篇七

2、若无宽恕，生命将被永无休止的仇恨和报复所控制。——
阿萨吉奥利

5、错误在所难免，宽恕就是神圣。——波普

6、不宽恕别人的人，至死也得不到别人的宽恕。——佚名

7、宽恕他人者，自己也将得到宽恕。——菲·贝利

8、宽恕是通向行动和自由之关键。——汉纳·阿兰德特

11、宽恕是好事，而最好的还是忘却。——布朗宁

13、宽恕加一笑是最好的复仇。——塞·伯尔默

宽恕的演讲稿篇八

因为有真情，大地更温馨;因为有鼓励，我更自信;因为有引
导，我更强大;因为有祝福，我更进步;因为有帮助，我更阳
光。人间处处有真情，有美德。。。。。。而我要说的是：
因为有宽恕，我更快乐。

宽恕与真情，就像是门与路的关系，宽恕是路，真情是门。
只有迈开仁爱的步伐，背上宽恕的背包，真情的门才会向你
敞开。“宽恕”多么好听的名词，宽恕的力量是强大的，有
了宽恕，你会放下一切仇恨，用一颗赤诚的心去面对一切。
有句话说得很好：心有多宽，你的路就有多宽。宽恕是可贵
的，而真情比宽恕更可贵。有些时候，你对他人的宽恕不成
功，那么，请你别气馁，因为你距离成功就更进了一步，你
在他人心中播下了一颗真情的种子，人心是肉长的，他不会
因为你的数次宽恕而对你无视;也有些时候，感情会成为你探



索真相的障碍，但宽恕不会。

因为有了宽恕，我会更快乐，大家也会更快乐。因为我们都
没有褪去善良的本色——宽恕。因为我们都具有美德，美德
是心与心的对话，最亲密无间的方式。也正是因为这样，我
们才需要宽恕。

宽恕可以化仇恨为友谊，可以化报复为帮助，可以化鲜血为
眼泪。也正是因为有了宽恕这金子般的可贵美德，才使散乱
的人心团结起来。

学会宽恕吧，无论你之前和谁有过血海深仇，但也比不过血
浓于水的真情。因为有了宽恕，我会更快乐，人与人之间会
更友善，亲人间会更温暖，真情会迸发出最震撼人心的善良
本色——宽恕。

宽恕的演讲稿篇九

最黑的黑是背叛，最痛的痛是原谅。可我相信最痛之后永远
是最乐。我亦相信，善莫大于恕。

我相信，那一年的那一天，你并不是真的想伤害我。我也相
信，我们一直都是好朋友。

那是我最喜欢的一张画，也是我最后画的一张画。因为我妈
妈反对我画画，理由是不务正业，而你却学了画画，我羡慕，
却从不嫉妒，可你总以为我讨厌你画画。

你问我借那张画纸，满脸灿烂的说“借我欣赏欣赏。”我给
了你，满心以为你会好好珍惜，可你却当着我的面撕了它。

“因为我觉得你画得太丑，玷污了这门艺术。”那么冷漠而
且刺骨的一句话。可我却看到你哭了，原来你母亲也不允许



画画了，这是后来我才知晓的。

“对不起，我并不是故意的，我并不想那样，我只是觉得很
烦。”你抱着我哭泣，对你的行为面内疚。我驻立了很久，
终于轻轻拍着你的背，安慰你没关系。我相信，你永远是那
个善良、纯洁的你，那个永远会宽恕别人的人。

或许没人理解，但我记得你的善良，你说宽恕别人是最大的
善良。我也记得你曾经给一个乞丐赠送你的爱心，却发现他
是一个骗子后选择原谅他。

我原谅了你，所以我们又重归于好，我们的友谊也更加深厚。

宽恕就像是苦口的良药，会令重病患者恢复健康，对于别人
的行为，抱有宽恕之心，才能快乐的生活，不要斤斤计较那
么多，毕竟世上不如意之事十之八九，鸡毛蒜皮这事均在意，
人生便少了许多潇洒与自在。

宽恕，不仅是对别人的原谅，更是对自己的一种放过，对自
己的善良。

宽恕别人，是放过了别人，赠人一缕善意；宽恕别人，是紫
罗兰踏碎，却送你了香的善良；宽恕别人，是“零落成泥碾
作尘，只有香如故”的善良，宽恕别人，是精神的更高层次，
是美好的品质。


