
最新大一演讲稿孝顺 孝顺的演讲稿(优
秀8篇)

演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。演讲稿对于我们是非常有帮
助的，可是应该怎么写演讲稿呢？那么下面我就给大家讲一
讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

大一演讲稿孝顺篇一

大家好！我今天演讲的题目是“尊老爱老”。

“独在异乡为异客，每逢佳节倍思亲。遥知兄弟登高处，遍
插茱萸少一人。”这是诗人王维写的《九月九日忆山东兄
弟》。写的是关于重阳节的诗。在前几天，我们就过了重阳
节。

重阳节是在每年的农历九月初九，又称“老人节”。在那一
天，许多人都会去登高望远。

每逢重阳节，我们都会想起爷爷奶奶、外公外婆对我们的关
心。在我很小的时候，他们就和我们住在一起。家里有许多
我婴儿时期的照片，大多数都是奶奶和外婆在照顾我，那时
候很小什么都不懂；现在，我在慢慢长大，他们也在一天天
变老，幼儿园时总爱和他们吵架、发脾气。但是现在上小学
了，懂事了，因为学习的原因导致现在都很少去看外公外婆
只有放假的时候，抽空去看，觉得很愧疚。

记得有一次，外婆因为过度运动，把腰扭伤了，骨头卡在神
经处。去住院了，还说要动手术，但因为外婆心跳太慢，会
在手术过程中去世，所以没有动手术。在医院看她时，就这



么跟我说，我心里很感动，不禁热泪盈眶，外婆用粗糙的`手
抚摸着我的头，说道：“不要哭，外婆不是在这吗？”说完，
她自己也掉出了眼泪。

又想起每次去外婆家看她的时候，她都很热情地对待我们，
只要星期没有见面她都会说：“我好想你们呀！”之后再给
一个吻。每当看见外婆一天比一天衰老的脸，我总是不由得
湿了眼眶，真想她永远年轻！

现在，我的爷爷奶奶、外公外婆都还很健康的活着。我们作
为晚辈的应该多陪陪他们，因为我们不知道命运是怎么样的，
说不定前一秒还好好的，后一秒就不在了。我们真是应该尽
自己的孝心让老人们永远感到开心，让他们永远绽放笑脸！
他们不求你给他们多好的礼物，他们只求一家人能永远在一
起幸福的生活，也许陪着他们，是我们及他们一生中最幸福
的事情。

每个人终究有一天会变老，终究有一天会离开这个世界。我
们要尊重每一位老人家，尊重每一位长辈，在他们有限的生
命中做许多无限关心他们的事！

我的演讲完毕，谢谢大家！

大一演讲稿孝顺篇二

大家好!今天国旗下讲话的主题是：做一个孝敬长辈的好孩子。

自古以来，孝敬长辈就是我们中华民族的传统美德。“百善，
孝为先”，作为新时代的小学生，做人要从“孝”字开始。

可是现在的孩子是父母的掌上明珠，是爷爷奶奶的心头肉，
是家中的“小皇帝”、“小公主”，他们衣来伸手，饭来张
口，过着无忧无虑的生活。什么是孝敬，怎样孝敬还真不知
道。于是一幕幕生活情景展现在我们面前：放学了，爸爸妈



妈或者爷爷奶奶焦急地在校门口迎接着，一看到自己的孩子
便马上抢过孩子的书包，将孩子抱上车子，经过小摊前，有
的学生叫着嚷着要买这个，要买那个，家长们拗不过，只好
满足他们的各种要求。每每看到这样的情景，我总是很感慨。

孝敬父母是中华民族的优良传统。然而，现今的孩子对父母
的了解却是少之又少的，对于亲情的感悟也有所欠缺。在媒
体上我看到这样一项调查，一个班54名学生，知道父母生日
的只有5个，知道爷爷奶奶生日的一个也没有，会主动帮助父
母做家务的只占4个，能经常与父母沟通谈心的只有1个，在
节日时向父母送礼物以示祝贺的也只1个……同学们，如果一
个人连自己最亲近的人都不爱，不敬，只知享受，不懂感恩，
那他怎么能很好地去爱他人，爱集体呢?更不用说热爱我们伟
大的祖国了。

中华五千年，从古到今，涌现出了很多孝敬长辈的感人故事，
他们不仅受到了当时人们的啧啧称赞，更是我们这些后人所
应该仿效的，如《元觉劝父孝祖》、《汉文帝为母尝药》、
《黄香温席》、《毛泽东深情祭父母》、《陈毅探母洗尿裤》
等等，现在我就给大家讲述两个古人孝敬长辈的感人故事：
第一个故事：汉文帝刘恒是汉朝的一位皇帝，汉高祖第三子，
他以仁孝之名，闻于天下，侍奉母亲从不懈怠。母亲卧病三
年，他常常目不交睫，衣不解带;母亲所服的.汤药，他亲口
尝过后才放心让母亲服用。他在位24年，重德治，兴礼仪，
注意发展农业，使西汉社会稳定，人丁兴旺，经济得到恢复
和发展。还有这样一个故事：东汉黄香，九岁时丧母，伺奉
父亲极孝。酷夏时为父亲扇凉枕席;寒冬时用身体为父亲温暖
被褥。少年时即博通经典，文采飞扬，京师广泛流传“天下
无双，江夏黄童”，黄童就是指的东汉时期的黄香。

1、主动问候。每天上学前和长辈说声：“再见”，放学到家，
说声：“爸妈好!”，长辈为我们做事，要说声：“谢谢!”，
不要以为这是应该的。



2、听长辈的话。长辈讲的话要听，不要和他们顶撞，要理解
长辈的一片苦心。

3、参与家务劳动。长辈养育了我们，我们应为他们多做事。
这是每个晚辈都有应该做到的。家庭中的事也就是你自己的
事，要主动做一些力所能及的家务，比如，扫个地，收个碗，
抹个桌，端个菜，整理自己的房间等。

4、不给长辈添乱。懂事的孩子是不给长辈添麻烦的，更不能
让父母为自己操心担心。比如，按时完成家庭作业，不要老
是让父母提醒你;努力学习，让父母为你的学习放一百个心等。

5、关心长辈的健康。一直以来都是长辈关心你们的冷暧，你
们听的最多的是，吃饱不?冷不?你们从没关心过他们的健康，
我提议，同学们今天回家后可以向长辈说这样几句话：爸爸
你冷吗?冷要多穿衣服;妈妈你累吗?累了要注意休息;爷爷你
饿吗?我这里有好吃的给你吃等等。让自己敬重的长辈们获得
一份喜悦和快乐。

同学们，每位同学都应积极行动起来，尊重师长、孝敬父母，
做新时代的刘恒和黄香。

我的讲话完了!谢谢大家!

大一演讲稿孝顺篇三

大家好!

古人云:“百善孝为先”。自古至今，孝成为了衡量一个人善
良与否的首要标志。

孝是什么?

孝是我们成年人“常回家看看”的那份心意，孝是功成名就



后的丰厚报答，孝是父母重病卧床时的细心照管。

孝是心灵里盛开的鲜花。它比自然界的花朵更为永恒、持久
地散发着清香。

孝是一种博大。它包容世间万物:世界有多大，孝就有多大。

孝是东汉孔融四岁让梨，黄香九岁替父亲温暖冰冷的被窝，
晋代王祥“卧冰求鲤”，明代朱冲秋“割股为羹”。

古人的孝感天动地，今人的孝同样为人称道。

河南小伙张尚昀家境贫寒，考入长春税务学院不久，因母亲
患重度脑部残疾，生活陷入困顿。20xx年7月，张尚昀申请休
学，他把患病的母亲从农村老家背到长春，白天背着母亲外
出打工挣钱，为老母治病，晚上守着母亲挑灯夜读。最终，
以优异的成绩完成学业，在六个学期中五次拿到奖学金，以
笔试第一名的成绩，在数千名考生中脱颖而出，被录用为河
南省税务系统公务员。

张尚昀是当之无愧的“当代孝子”!他在尽孝母亲的同时，自
己也收获了成功!

讲到这里，张尚昀背着母亲艰难行走的场面，和他边打工挣
钱，边学习，边为母亲治病的情景，仿佛出现在了我们的面
前。

从张尚昀的身上，我们读懂了孝的含义，这金光闪闪
的“孝”字，激励、感召了我们当代的每一位青年!

我们的身体发肤受之于父母，身为儿女，我们毫无理由地应
该尽我们最大的能力来孝敬父母。

让我们从小事做起，孝敬父母，孝敬社会，尊老爱幼，爱岗



敬业，做一名有善心，有爱心的优秀员工!

谢谢大家!

大一演讲稿孝顺篇四

大家好！同学们，我们从哪里来？是父母把我们带到世界上
来的。当我们来到世上的那一刻起，父母却多了一项繁重的
工作――照顾我们。尽管这是一种沉重的负担，但父母却毫
无怨言地抚养我们长大。小的时候，我总把这当作天经地义
的事。现在，我长大了，我知道该怀着一颗感恩之心去体谅
父母，应该担当起，照顾、孝敬父母的责任。

刚刚过去的星期四是我十岁的生日。那天，我首先想到的就
是要感恩父母，因为有了父母才有了我，我才能享受生活的
快乐与幸福。是父母给了我生命，给了我无微不至的关怀。
父母之爱，深如大海，不管父母的社会地位、知识水平如何，
他们都是我们今生最大的恩人，是值得我们永远去爱的人。

然而，同学们，你们对父母的挂念又有多少呢？你们是否留
意过父母的生日？我们的生日就是母亲的受难日。当你们在
为自己生日庆贺时，你们是否想到自己的母亲呢？是否曾真
诚地给孕育你生命的母亲一声祝福呢？说一声祝福对自己算
不了什么，但对父母来说，这声祝福足以使他们热泪盈眶！
但是，据报道，某中学的调查显示：有近50%的学生竟不知道
自己父母的生日，更谈不上对父母的生日祝福。同学们，让
我们学会感恩父母吧！用一颗感恩的心去对待父母，用一颗
真诚的心去与父母交流，不要再认为父母是理所当然帮我们
做任何事情的。

在此，祝愿天下所有的父母安康！快乐！

我的演讲完毕，谢谢大家！



大一演讲稿孝顺篇五

大家下午好!

有句古语说得好：“百善孝为先。”孝敬父母是我们中华民
族千百年来的优良传统。它是做儿女的必做的天经地义的事
情。古代埋儿奉母，弃官寻母的故事，足以让人们唏嘘不已，
而当今捐肾救母，退学为母的故事，更是令我们感动万分。
不一样的时代，演绎着相同的主题，那就是孝敬父母，回报
父母。其实，今天，对我们来说，孝敬父母，回报父母，不
必像上面所说的那样，要做一番惊天动地的事情。我们只要
在平时多注意从身边小事做起，从一点一滴做起，就完全可
以尽到我们对父母的孝敬之心。

我很孝敬父母，在家时，我坚持每天帮父母做一件家务，向
父母说一句问候的话。当节假日时，我就和父母谈谈心，为
父母捶捶背、洗洗脚。当父母过生日时，我都会为他们精心
准备一份小礼物，让他们开心。为了实现父母对我们的期望，
在学校好好学习。当父母因工作繁忙时，我就自己煮饭，做
些家务活，以此来减轻父母的负担，父母生病时，像他们关
心我一样，我会关注他们的身体健康，为他们端水送药，嘘
寒问暖。当自己做错事情或顶撞了父母后，我就会主动向他
们承认错误道歉。时常会和父母在一起讲个笑话，说说我在
学校的`状况，让他们对我的学习放心。

孝敬父母，尊敬长辈，是做人的本分，是天经地义的美德，
也是各种品德形成的前提，因而历来受到人们的称赞。试想，
一个人如果连孝敬父母，报答养育之恩都做不到，谁还相信
他是个人呢?又有谁愿意和他打交道呢?因此，我们应该用我
们的优异成绩，我们的健康成长来孝敬父母，回报父母。

同学们，我校开展的孝道教育活动已经结束了，但我坚信，
孝敬父母的种子已经深深的扎根于我们每一位同学的心上。
我更深信，它一定会在同学们的身上开出灿烂的花朵。愿孝



道之花常开不败，更祝福天下所有的父母永远安康!

大一演讲稿孝顺篇六

大家好!

我们从小就在父母的呵护下长大，他们是我们的恩人，也是
我们的亲人，养育了我们，也教导了我们，而且为了让我们
更好成长，努力工作。他们不求回报，也不在乎我们知不知
道，只是在我们的背后默默的帮助我们。

父母之恩永生不忘，作为儿女，这份恩情，我们不但要铭记
在心，同时也应该做到孝敬父母，在自己能力所及之下，不
给爸妈添麻烦，让爸妈开心，做好子女该做的事情。或许有
些同学会说，我们该如何孝敬父母，如何让他们高兴?只需要
我们平常的时候，帮爸妈端茶倒水，做一些自己能做的事情，
简单却也属于尽孝心，也能够为爸妈减轻压力。有的同学也
会觉得现在我还小，不能帮助父母，因为我还在学习，等毕
业后找到好工作，有一番事业再报答父母。想法不错，但是
我们不能因为自己暂时不能给爸妈什么大帮助，就觉得自己
不需要孝敬父母，生活中只要我们能够做到的帮助爸妈做好，
尽一份心也是好的。

我们爸妈虽然不在乎我们的报答，也不在乎我们是不是孝顺，
他们依然会默默的养育我们，但作为子女，最起码的礼义廉
耻我们必须要具备，有些道理必须要明白，孝顺父母，照顾
爸妈是我们的责任，也是我们的义务，古代以孝治天下，而
今虽然科技发达，国家也帮助老人，更有养老院，退休金，
但是这是国家的帮助，不是我们做的。

孝顺父母从不过时，哪怕几千年过去了，孝顺依然是一个品
德高尚之人必须具备的品质，也是我们子女必须具备的高尚
德行。不要做忘恩负义的人，也不要让我们爸妈伤心，他们
养育了我们一辈子，照顾了我们，从我们牙牙学语开始，几



十年下来，爸妈付出了多少心酸泪水又有几人知道，我们应
该孝顺爸妈，要照顾好他们。

作为一名高中生，我们已经长大，明事理，知进退，更是知
道该如何做，不要让爸妈伤心，因为他们已经为我们操劳太
多，孝顺爸妈，让他们开心，在求学中，我们有时间，就应
该给爸妈打电话联系，放假了也因该回家看看，同时不能让
他们担心，好好学习，考出好成绩，这些都是孝顺。

我们都是祖国新一代，我们就应该具备新一代人具备的优秀
品德，孝敬父母，不给他们添麻烦，哪怕只是微不足道的事
情，也应该做好，让我们的爸妈开开心心，好好孝顺他们，
尽自己的责任。

谢谢大家!

大一演讲稿孝顺篇七

你们好

我是蔡灿鑫，今天我要演讲的主题是孝顺父母。父母把我们
带到这个世界上来，给了我们生命，给了我们生存的权利。
父母是我们的第一任启蒙老师，父母教会我们怎么穿衣服、
怎么吃饭、怎么说话，教会我们走路，他们非常耐心的教会
我们，丝毫没有任何抱怨。

父母们把我们辛辛苦苦的养育大，他们付出了多少辛苦和汗
水，他们把青春给了我们，甚至是把他们最宝贵的生命倾泄
我们身上，他们不求任何回报，只求我们能够健健康康的长
大，能够幸福美满。而我们呢？借着青春期这个叛逆的时候
去辱骂父母，去和父母吵架，伤他们的心，我们不应该这样
做，我们应该趁着这大好时间好好得孝顺父母，好好的爱父
母，我们不要等到失去了才后悔，那样来不及了。



时间一分一秒的在流失，代表着我们陪伴父母的时间越来越
少，所以我们不要总是让他们伤心，也不要总是让自己留下
遗憾。不要做过了才来后悔，我们应该抓紧时间好好的把那
些我们作为子女该做的事情努力的把它完成得更好。

同学们、老师们，你们想想，如果不是父母，我们能活在这
个世界上吗？我们能看到这个世界上这么多美好的东西吗？
我们能吃到这么多的美食吗？我们能体会到人生的酸甜苦辣
吗？我们有机会实现自己的梦想吗？我知道我的问题太多了，
但是这些都是真实的问题呀，把这些带给我们的不是这个世
界，而是我们的父母，是他们给了我们这么多美好的东西，
给了我们这么多美好的回忆，如果不是他们，我们根本就没
有机会看到这些。

这些话有些人可能会听的进去，有些人可能就会以为我孝不
孝顺我父母跟你没有什么关系，没错，我管不着你们，但是
我要告诉你们，你们现在不孝顺父母，长大了你们的孩子不
孝顺你们那就怪不得你们的孩子了，因为这是遗传这是你带
的好榜样。

孝顺父母我们每个人都可以做到的事，为什么我们不去做呢？
我们为什么不做一个孝顺的孩子，而是要做一个不孝顺的孩
子呢？我们要做到孝顺，不只是口头说说，是要以实际行动
来证明你是一个孝顺的孩子。

人生的路很坎坷，你会遇到很多很多的事。但是你要记住，
不管遇到什么，你还有一个家，家里的亲人正在等着你，不
管你遇到什么，不管你干了什么，他们都不会嫌弃你，她们
会永远等着你回去陪伴他们。

我的演讲到此结束，谢谢大家的倾听。



大一演讲稿孝顺篇八

你们好！我是七三班的张**。今天我所演讲的题目是《敬爱
老师，孝顺父母》。

你应该在学校里好好读书，拿个好成绩。在家里多给妈妈捶
捶背，洗洗脚，更听话，更懂事。这样你才能对得起爸爸妈
妈。

我的演讲完毕，谢谢大家！


