
中华诵朗读稿 中华魂演讲稿(汇总5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以
下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

中华诵朗读稿篇一

回顾过去，一路坎坷。从1984年洛杉矶奥运会上中国赢得第
一枚金牌，到20xx年北京的51金，这是多么大的飞跃。璀璨
的.金牌使孕育了中国几千年的骨魂，终于释放出来了：团结、
拼搏、坚持、胜利。它锤炼了每一位奥运健儿，也锤炼了我
们中华民族，这股伟大的力量使我们来者不拒。

运动场上,中国男篮的崛起使我们看到了希望。劲敌当前,不
弃不馁。在姚明的带领下,我们与成功的距离越来越近,他们
的力量就源自于“团结”。

提起张怡宁，无人不知，她创下了乒乓史上不败的神话。当
人们探寻她的成功秘诀时，两个字——拼搏！是的，凡是和
她交过手的人，都忘不了她那双眼睛，斗志如虎，目光似电，
从气势上你就招架不住了，更何况那出神入化的球技。

柔道冠军佟文在大局已定的危急关头，在最后的12秒，奋力
一搏，力挽狂澜，终于战胜了日本选手,卫冕了宝贵的金牌,
让人们真正认识到“坚持”二字的神力。

同样，“胜利”迎来了举重冠军冼东妹的脚步。老骥伏枥,志
在千里；岁月逼人，壮心不已，人们亲切的叫她“冠军妈
妈”。

奥运会上,人人都是参与者,人人都是胜利者。



在刚刚结束的残奥会上，中国健儿再创辉煌，实现了“两个
奥运，同样精彩”的目标。

团结、拼搏、坚持、胜利。这是奥运精神，更是中华魂！

20xx，我们时刻准备着。

2 0xx，是中国收获的一年，20xx，也是中国经历巨大考验的一
年。

5．12四川汶川大地震给我们带来了空前的灾难，祖国母亲伤
痕累累，兄弟姐妹患难与共。但是，中国人民从来是压不垮
的，中国人民又挺起了脊梁。一方有难，八方支援，每位炎
黄伸出了双手，世界人民伸出了双手。这时候，灾区人民携
手互助，众志成城；这时候，国家主席亲临震区，重建家园；
这时候，我们的温总理全力写出了四个大字“多难兴邦”。

荣誉面前体现中华魂，灾难面前更是如此。因为我们知道：
再大的灾难除以13亿，灾难何其渺小；再小的援助乘以13亿，
数目何其巨大！

我们坚信“众人划桨开大船”，你我的参与，大家的参与，
家园一定会更美好。

我们坚信“人心齐，泰山移”，你我的爱，大家的爱，世界
会更温暖。

我们坚信：团结、拼搏、坚持、胜利。

记得那天雨下的很大，同学门冻的缩成一团，作为老师，我
不能袖手旁观。赶快从宿舍拿来所有的衣服给大家穿上，大
家没有说话，只是用一种温暖的眼光齐刷刷的注视着我，但
我能理解他的内涵。我想此刻每个人的心里都是温暖的。但他
（她）们无言，却用实际行动做给我看他们要报答我。以后



的日子里我发现每个人都很用功，很努力。

连带了两年，那年中考我收获了。班上有10名同学进了省重
点，所有的学生都能进市重点。我人生的头一次成就感从这
里诞生。我的成绩赢得了市领导的肯定。我无愧，因为作为
老师，我从心灵上拯救了那群落后的孩子。有了他们，祖国
的未来不会再渺茫，能为祖国贡献自己的一份力量，我就心
满意足。

中华诵朗读稿篇二

你们好！

有一种精神我们与生俱来，它涤荡我们内心的深处；有一种
责任我们时时承担，它引发我们良知的共鸣。它如同一汪清
泉，滋润我们的心田；它又似一段乐章，激起我们无尽的深
思。

它是什么？它在哪儿？

它就是美德和文明。让我们来把它追寻。

我们寻找它的踪迹，却不知它存在于生活的每个角落。它是
弯腰轻轻捡起一张纸屑时的敬重；它是说出一句"谢谢你"时
心灵的悸动。它是父母劳累时递上一杯水，帮着捶一捶背，
揉一揉肩的款款真情。

然而，如今的社会日益进步，科技日益发达，文明美德的意
识却由内心的浓墨重彩淡化成了一张泛黄的白纸。随口的脏
话，随地乱丢的垃圾都玷污了我们心中的文明。一些无良的
商家，为了牟取暴利，不惜抛弃做人的底线，在老酸奶和果
冻中添加工业明胶，用含有重金属铬的皮革制作胶囊，用甲
醛来保鲜蔬菜，他们的行为，不知伤害了多少无辜的生命；
他们的行为，不禁让我们大声地疾呼：道德去哪了？！美德



去哪了？！在如今的商品经济社会，文明美德更需要我们的
重视，需要我们把它寻找。

透过层层迷雾，穿过层层荆棘，我们在"雷锋传人"郭明义的
身上找到了文明美德的影子。二十二年献血六万多毫升，是
自身全部血量的十倍；十六年捐款为自己总工资的一半，累
计捐助了十二万元，郭明义只要看到别人需要什么，就问自
己还能多做些什么。他做过的好事数不胜数，却，一笑而过。
他，就是文明美德的`一个化身。

顺着郭明义的足迹，我清晰地看到了文明美德的身影，他就
在我的身边！我的同龄人——武昌区杨园学校的文晓伟同学，
5岁时厄运袭击了他原本幸福的家：父亲重伤，母亲离家出走，
年幼的他接手了照顾爸爸的重担。

晓伟的爸爸，不能行动，每天只能躺在床上。早晨5时30分，
晓伟就得起床给自己和爸爸做早餐；中午放学，他得跑步回
家，买菜做中饭，然后再匆匆赶到学校上课，晚上回家后，
做饭，做完家务后才能开始做作业。

晓伟出生时，患有先天性"尿道下裂"，随着年龄的增长，需
要治疗，但是晓伟和父亲的生计仅靠每月700元低保支撑，根
本无钱治病。

父亲的难处，早熟的晓伟知道。因为身体原因，他以前每天
晚上都会尿床，时间一长他就总结出一个规律：只要夹着腿
蜷着睡觉，就不会有事。虽然，他每天晚上睡觉身体常常没
有伸直过。但再怎么难受，他都自己忍着，不在爸爸面前叫
一声苦。

追寻心中的文明美德，追寻照亮人生道路的指路灯；

追寻心中的文明美德，就是那追寻熠熠生辉的生命之美！



谢谢大家！

中华诵朗读稿篇三

大家好，我演讲的题目是《不屈的民族，不屈的魂》。

当鸟巢上空唱响优美的会歌旋律，千万面五星红旗和奥运五
环旗交相辉映，当白发苍苍的老华侨泪眼朦胧，青春焕发的
莘莘学子欢唿雀跃时，中国向世界展示了一个拥有五千年灿
烂文明的古国的光荣与梦想! 百年奥运，百年梦想，多少血
泪，多少艰辛，多少拼搏! 一个曾被讥为"东亚病夫"的`民族，
一个奋发图强的民族，在贫弱中奋进，在奋进中崛起!他迈着
沉稳的脚步，穿越了秦砖汉瓦，穿越了唐山宋水，从丝绸之
路悠悠的驼铃声中，从郑和下西洋的惊涛骇浪里，从明月清
风里一路走来!一个活泼开朗、意气风发的"青春中国"昂首屹
立于世界的东方!在奥运这个舞台上，热情勇敢、勤劳智慧的
中华儿女从容自信地奏响了最华丽的乐曲，涂抹最灿烂的色
彩，书写最精彩的篇章!

1.25特大雪灾，5.12汶川地震，3.14事件…无不考验着我们
的党和人民。伟大的祖国，是在抗震救灾中筹备奥运盛会，
在举办盛会中推进灾区重建啊。为了期待百年的盛会，为了
成就今天的辉煌，在祖国面临了灾难与不幸，经历了打击和
挫折之后，无数中华儿女用行为传递了爱和坚持，让我们真
正感受到了血浓于水的骨肉亲情，团结一心、坚韧不拔、众
志成城、百折不挠的民族精神!赛场外积极开展灾后重建的叔
叔伯伯们令我们感动，赛场内奋力拼搏、为国争光的体育健
儿们更令我们敬佩。中国的运动健儿与二万多名来自世界各
地的运动员一起，用辛勤的汗水、精湛的技术、顽强拼搏的
斗志谱写了一段段传奇与奇迹，为全国观众奉献了一场场精
彩的比赛，他们完全诠释了"更快、更高、更强"奥林匹克精
神。从每一个中华儿女身上，我们看到了诚挚的爱国情，炙
热的中华魂。



心系祖国、顽强拼搏、刻苦锻炼，这颗跳动的中国心，激励
奥运健儿们，也激励了千千万万的中华儿女。从汶川地震到
北京奥运会，全世界人民看到了中国人民的坚强、勇敢和奋
斗，看到了真诚、友好和善良，看到了中国的科学、经济发
展和社会和谐。"多难兴邦""实干兴邦"、千百年来，中华民
族历经磨难，饱尝艰辛，然而我们伟大的民族在磨难中不衰，
在艰辛中不屈，历经千锤百炼而愈加坚强!

面对灾难，中华儿女挺直了不屈的嵴梁，用热情和信念，光
明和不屈铸就了一座民族精神的丰碑，巍巍的丰碑里凝固着
百折不挠、自强不息、奋发图强的中华魂!

这精魂是动力，更是激励，她必将在我们的身上得到传承和
发扬! 谢谢大家!

中华诵朗读稿篇四

大家好，我演讲的题目是《不屈的民族，不屈的魂》。

当鸟巢上空唱响优美的会歌旋律，千万面五星红旗和奥运五
环旗交相辉映，当白发苍苍的老华侨泪眼朦胧，青春焕发的
莘莘学子欢呼雀跃时，中国向世界展示了一个拥有五千年灿
烂文明的古国的光荣与梦想！

百年奥运，百年梦想，多少血泪，多少艰辛，多少拼搏！

一个曾被讥为"东亚病夫"的民族，一个奋发图强的民族，在
贫弱中奋进，在奋进中崛起！他迈着沉稳的脚步，穿越了秦
砖汉瓦，穿越了唐山宋水，从丝绸之路悠悠的驼铃声中，从
郑和下西洋的惊涛骇浪里，从明月清风里一路走来！一个活
泼开朗、意气风发的"青春中国"昂首屹立于世界的东方！在
奥运这个舞台上，热情勇敢、勤劳智慧的中华儿女从容自信
地奏响了最华丽的乐曲，涂抹最灿烂的色彩，书写最精彩的
篇章！



1.25特大雪灾，5.12汶川地震，3.14打砸事件……无不考验
着我们的党和人民。伟大的祖国，是在抗震救灾中筹备奥运
盛会，在举办盛会中推进灾区重建啊。为了期待百年的盛会，
为了成就今天的辉煌，在祖国面临了灾难与不幸，经历了打
击和挫折之后，无数中华儿女用行为传递了爱和坚持，让我
们真正感受到了血浓于水的骨肉亲情，团结一心、坚韧不拔、
众志成城、百折不挠的`民族精神！赛场外积极开展灾后重建
的叔叔伯伯们令我们感动，赛场内奋力拼搏、为国争光的体
育健儿们更令我们敬佩。中国的运动健儿与二万多名来自世
界各地的运动员一起，用辛勤的汗水、精湛的技术、顽强拼
搏的斗志谱写了一段段传奇与奇迹，为全国观众奉献了一场
场精彩的比赛，他们完全诠释了"更快、更高、更强"奥林匹
克精神。从每一个中华儿女身上，我们看到了诚挚的爱国情，
炙热的中华魂。

心系祖国、顽强拼搏、刻苦锻炼，这颗跳动的中国心，激励
奥运健儿们，也激励了千千万万的中华儿女。从汶川地震到
北京奥运会，全世界人民看到了中国人民的坚强、勇敢和奋
斗，看到了真诚、友好和善良，看到了中国的科学、经济发
展和社会和谐。"多难兴邦""实干兴邦"、千百年来，中华民
族历经磨难，饱尝艰辛，然而我们伟大的民族在磨难中不衰，
在艰辛中不屈，历经千锤百炼而愈加坚强！

面对灾难，中华儿女挺直了不屈的脊梁，用热情和信念，光
明和不屈铸就了一座民族精神的丰碑，巍巍的丰碑里凝固着
百折不挠、自强不息、奋发图强的中华魂！

中华诵朗读稿篇五

一个人，有了梦想和追求，才有奋斗的目标和前进的动力；
一个国家，一个民族，又何尝不是如此？惟有梦想才能驱使
着她自强不息、前进不止！实现中华民族的伟大复兴，这就
是亿万华夏儿女最伟大的梦想。在这个梦想的驱使下，我们
这个国家会更加文明富强、我们这个民族会更加兴旺发达、



我们人民生活得会更加美满幸福。

几千年的中国文明史，让我们感到骄傲和自豪：作为世界八
大奇迹之一的秦始皇兵马俑，让整个世界叹为观止；震古烁
今的四大发明，驱动了世界文明的车轮，谱写了世界文明发
展史。秦皇汉武，唐宗宋祖，这一代又一代的伟人们，更是
一次又一次地将中华民族推向了世界文明之巅。

令人痛心的是，到了近代社会，这条东方巨龙却沉睡了。中
国人民蒙受了外国侵略和内部战乱的百年苦难，特别是日本
法西斯发动的侵华战争，使中国临近家破国亡的境地。然而，
不屈不挠的中华民族不会永远地睡下去，因为还有梦想存在！
在中国共产党和伟大领袖毛泽东的英明领导下，有血性的中
国人团结一致，与兄弟党一起英勇抗日，彻底推翻了压在人
民身上的三座大山，带领全国人民取得了新民主主义革命的
伟大胜利。

中华人民共和国成立后，社会主义建设事业风生水起。为了
让祖国强大，一代代逐梦人从追求温饱再到总体上实现小康，
脱贫致富的`梦想已经实现！而今，我们又自信地提出了全面
建成小康社会的宏伟目标，这是建国64年来的积累。正是在
这一梦想的驱使下，党带领人民在复兴的道路上阔步向前，
平稳应对国际金融危机，实现经济软着陆，控制通货膨胀，
开展民生保障工程，中国的富强梦指日可待。

我有一个梦想，梦想我们的社会主义市场经济更具活力，法
律制度更加健全，经济能够健康持续的发展，各行各业发展
得更加快捷，人民的生活更加幸福美好。

我有一个梦想，梦想着房价趋向合理，物价保持稳定，社会
保障更健全，人人享受健全的社会保障，人到了老年可以颐
享天年，老有所养，老有所乐。

我有一个梦想，梦想天空更蔚蓝，海水更清澈，我们的家园



风景如画。春风夹杂的不再是沙尘，天空弥漫的不再是雾霾，
浮在海面的不再是垃圾，祖国的每一寸土地上都充满生机和
活力，我们每一个人都能享受到大自然的纯真与美好。

我相信，我的这个梦想，也就是千千万万中华儿女的梦想！
正是我们这些平凡真实的梦想，熔铸成了宏伟壮丽的中国梦！

我们有梦想，可我们不仅仅有梦想，我们更有实现梦想的勇
气和魄力，掌握实现梦想的本领和能力。因为有梦想，才要
更努力，年轻人要肩负起实现梦想的历史使命，脚踏实地，
奋发拼搏，积淀储备圆梦的财富。这是一个伟大的时代，我
们就要拥有伟大的梦想。在这个历史大舞台上，你我都是追
梦人，为了你我心中那伟大的中国梦，燃烧吧，为了心中的
梦想而努力吧！中国梦必将实现于你我，实现于每一个平凡
的中国人。

我没有什么伟大的目标和惊人魄力，但我的梦想却很遥远又
很现实。我的中国梦就是全体华夏儿女的共同心声——实现
中华民族的伟大复兴。中华民族历来爱好和平，中国将坚定
不移地走和平发展道路，致力于促进开放的发展、合作的发
展、共赢的发展，同时呼吁世界各国共同走和平发展道路。
虽说任重而道远，只要我们携手并进，共同努力，我们一定
就会实现心中的梦想。


