
2023年篮球社纳新演讲稿(汇总7篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。那么你知道演讲稿如何写吗？以下是我帮大家整理
的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一
起来看一看吧。

篮球社纳新演讲稿篇一

大家好，我是策划部部长苏珊。

一直以来，我们心理辅导站都始终相信一句话：这个世界不
是有钱人的世界，也不是有权人的世界，而是有心人的世界！

去年，我们有心策划了关于爱的系列活动。比如：三七女生
节，睡眠日的探讨可爱的睡姿，爱情dv的拍摄，以及大学生
热衷的关于爱情的分享会，等等。。

我们有心，不仅仅策划好每一个活动，更有心为同学们提供
尽情展示才能呢，拓展视野的舞台。

我们有心，想让策划部的每一个成员都能发挥自己的策划能
力，将无限大的想法，无限远的创意都付诸于行动。

我们有心，策划部在即将的一年里，与同学们共同学习为人
处事，学会思考，完善组织能力。

我们心理辅导站还只是新生命，它同样需要朋友，真正去了
解它，完善它。所以，只要你有点子，无论好点子、坏点子、
鬼点子；只要你有想法，无论实际还是不实际；只要你有责
任心，能够拍拍胸口说，可以坚持到底干下去；只要你想锻
炼，只要你想收获更多大学的硕果；只要你有热情，都可以
加入我们部门！！！这里不缺什么，只缺你，一个有灵感的



你！！！

篮球社纳新演讲稿篇二

我是高旅一班的曲畅，我申请加入系团委文体部。

团委是有学生组成德一支为同学服务的强有力的团队，在学
校管理中起很大的作用，在同学中间也有不小的反响。加入
团委不仅能很好的锻炼自己，体现个人价值和人生价值，还
能贯彻“全心全意为人民服务”的宗旨，有利于个人的成长
和发展。

我品德良好，富有正义感、责任感和爱心，在班级人文艺委
员一职。高中时曾在千余篇稿件中脱颖而出荣获校文学百花
金奖，在各项文学比赛中也多次获得第一名并已经发表一些
优秀的文章诗篇；在文艺方面曾在辽宁歌舞团附属辅导中心
做领舞；在10界中秋篝火晚会上表演印度独舞，在学校运动
会上组建了旅游航空系的十八人拉拉队，并全程参与拉拉舞
的采编.选曲.排练及演员服装的采购和化妆问题，在十月中
下旬期间代表舞团在沈阳工人剧场刘老根大舞台参加群舞演
出并在沈阳电视台有所展播，近期在校舞蹈队和街舞社团的
筛选中也顺利晋级。

假如我加入系团委，首先，我会加强与组织及学校的联系，
协助好校方安排好力所能及的事务。我会进一步加强自身的
修养，努力提高并完善自身的素质，我将实施要求自己“正
直待人，公正办事；严于律己，宽以待人”。协助好学院有
关部门组织开展各种大型文艺活动并为团委树立良好的形象，
加强广大同学与团组织的凝聚力。

书画乐舞，曲艺畅通，我是曲畅，来自高旅一班。如果我不
能加入，我也决不气馁，争取有更好的表现！

此致



敬礼！
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篮球社纳新演讲稿篇三

今天我演讲的题目是《拥有自强振翅飞翔》。

生命，于韧性中成长；韧性，于自强中绽放。

自强是一种威武不能屈，贫贱不能移，富贵不能淫的浩然气
度；自强是一种困难压不倒，厄运头不低，危险无所惧的亮
丽操守！

自强介于自卑与自负的两个极端间。自强是自己努力向上，
在思想上有不断进取的精神，在行动上有拼搏力争的劲头。
坚持还是放弃，时常是一念之差。许多人在不幸中坚定自我，
用自强演奏出生命的最强音，18个月大时就失去听觉的海
伦·凯勒，以自强的信念坚定地走着人生的每一步。像这样
的人的名字还有很多，他们用行动来震憾时代。

罗曼·罗兰是20世纪上半叶法国著名的人道主义作家。他痛
感19世纪与20世纪之交的欧洲是一个骚动不安、弥漫着腐败
风气的社会，是一个需要伟人的社会。他为此写作了《名人
传》，叙述贝多芬、米开朗琪罗和托尔斯泰的苦难和坎坷的
一生，赞美他们的高尚品格和顽强奋斗的精神。

从古希腊神话开始，英雄都是战功显赫的神只和将军，而罗
曼·罗兰却认为英雄的伟大不在于他的体魄，而在于他的心
灵和品格。他认为惟有真实的苦难，才能使人不抱幻想，坚
毅自强，直面人生；惟有与苦难的搏斗，才能使人经受残酷
的命运。因此伟人们的生涯往往就是顽强拼搏，自强不息。



一个遭受家庭生活不幸和社会排斥的人，要么在孤独和痛苦
中死亡，要么不屈不挠地抗争，这三位伟人正是属于后者：
贝多芬在生命的末日写出了不朽的《欢乐颂》；米开朗琪罗
直到临终前几天还整天站着塑像，终于留下了传世的杰作；
托尔斯泰则在生命的最后一刻，下定了摆脱贵族生活的决心。
由此可见，他们坚毅自强的心是超出常人的。

我国先哲荀子说：“锲而舍之，朽木不折；锲而不舍，金石
可镂。”说的也正是这个道理。人生充满未知，命运总是颠
沛流离，若要经得住大风大浪，一颗坚毅的心必不可少！坚
毅可以磨练性格，锻炼意志。雪，越是寒冷，越是晶莹。在
风雨中不敢怒放的花朵，在阳光下结不出丰硕的果实。

“世上没有东西可以取代坚毅的地位。有才能而失败的人比
比皆是，才华横溢却不思进取者众多，受过教育但潦倒终生
的也屡见不鲜。唯有坚毅的人无所不能。”坚毅是人的精魂，
失去坚毅的品格，即使活着也只是行尸走肉。坚毅支撑着我
们的人生，而自强可以使我们短暂的人生更加精彩！面对事
业的挫折，人生旅途的失误，理想的破灭，有很多人啜泣，
但现实生活是严酷的冷漠的，它对身处逆境者从来没有抛洒
过同情的泪水——生活不相信眼泪，命运呼唤自强！

进入大学，让我对自立自强有了更进一步的认识，我认为它
是一种责任。它如蜗牛背上那重重的壳。他催促人们不断前
进，不断地沿着危峭的山壁攀登，到达顶点，与雄鹰奋力一
决。生命易老，时光飞逝，无论失败或是成功，它总是生命
的痕迹。我们拥有自强，就如朝阳永远向上；我们拥有自强，
就如山溪不羁奔流；我们拥有自强，就如幼蚕破茧而出。不
要把坚毅深埋于大地之中，不要把自强丢进烂漫的花丛，我
们一起去攀登人生的顶峰。让我们把背影留给古老的青冢，
让我们把足迹踏向云中的孤松，因为自强是风，人生有梦。
我要借着我的风，实现我的梦！我认为，生命就应该燃烧，
发出亮光才有价值！人的一生可能燃烧也可能腐朽，既然这
样，我不愿腐朽，也不能腐朽，我愿燃烧起来！



“天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体
肤，空乏其身，行拂乱其所为，所以动心忍性，曾益其所不
能。”作为新时代的年轻人，我们脚下的路还很长很长。同
学们，让坚毅成为我们的信念，让自强成为我们的脊住。同
学们，如果命运是一把曲折的弓，就让我们做一支借其飞翔
的弓箭吧；如果生活是一个酸柠檬，那么就让我们将其酿成
甜的柠檬汁吧；如果大学是一个熔炉，就将我们在这里炼就
成钢吧！我要握紧双手，因为那里藏有我的梦想种子，相信
自己的手，相信播下的种子，会在我的手里结出梦想的果实！

做一个自强的大学生是幸福的，就像花心曾经破碎，但绽放
的鲜花让它幸福；就像天空曾受暴雨的冲击，但雨后美丽的
彩虹让它幸福；就像种子曾被泥土埋没，但破土而出的嫩牙
让它幸福……睁开久闭的双眼吧，整个世界都将属于我们：
完美，合格的大学生！弃燕雀之小志，幕鸿鹄从高翔，感谢
生命让我们在这里相遇，在这里放飞理想，让我们带着自立
自强上路，满载一船星辉，收获一片金黄。

篮球社纳新演讲稿篇四

草因为自力更生，被风暴吹倒后还能茁壮成长；河水经过山
路十八弯，最终会流入大海，因为自力更生；鹰在翅膀年轻
饱满的时候可以在蓝天翱翔，因为它是自力更生的。

自力更生是我们成功的基石。

梅兰芳有一次去跟老师学美术，老师不收，说他有死鱼一样
的眼睛，不是学话剧的料，但他没有放弃。每天他的眼睛跟
着池塘里的鱼游，后面跟着天上飞的鸟，不停的练习，因为
他在向着梦想奋斗。最后，谁帮谁，上帝就给谁报酬，他成
了娱乐圈最出名最受欢迎的京剧大师。试想一下，如果他当
初放弃了，没有自立，怎么可能脚踏实地，怎么可能有现在
辉煌的演艺事业？所以，自力更生是成功的基石。



自力更生让人努力。

杨光，一个从未沐浴阳光的人。他早年双目失明，这对一个
音乐爱好者来说是一个巨大的打击。但他并没有放弃对音乐
和生活的热爱，也没有逃避上天为他安排的命运。反而以实
际行动挑战天庭，登上了“星光大道”的舞台，这似乎是不
可能实现的。在家里，他不断努力练习，练习上台阶的步骤，
练习如何正确自然地对待别人的表情和动作，用自己对音乐
的激情和努力，最终走上了梦想的舞台，实现了自己的梦想，
证明了自己是一个对别人有用的人。如果他不自力更生，不
自力更生，不因此而沮丧，他就不会为那个不可能实现的梦
想而奋斗，他现在也不会成功。所以，自力更生让人努力。

梅兰芳在被老师攻击后，仍然没有放弃学习歌剧，因为他自
力更生，热爱歌剧。盲人杨光从未放弃过唱歌的梦想，因为
他自力更生，热衷于音乐。我想像草一样成长，即使是经过
了暴风雨的洗礼，因为我想自力更生，对生活有着无限的向
往。

在我们的人生道路上，困难和挫折在等着我们，但我们必须
站在自己的脚上，通过我们脚踏实地、艰苦奋斗的精神，大
胆挑战自己的命运，让自己成功，在自己的蓝天上翱翔！

篮球社纳新演讲稿篇五

下面我为各位同学简单的介绍一下我们的学生会这块内容

xx大学学生会是在校党委的领导下，并接受校团委工作指导
的一个全校最大的优秀的学生组织。本着“以人为本，奉献
为先”的宗旨，我们竭尽全力在丰富校园生活，提升校园文
化品位方面起到了积极的作用，调整后的校学生会，由主席
团负责总体工作，各部门具体负责校会的管理及活动的策划，
宣传，组织，实施，继续着眼于丰富校园文化生活，打造了
一大批具有南大特色的文化大餐和活动；继续着眼于服务同



学，不断拓展工作的服务渠道。“年轻追逐梦想”，相信年
轻的我们没有什么不可以，有优异的你的加盟，我们一定能
够一路引领青春高雅的校园文化!至此金秋送爽，丹桂飘香之
际，南京邮电大学学生会以饱满的热情，洋溢的激情在全校
各级领导的指导和帮助下，在全校各院系学生会各兄弟社团
及各位同学的支持下，乘风破浪，推陈出新不断开创各项工
作的崭新局面。

我的讲话问了。

篮球社纳新演讲稿篇六

大家晚上好！在座的各位12级新生们，欢迎您们加入数信学
院这个大家庭，我是来自11级3班，文艺部的xxx,接下来由我
给大家介绍文艺部部门简介以及纳新计划。

文艺部是学生会众多部门之一，我们部是一个团结向上，激
情昂扬的集体。我们的目标是丰富课余文化生活，繁荣校园
文化，组织好每一次的迎新晚会和欢送晚会。在这里你会真
正体会到快乐，无论是音乐的动听，还是舞蹈的绚丽，每一
个我们的伙伴，总是在带给所有人快乐的同时，都能发自内
心展开快乐的笑颜；在这里，我们收获的不仅是快乐、友谊，
还有在课堂上无法学到的道理和经验，让青春在笑声中成长，
使梦想在现实中绽放。

我们本着全心全意为同学服务的宗旨，在组织各种文娱活动
的领域中施展才华与智慧，为师生搭建起绚丽的托舞台，展
现文艺的魅力。我们部是大家庭中的一个小家庭，无论压力
再大，工作再累，我们都一起分担任务，一起分享快乐，一
起坚持着。家里有可以谈心，可以为你排忧的部长，有和你
一起分担痛苦，和你分享快乐的伙伴，我们这个家里有着欢
笑，也有着爱。

今年我们部打算纳两个女生，两个男生。无论你是否拥有文



艺特长，只要你富有激情，热爱文艺，有着端正的态度，我
们就会给你一个施展自己的舞台！文艺部的明天需要你们来
托起！文艺部欢迎12级的新生们加入，我们期待以后的日子
和你们一起努力，一起进步。

相信你们自己，也要相信你们收获的不仅仅是工作努力后的
喜悦，还有我们大家的关怀和信任。

您们加入的是一个家，一个充满爱的家！

最后祝愿老师们工作顺利，身体健康！祝愿在座的每一位数
信学子学业进步，开开心心过好每一天！谢谢！

篮球社纳新演讲稿篇七

大家晚上好!我是来自外语学院20__级翻译4班的肖达，今天
很高兴能够站在这里，借助学校评选自强之星的机会，给大
家讲讲我的故事。接触摄影以来，特别是纪实摄影，我就一
直在尝试着用我的相机去讲述别人身上的故事，两次的平遥
国际摄影展之行，加之我自己也在努力的想去成为一个人文
纪实摄影师，喜欢去发现人们身上的故事，我自己已经踏上
了自己的梦想之路，无论前方是风雨兼程，我都坚信我的选
择是正确的，我为之而努力，并且相信一定会有收获，现在
我站在这里与大家分享我的故事，希望能带给大家一些启发。

我先自我介绍一下，我来自湖北省黄冈市麻城市龟山镇熊家
铺晏家湾村，我来自农村，所以来到大学我比任何人都更加
的珍惜锻炼的机会，父亲一直告诉我一句话，那是一句家乡话
“跟好人学好人，跟叫花子流氓学游神”，通俗来说就
是“近朱者赤近墨者黑”，我一直铭记在心，大一那年我一
口气报了6个学生组织和社团，只因为我想让自己每一天都是
忙碌的状态，更想通过这些锻炼机会培养我、提升我的人际
交往能力。大一下学期接受校党委宣传部的委派，组建武汉
东湖学院新媒体中心，建设并运营武汉东湖学院官方微博，



官方微信等官方新媒体宣传平台，直到现在继续担任武汉东
湖学院新媒体中心荣誉会长。

大学三年，我在地方电视台当过记者，疯狂英语夏令营当过
助教，电影剧组当过美术指导和剧照，曾经两次独自一人横
穿大半个中国，行程800公里22个小时前往中国山西平遥国际
摄影展当过志愿者，结识一大批的国际摄影师朋友。

我想大家一定很好奇我是怎么得到这些机会去参加这么多的
活动和社会实践的。

首先讲第一个，大一下学期暑假的麻城电视台实习，这个是
和夏令营当助教在一个时间段里发生的。大一的寒假，当时
刚进大学，社会经验也不是很丰富，胆子也还比较小，当年
的8月份我还出过一次车祸，所以就选择了在家静养。然后早
在暑假开始之前我就已经计划好要合理的利用暑假，合理安
排两个月相对充足的时间，做些自己喜欢，同时又能开拓自
己眼界，增长自己能力的暑期社会实践。很可惜没能加入学
院的团委社会实践部的社会实践队，或者组建自己的社会实
践团队，但是没关系我自己也可以找找好的项目实践一下。

来到大学已经一年了，在这一年里我成长了不少，我清楚明
白自己要不断的充实自己。虽然说这个社会机会是平等的，
但这个公平是相对的，我相信机会是留给有准备的人的。


