
好好努力的文章 努力的演讲稿(大全6
篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文书写有哪些要求
呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？这里我整理了一些优秀
的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

好好努力的文章篇一

人的一生总会有许多的选择。如国与家的选择，贪与廉的选
择，公与私的选择，生与死的选择等等。这不容你逃避，总
要在人生的十字路口作出选择。

选择是因人而异的。人生有正确的目标，自然能作出正确的
选择。就好象鲁迅先生放弃自己优秀的医学，离开他所尊敬
的藤野先生而投身与充满荆棘的的文学道路。他想的是救国
救民，个人得失从不放在心上的。可见，正确的人生观、世
界观是作出正确选择的前提。

当然，正确的选择还必须对自己的才能、兴趣有全面的认识，
既有自知之明，要知道，不是每个医生都可以成为鲁迅的，
他们自身条件不同。据说著名物理学家杨振宁，原来是学习
实验物理的，在美国留学的时候，发现自己在理论物理方面
有才能。经过痛苦的选择，决定放弃实验物理。不久，便以
出色的成果获得了顶极荣誉—若贝尔奖。事实证明贵在他有
自知之明。

选择是一种责任，是一种承若。当你作出了选择，你就要为
你的选择负责，你就要为自己的选择付出努力和代价!鲁迅先
生为救治中国的顽症，放弃心爱的医学，投身文学。因此他
四处碰壁，屡次受到国民党反动派的追捕，李时珍为了写好
巨着《本草纲目》造福百姓，足迹遍步大江南北，还不惜以



身试药，差点丧命。这样的例子实在是数不胜数，所以，选
择是要付出艰辛的努力。

选择，其实并不困难，只要有正确的人生观、世界观，有对
自己正确的估价，有为选择付出不懈的努力甚至生命的精神，
就一定能把握住时机，作出正确的选择。

青春是美好的，因为它有更多选择人生的机会，让我们来把
握青春，在人生的十字路口作出正确的选择吧!

好好努力的文章篇二

大家早上好！今天我们演讲的主题是努力学习，只争朝夕。

年轻是搏击风浪的航船，昂扬潇洒。知识是青春航船的动力，
永不衰竭。处在花季中的我们，应该抓紧时间，持之以恒，
努力学习，只争朝夕。

为理想而努力，为将来而奋斗，先辈们为我们做出了榜样。

爱因斯坦曾经说过：“在天才和勤奋之间，我毫不迟疑地选
择勤奋”；卡莱尔更是激励我们：“天才就是无止境的刻苦
勤奋的能力”。

长江后浪推前浪，就是我们的雄心；强中自有强中手，这是
我们的豪情。让处于学习阶段的我们，像爱迪生、巴尔扎克
那样刻苦努力、不懈追求，只有这样，我们才能在学习的道
路上将一点一滴的知识积累，才能在人生的旅途中将一方一
寸的风景珍藏；只有这样，我们才能实现自己的理想，让生
命放射出灿烂耀眼的光芒。

然而，奋发进取并不能只是一朝一夕，要持之以恒，贵
在“当下”。



伟大的祖国日益强盛，几代人的目光落在了我们的身上。要
想振兴有着五千年悠久历史的中华民族，捧起一轮炽热夺目
的东方红日，努力学习，只争朝夕，是我们义不容辞的责任。
努力学习，只争朝夕，清晨的港湾，千帆竞发；努力学习，
只争朝夕，人生的战舰，乘风破浪；努力学习，只争朝夕，
胜利的凯歌，威武雄壮！

国旗下的我们，在此刻向国旗宣誓：美好青春，我们只争朝
夕！

我们的演讲完毕，谢谢大家！

好好努力的文章篇三

望着窗外朦胧胧的雨，四处散发着烦闷的气息。将英语书一
手扔到地上，想着我是中国人为什么要学英语，躺在床头哭
了起来。

学习有什么好?望着67分的试卷心抽搐起来。我害怕爸爸失望
的眼神，害怕他语重心长地教育我，这比打我、骂我更为难
受。

吱的一声，门开了。爸爸大步走到我的旁边。放下包包将我
拧到床旁骂了起来还不经打了起来，还说起了他的长篇大论
我听得头都炸了。我觉得自己真的很失败，尽管付出了再多
的努力，也没把学习搞好。

回忆学习时，上课时老师讲的我认真的听懂了，而考起试来
却不会应用。面对这失败我常想：我该放弃吗?回忆起自己每
晚挑灯夜战，回忆起自己放弃周末的休息，在各个补习班之
间来回奔波，我疑惑了：难道这便是结果吗?这便是我费心费
力挣回来的结果吗?我应该放弃吗?我的嘴角泛起一丝讥讽。
眼底，一片悲哀。



我该放弃吗?我抬起头，目光似乎在慌乱地寻找着答案，寻找
着，一个让我坚持下去的理由。我的目光停驻在一棵树上，
风疯狂地撕扯着它的叶片，而那些叶子却紧紧地拢在一起，
发出阵阵呜咽，仿佛在乞求着风的宽恕。没有用的，你什么
也改变不了。我同情地望着。一片叶子落了下来。它打着旋
儿，随着风左右摇摆，如同在用生命去舞一支优美而庄重的
舞蹈。然后，它跌落在地，没有任何悲哀、失望，只是安详
地等待着，等待着化作春泥更护花，等待着下一个春天。

这时，我忽然明白了：正如明天早上的太阳依然要升起;明年
春天，叶子还要变绿一般。无论失败与否，它都将成为过去，
而明天，又是新的一天。如果永远将目光看向昨天，那么希
望之神的火炬将永远不会照亮你的眼睛。

忽然，一缕阳光穿过层层树枝照到了我的身上，我抬起头，
原来，天空竟那般湛蓝。我明白了学习是不可以放弃的，要
勇于面对失败并不断坚持。

我常对我自己说努力，努力就是成功!

好好努力的文章篇四

大家早上好!今天我演讲的题目是:“给期末一份努力，还父
母一份笑容”。

时间跑得真得很快，开学的情景还历历在目，转眼间又将迎
来我们的期末考试。以最佳的状态，争取优异的成绩，是我
们共同的心愿。为了实现这个愿望，我认为我们应该做好以
下四个方面的准备。

第一、戒骄戒躁，安心学习。没有一个好的学习心境，我们
就不可能正常地进行复习，复习的效率也不会高。在复习阶
段，有些同学取得了好成绩，就自以为是，就骄傲了。却不
知，这往往是最危险的时刻，因此奉劝那些同学，需要冷静，



避免功败垂成。还有些同学因为一时成绩不理想，心理就烦
躁不安了，那也是要不得的，考试就是一次机会，我们应该
抓住机会，证明自己，超越自我。要知难而上，要有克服困
难的信心和勇气。

第二、珍惜时间，用心复习。期末考试是对一学期来所学内
容的全面考查，它所覆盖的知识点多，能力要求也更高更全。
这就需要我们花更多的时间来复习和记忆，我们的老师都进
行了精心的准备，科学的安排，我希望我们学生要珍惜这三
十天的时间，坚持不懈。一方面要保质保量完成老师布置的
作业。另一方面还可以根据自己的情况作出合理安排。我们
可以把所有的作业和测试卷拿出来整理，找出原来的错误，
并分析错误的原因，再做一些同类的题目进行巩固。成绩优
异的同学可以归纳方法，一题多解。学有困难的学生多注重
基础知识，可以完成书本的练习题，举一反三。还要多向家
长和老师寻求帮助，只有这样复习的效率就提高了。

第三、沉着应对，严谨细致。在考试期间不必过度紧张，只
要平常学习扎实，完全可以保持一种良好的心态，只有当你
的情绪处于最好状态时，你的个人能力才会得到最好的发挥。
我们所要做的就是要仔细审题，讲究解题的方法，先完成容
易的再解决有困难的，还有就是务必要多检查几遍。因为马
虎;很喜欢拜访我们粗心的同学。

第四、诚实有信，自主自律。考试是对我们一段学习过程的
检验，更是对我们诚信与否的考验。期末考试我们需要好的
成绩，但我们不需要假的好成绩，假的成绩一时能欺骗老师、
同学、家长，但最终的结果只能骗自己、害自己。只要努力
了，尽力了，就达到了考试的目的。

考试是一种挑战，成绩取决于习惯。只要我们用心去学习、
复习，并能及时调整心态，保持乐观向上的情绪，就一定能
微笑面对考试，态度决定高度，相信只要我们大家能用正确
的态度来对待考试，就一定能够交出一份满意的答卷。每一



个学期开始,我们都要播下希望的种子,每一个学期结束,我们
都要收获丰硕的果实!

最后，预祝同学们在即将到来的期末考试中取得优异的成绩。

好好努力的文章篇五

大家好!

有位哲人说过，高度决定远度，站在这个离峰顶仅有百步之
遥的地方，回首过去，从前的美好一一再现——军训时昂扬
的斗志，运动会上矫健的身姿，歌咏比赛中高亢的歌喉——
时光虽然匆匆地从指尖滑过，但每一天每一刻都留下了她温
暖而美丽的痕迹。

收获过幸福的我们现在抬起头来仰望峰顶，似乎看到了那场
没有硝烟的战斗，仿佛闻到了剑拔弩张的火药味——对于中
考，我们有着复杂的情感。坚强与软弱交织，勇敢与胆怯重
叠，喜悦与恐惧如影随形，我们忍不住颤抖。

但是，我要在这里高呼：让我们今天的拼搏成为明天最好的
回忆!因为拥有青春，我们没有什么做不到，惟有拼搏，才能
在被失败击倒后，抓着她的裤脚重新站起来;惟有拼搏，才能
使我们曾经经历过的生活无怨无悔!

不过，有些人在拼搏前就退却了，他认为自己不够聪明，无
论如何也登不上成功的顶峰。

那么我告诉你，能帮助你成功的要素有五个，你完全可以凭
借他们获得成功女神的青睐——第一是勤奋，第二是踏实，
第三是科学，第四是高效，第五才轮得上智商。

勤奋是成功的第一块基石，常言道“勤能补拙”，可以说，
无论是对于基础好还是基础差的同学来说，勤奋都能让你发



现自身的不足，并给予你坚持不懈的动力。

踏实是成功的关键。在最后阶段务必把知识抓细、抓实、抓
好，先从基本功下手，严把每次作业关，在稳中求进。不夸
饰，不浮躁，能让你更上一层楼。

高效是成功的强大引擎。要做到高效有两个关键。一是提高
时间的利用率，把大块时间留给自己的薄弱环节，好钢用在
刀刃上。二是重视每一次考试，不放过每一次查缺补漏的机
会。

科学的方法是成功的核心!首先你要明白，对于现在的你来说，
老师就是科学。老师们若干年的执教经验会让你少走很多弯
路。所以，要重视对老师指导的应试技巧和方法的消化，同
时，要对老师的专题讲座与考前指导给予高度重视，及时做
好练习巩固，把我们优秀的教师资源最大限度地发挥出来。
另外，我们要学会从老师眼中定位自己，加强与班主任和任
课老师的交流谈心。正所谓知己知彼，百战不殆。

也许你对自己接下来该怎么做已经有了初步计划，但我更要
告诉你，十年树木，百年树人，培养刚正的人品比学习更重
要。中国的留学生在美国取到博士学位但找不到工作，只因
为他逃过两次票。只字不识的魏青刚可以感动中国，因为他
有崇高的人格!在接下来的3个月里，我们一样不能放松对自
己人格的培养。

同学们，三年磨一剑。三个月之后，我不亮剑谁亮剑。苦战
百日，才能会当凌绝顶，奋斗3月，终将破浪展雄风!

在这里，我向这片哈佛红承诺——

为了不辜负学校的培养，我们勤奋刻苦，背水一战

为了不辜负老师的期望，我们披荆斩棘，全力一搏



为了不辜负家长的重托，我们争分夺秒，精益求精

为了不辜负我们的青春，我们竭尽全力，在最后的一百天里
创造比上届初三更成功的辉煌!

_高中等着我们!谢谢大家。

好好努力的文章篇六

大家好，我叫__，今天为大家演讲的题目是《成功的秘诀—
永不放弃》。

转眼间，半学期在我们忙碌的身影中匆匆闪过。期中考试结
束了，虽然成绩并不能代表一切，但它却是比较客观地反映
出我们着段时期的学习状况。它犹如一个标点符号为这半个
学期的学习作了一个收尾，或残缺，或圆满。都一是个事实
不可改变。

在学习的道路上，我们同样渴望欢乐，追求成功。但现实总
是夹带着挫折、不幸困扰着我们。一次又一次的考试，一次
又一次的失败，像暴风雨似的袭击而来，常常会给每个人的
心里投下浓重的阴影，于是我们想到了放弃，想到了听天由
命。

正如泥采所说：高处并不可怕，可怕的是斜坡。有人在逆境
中奋起，获得了成功。也有人没有勇气去正视人生，沉沦下
去。然而，生活是位严肃的长者，他决不会可怜懦夫，相反，
只会欢迎那些面对挫折，永不言弃的人。

在我国明朝时期，史学家谈迁曾经历二十多年呕心沥血的创
作，终于完成了明朝编年史《国榷》。然而事事难料，一天
夜里，小偷进入他家，竟偷走了锁在竹箱里的《国榷》原稿。
多年的心血转眼间化为乌有。对任何来说都难以承受，但已
年过六十的谈迁并没有被挫折打倒，而是很快从痛苦中站了



起来，下定决心再从头撰写这部史书。试想，如果当初谈迁
选择的是自暴自弃，那么世界文坛恐怕就会少了一部巨著。

世界上没有绝对平坦的路，也没有一帆风顺的人生。同学们，
现在除了努力奋斗，我们别无选择。奋斗中允许有失败，但
不能丧失战胜失败的勇气，奋斗中允许有泪水，但不能像决
堤的河水绵延无休。

学会坚强，具备一份永不放弃的信念，就已经成功了一半。
让我们带着这份信念，驾驶着人生之船战胜惊涛骇浪，驶过
激流险滩，共同到达成功的彼岸吧。

我的演讲结束，谢谢大家!


