
练字的演讲稿 感受自然三分钟演讲
稿(精选6篇)

演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。我们如何
才能写得一篇优质的演讲稿呢？下面是小编为大家整理的演
讲稿，欢迎大家分享阅读。

练字的演讲稿篇一

大家下午好：

看春光云影，能测阴晴雨雪，然限于目力所及;通过电视，可
知全球天气，却无观云之趣。观草木于林间，未必能道出花
鸟之名;轻点鼠标，可通知生物之属，却丢失花果之清香、丛
林之气息。自然似乎很近，又似乎太远。

何不将远近之利相结合而感知自然呢?

在科技无比发达的今天，人们可通过无比便捷的信息技术来
认识世界，感知自然，这固然是好，然而却少了对行云流水、
鸟语花香的切身感受。而在古代，人们只有对自然的感知交
流，而不能完全理解自然，认识自然。二者有其利，亦有其
弊，那么，就让我们合二者之利，淋漓尽致地感知自然。

回溯古代，杜甫能体验到“会当凌绝顶，一览众山小”的气
概;李白能感受到“黄鹤之飞尚不得过，猿猱欲度愁攀援”的
蜀山之险要;苏轼有对长江“哀吾生之须臾，羡长江之无穷”
的赞叹，有“莫听穿林打叶声，何妨吟啸且徐行”的淋雨漫
步之悠闲，古人对自然有着无比丰富的体验与感受，毕竟他
们与天地伴，与日月行。

然而，却缺乏对自然的深刻认识，不能把握天地之属性，世



界之本原，树木之纲属，因而不能利用自然规律，以造福于
人类，以改造自然。跟古人相比，我们是有优势的，我们可
以利用完备的信息系统，获知大自然的一切信息，能把握自
然的本质及规律，既可亲身自然，又能了解有关于自然的一
切，远近结合地感受自然之魅力。

大自然离我们很近，也很远，但我们可以利用既有方法和手
段，拉近与大自然的距离。人们创造科技，可以利用其了解、
改造自然，但也不要忘了初始的方式，最原真的体验，将二
者相结合，我们便能真正感知自然，享受自然之美。

谢谢大家!

练字的演讲稿篇二

我想，每位同学在初中甚至高中新学期的第一次班会就
是“新学期新计划”，没想到来到大学同样有这样的班会。
但是，每一个大一新生来到完全陌生的大学环境都如在黑暗
中探索。但提前给自我定一个奋斗目标如在黑暗中点亮一盏
明灯，时刻提醒指引我们前进。

之前透过学长学姐们的经验交流，能够避免我们走弯路。但
每个人都是一个独立存在的个体，不可能完全照搬经验，就
应有自我的大致规划。大学生活主要包括学习，工作和生活。
下面我就从这三个方面来讲讲我的规划。

关于学习：只要我们还是学生，学习总就应放在比较重要的
位置。都说大一就应打下夯实的高数和英语基础。所以在这
两门科目上投入更多的精力是无可厚非的。上了一周的高数
可，我感觉确实有必须难度，课前的预习和课后的习题巩固
相当重要。期望透过自我踏实的学习在高数上不要挂科。立
刻就要开始安排晨读了，这是学习英语，练习英语口语的最
佳机会。早起确实很难，但我作为学习部的一员，我不仅仅
要以身作则更应让其他同学在晨读中有所所获。我们一周只



有两天晚上有课，晚上的大把时间就应充分利用起来。去图
书馆，参加各种讲座活动都能够收获很多!其它课程我想上课
认真听讲，考前记下重点，考试问题就应不大。

关于工作：每一位大一新生都期望在大学找一份工作来锻炼
自我。我也不例外，经历了很多次面试，进入了三个部门。
肯定会累一点，忙一点，但我很充实，认识了很多人，交到
很多朋友，学到很多书本上没有的知识。做到工作学习两不
误才是最好的。

关于生活：因为生在武汉，来到大学是我第一次完全独立生
活。从打开水到洗衣物，到洗澡，到整理内务。。。一切都
显得很不习惯。没有了父母的帮忙和关心，甚至唠叨，自主
权还给了我。多了份自由，少了份拘束;多了份辛劳，少了份
关爱;多了份懒散，少了份督促。。。但有了寝室里同学们的
帮忙和关心，我同样感觉有家一般的温馨。

我相信，在学习，工作，生活三方面找到平衡点，齐头并进，
大学生活将是我们人生中一段最完美的回忆!

谢谢!我的演讲结束!

练字的演讲稿篇三

我的妈妈是“剁手族”，无论走到哪儿，她都要网购——买!
买!买!

因为病毒的出现，把我们一家三口，隔在了农村姥姥家。冰
冷的封闭，吹不走她网购的火热。妈妈每天早上，都早早起
床，不洗脸，不化妆，不做饭，你们猜，那干啥呢?拿起手机
逛淘宝，拍!拍!拍!

用两眼刷刷放光，来形容妈妈网购的眼神，绝不为过。要命
的是，她每拍到一件商品，那兴高采烈的样子，就像得了宝



贝似的，还直嚷嚷：老公你看，我多有眼光!绝对是物美价廉，
物超所值!

爸爸黑着脸，一言不发，我心想，如果此时爸爸的眼睛会说
话，一定会说：这个女人太败家了，唉!我的人民币呀!

封闭解除，回到自己家。妈妈依然如旧。

面粉、拖鞋、抹布、厨具、茶叶、书……她还振振有词：买
到就是赚到，这也是节约!在一个阳光明媚的下午，我家突然
断网了。正在高兴购物的妈妈，双眼也不放光了，双手握拳
挥舞，来回走动：来网吧!网快来吧!我心想：晚点来，晚点
来，让妈妈先告别手机，陪陪我呀!

只要妈妈在网购，谁问她什么，她都答非所问。

唉!都是病毒惹的祸，妈妈购物变疯狂!

练字的演讲稿篇四

大家早上好！

今天我国旗下讲话的题目是：《劳动最光荣》。

高尔基曾说过：我们世界上最美好的东西，都是由劳动、由
人的'聪明的手创造出来的。农民伯伯通过劳动，使我们不再
饥肠辘辘，衣不蔽体；建筑工人通过劳动，使高楼大厦拔地
而起；勘探工人用劳动，开采沉睡的大地；环卫工人通过劳
动，使城市保持整洁与美丽；科学家通过劳动，创造了一个
又一个神奇；艺术家用自己的劳动，为我们的生活增添了乐
趣正是这些坚守岗位的各行各业的人们，用自己的劳动，使
祖国的变化日新月异。所以，当马克思的女儿燕妮问世界上
什么最光荣时，马克思坚决地说：劳动最光荣。



可能有的同学会问：我们小学生年龄小，可以参加哪些劳动
呢？同学们，你们天天在学习，学习本身就是一种艰苦的劳
动。除了学习之外，同学们还要锻炼各方面的劳动本领。在
家里，同学们要做到自己穿衣洗脸，帮妈妈洗碗扫地，自己
铺床叠被，帮妈妈择菜洗衣，凡是自己能做的事情要自己做，
凡是自己不会做的事情要学着做，不要当小公主小皇帝；在
学校，同学们要当好值日生，主动捡起地面的垃圾，扫地、
擦桌、摆放桌椅，劳动要积极，不要遇到脏活累活就逃避；
在社会，同学们要向雷锋学习，争做好人好事，使自己的人
生更有价值，更有意义！

我们是祖国未来的建设者，如果我们从小不在劳动中得到锻
炼，不掌握扎实的劳动本领，那将来怎么能用自己的双手建
设我们伟大的祖国呢？那么，从今天起，我希望同学们要以
劳动为美德，人人争做劳动小能手，自己的事情自己做，家
里的事情自觉做，学校的事情抢着做，养成热爱劳动的好习
惯。将来，用我们的双手去劳动去创造，为祖国的繁荣与富
强贡献一份力量！

练字的演讲稿篇五

大家好！

冬至这天阳光恰好直射在地球的南回归线上，北半球开始进
入白天最短、夜晚最长的一天。老师们、同学们，昨天（星
期日）是12月22日，也就是我国24节气中的冬至。

早在2500多年前，我国已经测出冬至来了，时间在每年的阳
历12月21日至23日之间。冬至这一天，北半球白天最短，黑
夜最长。根据冬至的阴晴冷暖可以预示未来的天气：冬至阴
天，来年春旱；冬至晴，新年雨；冬至雨，新年晴；冬至无
雨一冬晴，冬至有雪来年旱，冬至有风冷半冬。

既然冬至意味着难熬的严冬到来，人们为何又要大加庆祝呢？



这是个很有意思的问题。东西方在这个问题上有着惊人一致
的智慧。在西方，诗人雪莱说――“冬天来了，春天还会远
吗？”在东方，老子说――物极必反，哀极必兴，否极泰来。
是啊，人生的拐点往往在最低点开始攀升，只要我们牢记最
可宝贵的希望，就如过了夜最长，昼最短的冬至，尽管气温
日降，但毕竟昼渐长，夜渐短，终将春回大地。

但如今，不少同学只记得万圣节、圣诞节等西方节日，却忘
了我们中国自己的传统节日。在新时代，我们要将传承和弘
扬中华优秀传统文化与涵养社会主义核心价值观、建设中国
特色社会主义精神文明有机统一、紧密结合，不断铸就中华
文化的新辉煌。

漫步校园，让我们静静地感受这冬至过后的气息吧！我们不
仅要醉心于中华传统文化的氛围，更要热切地盼望每个中国
人都能谨记自己的历史使命，传承中华传统文化。

过完冬至，一年一度的元旦就接踵而来了，我们很快就要进
入20xx年，最后祝全校老师和同学们在新的一年身体健康、
万事如意！

练字的演讲稿篇六

必须要有独立的人格、独立的思想。一个经过独立思考而坚
持错误观点的人比一个不假思索而理解正确观点的人更值得
肯定。不要成为灌输教育的牺牲品。

仕途，商界，学术。大致说来，每个人都注定要走上三条道
路中的某一条。在进行职业生涯规划的时候，不妨以此作为
思考的出发点。根据不同的职业生涯规划来塑造各自的核心
竞争力。只有明白自己以后要做什么，才能明白自己就应学
什么。

专业无冷热，学校无高低。没有哪个用人单位会认为你代表



了你的学校或者你的专业。千万不要因为你是名牌大学或者
热门专业而沾沾自喜，也大可不必因为你的学校不好或者专
业冷门而自卑。

千招会，不如一招熟。十个百分之十并不是百分之百，而是
零。如果你有十项工作，每项都会做百分之十，那么，在用
人单位眼中，你什么都不会。所以，你务必要让自己具备核
心竞争力，“通才”只有在“专才”的基础上才有好处。

不逃课的学生不是好学生。什么课都不逃，跟什么课都逃掉
没什么两样。必须要掌握学习的主动性，不要像读中学一样
被老师牵着鼻子走。逃课没有错，但是不要逃错课。同时，
既要逃课，又要让老师给高分。

必须要学会理财。很多大学生读书的时候一掷千金，但是，
毕业以后一个月的工资还不够交半个月的房租。

大部分女生将电脑当成了影碟机，大部分男生将电脑当成了
游戏机。大学生要掌握必要的计算机操作潜力，但是，很多
时候电脑会成为浪费时间的堂而皇之的借口。有电脑的大学
生十分多，但是，这中间很多人可能大学毕业的时候还不
会excel，不会做一个像样的ppt。

做事不如做人，人脉决定成败。一个人有多少钱并不是指他
拥有多少钱的所有权，而是指他拥有多少钱的使用权。一个
人具备多少潜力，不只是说他一个人的时候能做什么，还包
括他能透过别人做什么。一个人赚的钱，12.5是靠自身的知
识，87.5则来自人脉关系。三十岁以前靠专业赚钱，三十岁
以后拿人脉赚钱。所以，请好好珍惜大学期间建立起来的人
脉关系。这几年你认识的朋友可能会是你毕业以后最可宝贵
的财富。

互联网固然威力无穷，但是，如果你沉迷于网络聊天，或者
沉迷于网络游戏，浪费的金钱倒是能够弥补，荒废的青春就



无可追寻了。轻舞飞扬已经红颜薄命了，而痞子蔡却继续跟
别的女孩发生着一次又一次的亲密接触。对于很多大学生而
言，网吧就是一个血淋淋的黑洞。

感情是不期而至的，能够期盼，但不能够制造。花开堪折方
须折，莫让鲜花败残枝。一个有一万块钱的人为你花掉一百
元，你只占了他的百分之一;而一个只有十块钱的人为你花掉
十块，你就成了他的全部。

研究生扩招的速度是30，也就意味着硕士学历贬值的速度
是30。千万不要以为考研究生就是用心进取的表现。对于很
多人而言，考研但是是一种消极逃避的方式罢了。对于绝大
多数人而言，读研究生纯粹是浪费时间浪费金钱，立志从事
科研、学术的人及其他少数人除外。

人才市场就是一个地雷阵。透过多种方式求职固然没有错，
但是千万不要饥不择食。只要用人单位一说要你交钱，你掉
头就走便是了。

垃圾是放错位置的人才。所以，在找工作的时候必须要把自
己放到那个让你成为人才而不是垃圾的职位上。当然，前提
是你要明白自己究竟想做什么、究竟适合做什么。世界上最
大的杯具莫过于有太多的年轻人从来没有发现自己真正想做
什么。骑驴找马固然没错，但是，并非随便找一头驴就能找
到千里马。所以，必须要重视第一份工作。

大公司是做人，小公司是做事。进入公司工作以后，务必尽
快融入写字楼政治。职员能否得到提升，很大程度不在于是
否努力，而在于老板对你的赏识程度。在写字楼的政治斗争
中，必须要学会自我保护。

瘦死的骆驼比马大。撑死胆大的，饿死胆小的。必须要有创
业的勇气和魄力。如果你一向满足于给别人打工，那么，不
管你工资多高，永远都只能是一个可怜的穷光蛋。就算月薪



两万，在深圳上海那种地方，一年的存款还买不来一个小小
的洗手间。

大学期间必须要多去图书馆多去自习室。很多书你此刻不读，
一辈子就再也没有机会去读了。虽然不是每本书看了都必须
有用，但是，因为你不明白究竟哪本书以后会有用，所以只
好多看书，并且抛弃那些过于功利的想法。尽管每次网到鱼
的但是是一个网眼，但要想捕到鱼，就务必要编织一张网。


