
2023年读书成长演讲稿三年级(精选7篇)
演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。好
的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演讲
稿接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，
我们一起来看一看吧。

读书成长演讲稿三年级篇一

华罗庚曾说过：“善于利用零星时间的人，才会做出更大的
成绩来。”的.确是呀，只要我们把小的时间充分利用起来，
抓住每一分，每一秒，便会得到意想不到的收获。

小时候，我识字水平很差，爸爸妈妈便专门为我制订了一项
识字计划。早上起来，利用爸爸妈妈做饭的时间，我先学上
两个汉字，晚上睡觉前，再反复将这两个汉字读上几遍，我
便很快认识了这两个字。天长日久，我积累的汉字越来越多，
读课文也渐渐流畅了，老师经常夸奖我，可谁知道，这是利
用那些零星时间的结果啊!

我喜爱读书，每天我都要拿出来读读。哪怕是五分钟、十分
钟。我边读边画，一个词、半句话，在我的脑子里积累的越
来越多，也就越写越好。小时间，往往可以使人做出大事情。

当我利用起零星的小时间，就会感到生活特别充实、特别美
满。虽然大的时间更容易使人注意，但不要忽略掉零星时间。
小时间，同样可以使人得到收获。

“善于利用零星时间的人，才会做出更大的成绩来。”这句
意义深刻的名言，将陪伴我度过一生。



读书成长演讲稿三年级篇二

你们好!

我是高一16班的沈玉婷。今天我想就“读书”这个话题做一
个简短但真诚的演讲。

透过现象看本质!

首先，读书不能改变人生的长度，但可以改变人生的宽度。
读书让有限长度的生命，宽广而遥远，波澜壮阔，澎湃而刺
激，在有限的时间里创造无限的刺激。其次，读书不能改变
人生的阶段，但可以改变人生的天气。外表很难基于遗传而
改变，但人的精神却可以因为读书而朝气蓬勃，青翠多姿。

当然，读书不能改变人生的开始，但可以改变人生的结束。
读书让生活永远不受命运的摆布，把握自己，执着地走向梦
想的极地。读书可以改变人生的坐标和轨迹，发挥人生的美
丽乐章，无论背景贫富。清楚地记得，福楼拜曾经说过，读
书是为了活着。既然读书可以改变命运，读书不仅仅是为了
活着，更是为了更好的活着!

我想我明白了。阅读是生命的光合作用。因为读书，我们的
生活充满了春天和热情。想问一下，如果没有一颗对生活充
满激情的心，怎么会有“云里拜别白帝，一日千里归江陵”
的激情浪漫?如果没有对祖国山水的迷恋，怎么会有“江花胜
朝霞火，春江绿如蓝”的拳拳诗?如果没有对真我的探索和追
求，怎么会有“采菊东篱下，悠然见南山”的惬意陶醉?这些
都是书本给我们的。书籍不仅是进步的阶梯。它是人生的阶
梯，让我们的梦想翱翔，让我们的心情多姿多彩。随着它的
延伸，我们的生活会更加幸福和辉煌。亲爱的同学们，请把
握这宝贵的青春时光。

让我们牵着书的手，随书老去，摆脱成长的迷雾，坚定地奔



向春天梦想的彼岸!

读书成长演讲稿三年级篇三

大家好!我是三年级六班的___。这天我演讲的题目是《读书，
伴我成长》。

如果我是一棵小树，那么，书就是灿烂的阳光，它照耀着我，
让我快乐地成长;如果我是一只小鸟，那么，书就是任我高飞
的天空;如果我是一条小鱼，那么，书就是任我遨游的海洋。

古今中外，有不少的爱书人士，他们写出了家喻户晓的名言。
例如：“为中华之崛起而读书”、“读书破万卷，下笔如有
神”、“书籍是人类进步的阶梯”。

记得小时候，睡觉前，妈妈经常给我讲书上搞笑的故事，听
着听着，就不知不觉地进入了甜美的梦乡。上学了，在老师
的帮忙下，我学会自己看书。只要一有时间，我就跑到书店，
像一只勤劳的小蜜蜂，不知疲倦地在书的花园里采集花蜜。

随着我一天天地长大，书籍成了我形影不离的好伙伴。在书
的海洋里，我发现了一个又一个秘密：猿人是人类的祖先;恐
龙高大无比;远古时代，人们钻木取火……哦，世界原先如此
奇妙!

书是无穷的宝藏，为我增添了丰富的知识;书是快乐的天堂，
让我忘记了所有的忧伤。书是冬日里的阳光，带给我春的温
暖;书是沙漠里的绿洲，给予我新的期望。拥有书，我们就拥
有了整个世界;拥有书，我们就拥有了完美的明天!同学们，
让书香伴我们快乐地成长，让书籍滋润我们的人生吧!

读书成长演讲稿三年级篇四

培根曾说过：“读史使人明智，读诗使人灵秀，数学使人周



密，逻辑修辞使人善辩，凡有所学皆成性格。”读书成就了
我的气质与性格，它是我的精神食粮。

千百年来，无数能人志士与书为伴，充分证明了书是读者最
亲密的伙伴。它带我到《战国策》里，让我亲眼看到了荆轲
刺秦王的悲壮一幕，让我认识了荆轲这个有勇有谋、视死如
归的`侠士；它带我到《史记》里，让我看到了鸿门宴上斗智
斗勇的帝王之争，让我知道了成大事者不拘小节；它带我到
《左传》里，让我看到了烛之武“夜缒而出，勇入秦营，劝
退秦师”一景，让我知道了古代人民出色的外交才能。

我爱读书，从小到大书就像我一个形影不离的好朋友，我虽
然不会写诗，但我喜欢品诗，尤其是在那柳絮飘飞的三月，
我喜欢独自一人坐在柳树下，品味杜甫“会当凌绝顶，一览
众山小”的雄心；品味李白“长风破浪会有时，直挂云帆济
沧海”的豪迈；品味李清照的“只恐双溪舴艋舟，载不动许
多愁”的愁绪，这些诗让我时而快乐，时而忧伤，我的心常
常跟着诗人去到他们的时代。

通过读书，让我明白了人生并不是一帆风顺，读书也绝非易
事，要想成功就必须付出百分之百的努力，不然，怎会有车
胤和孙康囊萤映雪一幕；怎会有孙敬和苏秦的头悬梁，锥刺
股一幕；怎会有匡衡的凿壁偷光一幕。韩师门虽然家境贫寒、
生活艰苦，却能立志苦读，没有因为读书条件差就停止学习，
因为他们知道只有勇敢的面对暴风雨后，才会迎来朗朗的晴
空。

书犹如一杯咖啡，振奋了我向上的精神，它虽有淡淡的苦涩，
更多的则是香甜，只有你细细品味，才能品尝出其味道所在，
学海无涯，征途漫漫，同学们，让我们都以书为伴，创造璀
璨人生！



读书成长演讲稿三年级篇五

大家好！我是三年级六班的xxx。今日我演讲的题目是《读书，
伴我生长》。

假如我是一棵小树，那么，书就是灿烂的阳光，它照射着我，
让我高兴地生长；假如我是一只小鸟，那么，书就是任我高
飞的天空；假如我是一条小鱼，那么，书就是任我漫游的海
洋。

古今中外，有不少的爱书人士，他们写出了众所周知的名言。
例如：“为中华之兴起而读书”、“读书破万卷，下笔如有
神”、“书本是人类进步的阶梯”。

记得小时候，睡觉前，妈妈常常给我讲书上风趣的故事，听
着听着，就不知不觉地进入了香甜的梦乡。上学了，在教师
的帮助下，我学会自己看书。只需一有时刻，我就跑到书店，
像一只勤劳的小蜜蜂，不知疲倦地在书的花园里收集花蜜。

随着我一天六合长大，书本成了我寸步不离的.好伙伴。在书
的海洋里，我发现了一个又一个隐秘：猿人是人类的祖先；
恐龙高大无比；远古时代，人们钻木取火……哦，国际原来
如此奇妙！

书是无穷的瑰宝，为我增添了丰厚的常识；书是高兴的天堂，
让我忘记了一切的忧伤。书是冬日里的阳光，带给我春的温
暖；书是沙漠里的绿地，给予我新的希望。具有书，咱们就
具有了整个国际；具有书，咱们就具有了美好的明日！同学
们，让书香伴咱们高兴地生长，让书本滋润咱们的人生吧！

谢谢大家。



读书成长演讲稿三年级篇六

到了双休日，做完作业，我像执行命令似地拿起书本，双眼
就扫描仪似地在一堆“可恶”的文字漫不经心的狂扫……可
视线一会儿就跟着叽叽喳喳的小鸟躲进了枝繁叶茂的树梢。
小鸟不见了，视线才跑回了书上，但没读几分钟，我的心思
就又伴着邻居家的钢琴声跳起了迪斯科……再也会不来了。

说实话，我真的很想读书……

于是，我开始尝试读书，我尽量锁住自己的心神，专心致志
地看书。坚持了几个月，我开始喜欢上了读书。

冰心奶奶的九个字让我深受启发：“读书好，多读书，读好
书”。这九个字是我的读书格言，我会使我的知识锦囊越来
越鼓。

读书成长演讲稿三年级篇七

学习知识，肯定是要看书的，而且要非常认真地去看，去揣
摩，要善于把握一切可以学习的条件，所以才有了囊萤夜读、
凿壁偷光、悬梁锥股的励人故事。

看书也并不一定完全是为了学习，也可以是一种享受，一种
修身养性的熏陶。古人看书，谓要浴面、洗手，正襟端坐，
焚香净几，静心凝神，这已是对书的一种圣拜，也是对知识
的一种尊敬。

读书也可以是追求某种更好的情调。我们可以在自己的书房
内，燃上一盘清香，烹上一壸佳茗，伴着心爱的情侣，取一
卷经典，平心静气，思无旁鹜。时而细读华章，精彩处自可
拍案惊奇，携君共品; 时而情语私喁，心会时各自眉目传情，
与君同乐。



曾几何时，最爱藏书怀中，或静隐于竹林深处，看翠绿婆娑，
诗意盎然;或静卧于樟柏之下，听风吟涛乐，奇韵幽谷;或散
步于江河之畔，叹大浪淘沙，魅力无穷;或泛舟于湖滨之中，
观云卷云舒，幻 化瑰丽。其种种读书乐趣，非片言些语所能
意会。

好书能让人手不释卷，废寝忘食，可以引人弃恶向善，促人
积极上进。诲如良师，助如益友，能让失去方向的人迷途知
返，能让沉沦于罪恶的人返璞归真。

书是人类的精神食粮，多读书，读好书，平凡的生活自然就
会充满乐趣，充满希望。


