
2023年演讲稿遇见 大学演讲稿演讲
稿(实用6篇)

演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。大家想
知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？下面小编给大家带
来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有
所帮助。

演讲稿遇见篇一

大家下午好!

首先，我非常地感谢校组织给了我一个锻炼自己的机会，我
也未能参加这次演讲比赛感到无比地自豪。今天，我所要演
讲的题目是“我的大学”。

起先，我想谈谈自我来到大学之后的感触与想法。

刚进入大学我们都参加了军训，那对于我来说是第一次带着
苦涩与汗水的美好留恋，军训，让我明白了什么事团结与不
懈，它在我的大学生活中平添了几分自信与勇气。伴随着社
团的招新与一项项层出不穷的比赛，使原本就对大学充满无
限崇高理想和五笔美好憧憬的我，对大学也就有了更近一步
的定义。

斗转星移，岁月如梭，回首间，恍如昨日的一幕却已相隔半
年之久，时光总在人们不经意间悄悄溜走。如今，站在这里，
我更加地知道我的大学拉开帷幕已经很久了。

大学，梦想萌芽的地方，它可以是学习的殿堂，也可以是放
纵的温床，关键是看自己如何珍惜这个积累和锻炼的机会。
大学，我要用我的热情去营造，。他是竞争的舞台，是明天



起跳的踏板。我的大学，我将用绚烂的红色激情去面对一切
的挑战，用理性来灌溉我的梦想。

首先，规划好自己的人生。

大学生活的本质也是见人见智的，但有些内容却是公认的，
那就是掌握好专业知识，做好职业规划。大学——人生的黄
金时代，纵然有迷惘的时候，纵然有失落的时候，但积极向
上乃是生活的主旋律。合理规划好人生最美好的时光，把握
自己，创造辉煌。大学里，应该有两件事是主导我们大学生
涯。一个就是学习，另一个就是社会工作，或者称是课余生
活。大一的选择可能就决定了整个大学生活的轨迹，不管是
充实地度过大学生活好事为了走好人生的每一步，一个明确
的计划正确的规划尤为重要。前路总是充满着机遇与变数，
若是能够及早的做好充分的思想准备，应付起来应该会更加
的从容淡定。大学，时值风华正茂，可谓寸阴寸金，浪费不
得。凡是预则立不预则废，提前为自己的未来勾画蓝图，有
意识有重点的培养自己，终会踏实成稳。

演讲稿遇见篇二

大家好！

人世中，如果有一种经历，让人难以忘怀，那就是读书的经
历。还记得前几天我读过的一篇文章《我的老师》，这本书
是海伦凯勒写她与她的老师莎莉文的故事，海伦凯勒原本出
生在一个幸福的家庭里，可是在她出生19个月的时候，一场
大病突如其来，让她永远失去了视觉和听力。无论是早晨还
是夜晚，春天还是冬天。她的世界里却永远只有黑暗。她再
也看不到五彩斑斓的世界，再也听不见美妙动听的声音了。
她就像一只折翅的雏鹰，还未成长却也来不及飞翔。

但她又是幸运的，在她6岁的时候，莎莉文老师来到了她的身
边，成为了她新生活的引导者，从此她的生命发生了翻天覆



地的改变。原来的她脾气暴躁，不懂得尊重别人，对生活自
暴自弃。但在莎莉文老师到来后，在她的耐心指导与悉心帮
助下，海伦学会了阅读和写作并习得多种语言，并且成功进
入了万千学子梦寐以求的哈佛大学。

此时此刻的海伦·凯特早已不是当初那个折翼的天使，她有
了属于自己的臂膀帮助她追寻自己梦想中的天堂，她变得快
乐而又幸福。所有的这一切改变都是莎莉文老师给予她的。
如果没有莎莉文老师，海伦凯勒就会一直被锁在她自己心灵
深处的黑屋子里，永远走不出来。不得不说，她是海伦·凯
特一生的贵人，一辈子的“朋友”。这本书是海伦凯勒写的
她老与她的老师之间发生的感人至深地故事，字里行间表现
了她对她老师的崇敬之情，也令我情不自禁想起了为我们日
夜操劳的我的老师。

老师是天使的化身，美好的代名词，老师是美的耕耘者，善
的播种者。老师之爱春风一般和煦，清泉一般甘甜，总是在
我们成长的道路上给予我们帮助和温暖。现在临近要期末考
试了，我的老师们总是在想尽办法帮我们寻找复习的资料，
帮我们划重点，归纳总结。多少个深夜里，我们已经进入了
甜美的梦乡，而老师却在皎洁的月光下，微微的灯光下为我
们批改作业。老师对我们的付出真是太多太多了。在我们失
败的时候，老师鼓起我们前进的风帆；当我们成功的时候，
老师和我们分享成功的喜悦；在我们犯错误的时候，老师耐
心细致的拨正我们前进的航向；当我们取得一点成绩就骄傲
的时候，老师是我们的清醒剂……老师也常常鼓励我们阅读，
为我们推荐她读过的好的著作。我也从阅读中，感悟人生，
收获成长。

阅读，是人生道路上采撷生活的音符，酝酿出一曲脍炙人口
的旋律，唱奏出生命之歌，撒遍每一个角落。它让我们的生
活变得更加美好。阅读，它从字里行间溢出快乐。这种快乐，
是精神自由的翱翔，是思想无穷无尽的腾飞，是心灵的展现，
是穿越一切的想象。读过一本书：就像交了一个朋友，让书



成为我的朋友；让我爱上阅读；让我能遇见最好的自己。

演讲稿遇见篇三

大家好！

每个人生命中总有一些永恒的记忆，时光荏苒，却依然深深
烙印在心底。回忆中，一次又一次的遇见如同风雨后盛开的
茉莉，清香犹存，令人沉醉于当初的完美。

步于繁华的大街，看厌了滚滚红尘，听惯了城市的喧嚣，不
由自主地快步前行，低头赶路，却在快节奏中意外遇见了一
个悠闲漫步的身影。抬头望去，那明亮的笑眼、熟悉的面容
让我不再怀疑我昔日的同窗。疲倦的双眼最终得到休憩，温
和的阳光照亮了原本阴暗的心境。此时的她也看到我了。我
们相约来到一家甜品店，坐下来应对面重温那些年的无忧无
虑。离别曾泛着淡淡的忧伤，但重逢是一首歌，唱出了无尽
的惬意。

独自漫步在学校，欣赏着平日不曾关注的景色。长廊上的紫
藤吐露出一串串淡紫色的小花。花朵们窃窃私语着，讨论着
长廊上的各色展板。高大的水杉泛出点点绿色，透出生命的
期望，在窗外静静地守护着九年级奋发努力的同学们。栀子
花展开洁白的花朵。这是友谊的化身。弥漫的淡淡清香沁人
心脾，引起人们无限的遐想。原先熟悉的学校竟然隐藏着这
么多美丽的风景，不经意的遇见却让人心旷神怡。

年少的我总有太多的青*想，对未来充满了期待。在秋日的清
晨步入白桦林里，倚靠着树干轻轻哼唱喜爱的歌曲，等待她
的到来，却发现不知什么时候她已悄悄走到身后。冬日的午
后，坐在洒满阳光的窗边，写下淡雅清新的文字，抬头一望，
宠物正调皮地奔跑，不由会心一笑。幻想着一次又一次温馨
的遇见，无论遇见了谁，心里都似明媚的阳光般舒畅。



演讲稿遇见篇四

大家晚上好!

我演讲的题目是我的大学生活，很高兴今天能给我这样一个
机会站在这里，来表达我内心对大学的那份感情，对学生会
的那份憧憬。

大学，一个丰富多采彩的世界。酸甜苦辣都是大学的经纬点。

有人说大学生活绚丽多彩的，也有人说大学生活是无聊空洞、
浪费青春的。也许，后者更多一些。是的，其实，他们说的
都是正确的，因为真实经历，他们才会那么说，这两者是不
矛盾的。这是因为在大学里，有的人确实过得很充实、很开
心，深深留恋这块他们认为是一辈子都无法重复的净土。也
有的人，从一踏进校园就很失望，觉得一切都跟自己想像的
不一样。从此浑浑噩噩混日子，最终醒悟的时候才猛然发觉，
仿佛一夜之间，大学已经过去，随之逝去的还有自己宝贵的
青春。记住，只有后悔大学混了几年的人，而不会有后悔上
了大学的人。即使是那些在校时贬得他的母校犹如人间地狱
的人，多年以后，回忆起大学时光，也往往会感慨万分，甚
至泪流满面。不管你未来大学过得如何，至少你要时刻提醒
自己:人生只有一个大学阶段。

当我独自一人静静待着的时候，我都会陷入深深的沉思：难
道就要这样昏昏噩噩地度过四年的大学时光吗?难道青春就是
这样碌碌无为、没有光彩吗?不，不，不是这样的，大学的生
活应该不单要学习，还应该有更丰富多彩的内容。于是我重
新规划了我的大学生活。具体到了每一天，并且每天都要落
实。还积极的参加了一些课外活动。

如今这个学期快接近尾声了，在这几个月里有酸也有甜，也
有苦，也有乐。虽然每天有点累，有点忙，但我觉得过的很
充实。



我想大学生活未必是灿烂的，因为我们要经历寻求、寻找，
完善的成长;大学生活未必是富有的，因为我们要走出校园，
面对社会，各种压力的挑战;但，大学是美好的，它让我们学
会了独立，学会了坚强，完善了自我;大学生活是精彩的，是
富有意义的阶段，是成就梦想、展示自我的平台，是人生一
幅美丽的画卷。

我希冀拥有天使的双翼，我渴求归期梦想的芳园，我甘愿尝
试披荆斩棘的历程。我的心愿就是让理想漫过青春，让幸福
滋养生命。也许，我有机会牵系昨日的往事之手;有能力珍惜
今朝的红尘之烟;有理想勾勒未来的幸福之州，那么飞奔的时
间老人会在灿烂的日子里赐予成长的诗篇!

美好的年华，没有理由不走下去，没有理由不敢走进未来。
最后，希望我的大学，有一个美好的开场，动人的过程，完
美的谢幕!

演讲稿遇见篇五

有人说母爱如山，如山的伟大，如山的崇高，如山的厚
重……而我说母爱是一切情感的原点，理解了母爱我们才能
爱人爱己，才能让爱发出光芒，照亮我们未来的路。

“宝贝，如果你能活下来，你一定要记住妈妈爱你。”这是
一位地震中母亲，在生命的最后一刻给孩子留下的话。她的
行为深深感染了我。是呀！母爱是伟大的，是无私的。母亲
可以为我们付出一切，无论我们怎么伤害她，她总是一如既
往的为我们付出，把心底那份最完整的爱送给了我们。

有一家人，儿媳嫌婆婆老了，眼睛又不好，不中用了。就让
丈夫把他母亲送出去。第二天一早，儿子对母亲说：“妈，
我背您出去走走。儿子背着母亲走进了一片大森林里，走啊
走啊……眼看快晌午了。儿子把母亲放到一棵大树旁边，说：
“妈，您先坐会，我一会就回来。”说完，就要走。这时，



母亲说：“儿啊，我知道你想作什么。但这大森林里你很难
走出去的，所以我在沿路上折了树枝作为记号，回去的时候
看着别走丢了。”儿子不禁低下了头，他不明白为什么他这
么对待母亲，而他的娘在最后还关心自己，这就是爱，是伟
大，无私，不包含仇恨的爱。尽管她知道自己的心都碎了，
她也依然会包含自己孩子犯下的任何错误。

有的时候母爱不仅仅体现在一个人的身上，动物也有让常人
吃惊的行为，以下是一位一位医生的报道：我所做医学实验
中的一项，是要用成年小白鼠做某种药物的毒性试验。在一
群小白鼠中，有一只雌性小白鼠，脑根部长了一个绿豆大的
硬块，便被淘汰下来。我想了解一下硬块的性质，就把它放
人一个塑料盒中，单独饲养。

十几天过去了，肿块越长越大，小白鼠腹部也逐渐大了起来，
活动显得很吃力。我断定，这是肿瘤转移产生腹水的结果。
一天，我突然发现，小白鼠不吃不喝，焦躁不安起来。我想，
小白鼠大概寿数已尽，就转身去拿手术刀，准备解剖它，取
些新鲜肿块组织进行培养观察。正当我打开手术包时，我被
一幕景象惊呆了。小白鼠艰难地转过头，死死咬住自己拇指
大的一块肿瘤，猛地一扯，皮肤裂开一条口子，鲜血汨汨而
流。小白鼠疼得全身颤抖，令人不寒而栗，稍后它一口一口
地吞食将要夺去它生命的肿块，每咬一下，都伴着身体的痉
挛。就这样，一大半肿块被咬下吞食了。我被小白鼠这种渴
望生命的精神和乞求生存的方式深深感动了，收起了手术刀。

第二天一早，我匆匆来到它面前，看看它是否还活着，让我
吃惊的是，小白鼠身下，居然卧着一堆粉红色的小鼠仔，正
拼命吸吮着乳汁，数了数，整整10只。小白鼠的伤口已经停
止了流血，左前肢腋部由于扒掉了肿块，白骨外露，惨不忍
睹，不过小白鼠精神明显好转，活动也多了起来。恶性肿瘤
还在无情地折磨着小白鼠。我真担心这些可怜的小东西，母
亲一旦离去，要不了几天它们就会饿死的。从这以后，每天
第一件事，就是来到鼠盒前，看看它们。看着10只渐渐长大



的鼠仔没命地吸吮着身患绝症、骨瘦如柴的母鼠的乳汁，心
里真不是滋味，我知道，母鼠为什么一直在努力延长自己的
生命。但不管怎样，它随时都可能死去。

这一天终于来到了。在生下仔鼠21天后的早晨，小白鼠安然
地卧在鼠盒中间，一动不动了，10只仔鼠围满四周。我突然
想起，小白鼠的离乳期是21天，也就是说从今天起，仔鼠不
需要母鼠的乳汁，可以独立生活了。面对此景，我潜然泪下。

演讲稿遇见篇六

大家好！

我独自坐在窗前，两眼凝视着远方。眼，已哭得红肿;泪，还
在流着。我没有擦，让泪流到嘴边，涩涩的。任泪水打湿刚
发下来的分数少得可怜的试卷。

我不知自己在窗前坐了多久，只知太阳已落下，月亮已升起。
我无暇顾及这些，仍回想着这次考试。老师念分数时，我的
心跳得厉害，越是害怕的事越避免不了。我不敢正视老师那
双布满血丝的眼睛，不敢看那可怜兮兮的分数，不敢相信这
就是自己多少天来努力的成绩，但我不得不信，那可怜的分
数就摆在自己的眼前，自己失败了。

月光惨淡，如流水一般，静静地泻在桌面上，映得我的脸色
发白。我想起了父母，此时也许还在辛勤的劳作;想起了父母
起早贪黑干活的身影，那样瘦小;想起了父母那在太阳底下晒
得发黑的脸，无情的岁月在他们额上刻下了条条皱纹，还有
那皲裂的双手;想起每次临行前父母关切的话语、期待的双
腿;想起了关心她的一切人。如今……我觉得愧对他们的关心。

窗外，月亮已经升得老高了;窗内，依旧如故。痛苦的回忆，
让我感到太累了。我抬起头，想让大脑舒展一下。突然，一
个高大笔直的形象闯入我的眼帘。我定睛再看，原来是窗外



那棵白杨，那棵曾在一次次风雪袭击后，顽强生存下来的白
杨，它比以前更高，更直了。我突然又想到居里夫人、爱迪
生、威灵顿将军……一阵冷风吹来，树叶沙沙作响，打断了
我的思绪，我打了一个冷战，脑子清醒了许多：不，我决不
能退却，我要夺回去那曾属于我的第一。失败只代表昨天，
只能意味着过去，过去的一切只能化作零，我要重新开始，
以新的姿态面对失败，迎接下次挑战。

满脸的泪水化作一股神奇的力量，涌入我的全身，我拉亮了
灯，宿舍一下温暖了许多。我看着被泪水浸湿的试卷，擦干
泪水，握起笔，开始认真总结，寻找失败的原因……我要让
这次失败成为我前进的动力。

窗外，皎洁的月光一泻千里，星星也不知什么时候钻了出来，
还眨着调皮的眼睛，我的脸上露出了灿烂的笑容。


