
提升教师素质能力 教师素质提升培训的
心得体会(优质8篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。优质的演讲稿该怎么样去写呢？下
面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们
一起来了解一下吧。

语文演讲稿篇一

这天演讲要说的没有什么豪言壮语也不是什么励志感言。说
实话我是一个需要拿自信当养料的病人。可能让我站在那里
讲自信是老天眷顾我给我机会去思考去反省去向很多人索取
信任和监督。我想当我听见掌声响起来的时候，就能明白这
周围并不缺少温暖，这周围满满的都是力量！

没有漂亮的外表不要紧，更重要的是你要有漂亮的内心，不
要沉溺于那些伪装的酷和另类，那并不能成为值得你骄傲的
东西，它们只是无事可做的人拿来放任自己无事可做的借口。
浮躁夸张的与众不同不如朴素深沉的超凡脱俗。所以走路的
时候，你要大胆的向前，不是因为你很丑但你很温柔，而是
你相信，相信自己平凡的脚步终会蹋出一条不平凡的出路。

所以，请你自信！！！

成绩不够理想不要紧，你要清楚那是因为自己付出的还不够，
除了抱怨你要做的是加倍的努力。过程可能很艰辛困难重重
那是必然。但你不要害怕不要退缩，更不必卑微不必那么落
魄。勇敢的朝着你的梦想前行，即使是在微弱的光亮也能点
燃一片黑暗。所以绝境并不存在，除非你自己丢掉了期望。
你高中生眼前无非这座知识堆砌起来的大山，翻越它，你需
要告诉自己：我相信，我努力，我能够！



受了伤失魂落魄不要紧，你不要沉溺于痛苦和伤感，不要用
无病呻吟来标榜自己，更不要放下自己的生活不必那么快的
去体味什么是终点。谁都会有迷茫无助的时刻，你要做的是
在黑暗里给自己挑一盏灯，别让自己沉下去，别对自己失去
最后一点期望。还是刀刀那句名言：快乐，其实都是自找的！
我想说勇气和信心也都是自找的！在这个世界上，没有谁能
拯救谁，你永远是你自己的神！

所以神啊，请你自信！！！

我们期望认识的你是智慧的，善良的，调皮又带感性的。温
和和坚强的，理性又宽容的。优秀和刻苦的，勇敢又懂事的。
不要虚伪，不要做作，更不要自私不要险恶。

如果被朋友伤害了，别去怀疑友情，但提防背叛的人，原谅，
并不代表遗忘。

我觉得我们生存，除了自信，就应去相信的东西还有很多。
我一向相信每个人身边都会有一个一向守护的天使，它会在
你最需要的时刻化身为你身边的某一个人，也许是以前讲过
一个笑话逗你开心的同学;也许是写过一首让你喜欢的诗的诗
人;也许是在你最无助的时候过来拉住你手的朋友;也许是陪
你走过一端路程一段回忆的`恋人;也许是以前给过你帮忙的
陌生人。这些人安静的出此刻你的生命里，陪你度过一段或
喜或悲的时光，可能终究会不动生色的离开。因为没有谁能
看足谁的成长，没有谁能陪谁翻山越岭，他们只但是是你人
生中长长短短的段落。

感谢在作业本上批给我加油的老感谢告诉我我是上天赐给你
一份大礼的你;

感谢送我石头手链说能做朋友是多么幸运的你;

感谢提醒我天气冷多穿衣服留意感冒的你;



感谢因为种种而亲切的叫我小愤青的你;

感谢塞给我小纸条让我要坚强勇敢的你;

感谢告诉我青春是本太仓促的书的你;

感谢给了我无限快乐和温暖的你们。

真的真的。感谢你们。。。

语文演讲稿篇二

六年的小学生活不知不觉就要结束了，在我们即将告别母校，
踏上新的旅途之际，我要向尊敬的老师，亲爱的母校道声真
诚的谢谢。想陪我走过这些岁月的同学们说：你们要继续努
力。

今天，小学生涯就要彻底结束了，也许我们有些伤感，但我
们但是我们并不惆怅。明天在老师的皱纹和父母的白发中，
我们就要慢慢体会“长大”的滋味。就要对那些爱我们的人
和我们爱的人承担起一份责任，就要少一些任性，少一些固
执，多一些理解，多一些体贴，多一些坚强，多一些成熟。
我们即将迈出x小学的校门，但是在今后，不论走到哪里，都
不要忘记我们曾经是同学，那老师的叮嘱和期望，将永远是
我们的精神动力和前进的方向！

再过十年、二十年我们再来相会。让我们感谢母校，祝您繁
花似锦，根深叶茂；感谢老师，祝您身体健康，事事如意；
祝福同学，让我们奋发有力，再创辉煌！

谢谢。



语文演讲稿篇三

首先，活着有很多好处。比如，我可以上大学，认识大学里
的好友，还可以在这里认识演讲老师以及学弟学妹们。可以
享受生活，可以追逐梦想，可以追寻爱情，也可以不用担心
死后被火化，也不用担心死后灵魂到底归于何处。等等，同
学们可以自由发挥。

再次，死也不容易。先不说你要选择怎样的死法，到底死时
要不要化妆，穿什么衣服等等一系列的问题很复杂。我们姑
且就说下我们死后安葬的问题吧。墓地有多贵？以北京为例，
总价四五万元的墓地属于最便宜之列，而10万元—50万元之
间均属中档，最贵的“豪华墓”可达数百万元之巨；从单价
看，万安公墓部分墓地要价21.8万/平方米，超过了北京2月
住房均价2.35万/平方米的九倍（数据来自南方周末的‘天价
墓地’一文）。所以无任是公益性公墓还是经营性公墓价格
都是很贵的。活着做房奴，难道死后还要做墓奴吗？所以，
我不死，一定得活着，而且要活的好好的。《非诚勿扰》里
面有一句话，我一直记忆犹新：活着的时候人挤人，死了还
要人挤人。（以昌北缨上公墓为例）无奈啊。相比较，还是
活着吧。

谢谢大家！

语文演讲稿篇四

也许，淘气包马小跳，这个名字，早已家喻户晓。马小
跳——一个快乐天真，善良真诚的学生。他身上还具备着一
个惊人的想象力与创造力。正是这个想象力与创造力让每天
的太阳都是新鲜的。

《淘气包马小跳》，是名气当当的杨红樱笔下的作品，作品
幽默诙谐，不仅让所有的孩子们喜爱，还得到了广大师生的
好评。



在这本书中，马小跳与丁文涛可谓是天壤之别。马小跳是一
个有创造力，有爱心的调皮蛋。而丁文涛呢，是一个自会死
记硬背。只读死书，不管窗外事的斯文学生。每次遇到危险
时，马小跳总能像爱迪生一样，急中生智，转危为安。就是
创造力。丁文涛呢，每天在家里小和尚念经——有口无心。
每天在家都是安全的。所以没有经历困难，痛苦挫折。一旦
遇到了，头就“永垂不起”不知道该怎么办。

也许，现在的生活已经找不到几个马小跳了。

家长的宠爱与过度的关心，让许多像我一样的孩子失去童年。
让他们去独立生活体会成长的酸甜苦辣咸吧，拥有创造了，
拥有想象了。从此以后也会拥有快乐的生活！

语文演讲稿篇五

大家好！

我今天演讲的题目是《书山有路勤为径，学海无涯苦作舟》。
数学家华爷爷曾经说过一句很有哲理的话：勤奋可以弥补错
误，这是很好的训练。这句话给了我们很好的启示：聪明的
人不一定能成为人才，愚蠢的人不一定不能成为人才，成功
的关键是勤奋。

当然，人与人之间的智力是有差异的。有的人机灵，有的人
迟钝。一个敏锐的人如果不学习就会变得迟钝。一个迟钝的
人如果努力学习就会变得敏锐。看看古今中外谁成名谁出嫁。
谁不是靠努力学习取得成绩的？在他们走过的路上，有一丝
勤奋。爱迪生是一个伟大的发明家，他的老师告诉他，他很
笨，很难实现。但爱迪生并不气馁，努力学习，刻苦钻研，
为成为一名伟大的发明家而不懈努力。他成名后，有人认为
他是天才，但他笑着说：天才等于九十九分血汗加一分灵感。
从这句话可以看出，勤奋和努力是成功的关键因素。



天才在于勤奋，知识在于积累。自然重要，但后天的努力才
是关键。笨鸟先飞的故事说明，勤奋可以弥补天赋的不足，
懒惰和疏忽，甚至天才也会自取灭亡。

相反，有些人才不努力学习，反而一事无成。王安石的文章
《伤仲永》讲述了一个叫方仲永的孩子。他才华横溢，五岁
就能写出好诗。为了赚钱，父亲带着他挨家挨户写诗，却荒
废了学业。结果他十二岁的时候，什么都写不出来。这样的
例子很多。一块玉经过磨砺才能发光。如果一些年轻的朋友
认为他们很聪明，不努力学习，总有一天江郎会尽自己最大
的努力。

学海努力，没有极限。只有不间断地工作，你才会有收获。
一口吃掉一个大胖子是不可能的。《荀子劝学篇》云：积土
成山，风雨蓬勃；小水滴汇成海洋，小龙诞生；积善成德，
神明自得，圣心有备。所以，没有台阶的堆积，没有英里；
不积小流，成不了河。迈出一步，而不是十步；许十开着车，
然后也和，在工作。坚忍不拔，朽木不可雕也；如果你坚持
不懈，你就可以雕刻这块石头。

天赋差的人不用记住：蜀山路难走，学海无涯。

谢谢大家！


