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用9篇)

演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。演讲稿对于我们是非常有帮助
的，可是应该怎么写演讲稿呢？以下是我帮大家整理的最新
演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看
一看吧。

高中英文演讲稿三分钟带翻译篇一

大家好！

童年是每个人最幸福、欢快、愉悦的时光。它绚丽多彩、天
真烂漫，记录着我们儿时最精彩的镜头、最欢乐的时刻。童
年，是每个人记忆中那个泛着温馨和美好的镜头。

记得在小时候，我不是一般的调皮，以至于老人们经常
用“脚不停，手不住”来形容我，活把我比喻为一匹野性十
足的小野马。我时常在田野里踩玩麻伯伯辛辛苦苦种的秧苗，
掷石块击穿王大爷的蔬菜棚，把李阿姨放养在田里的鸭子们
追得鸡飞狗跳，甚至把咱家母鸡的蛋肠玩断，把家猫撵到沼
气里弄得屎尿满身……这不，又是一年一度的春节，在领到
数十封鲜艳厚重的红包后，我迫不及待地到商店买了大量
的“军火”。我点燃一根炮，扔在鸡圈里，好奇的公鸡立
刻“咕咕”地叫了一声，随后母鸡们便凑了上来，像看外
星“鸡”一样打量着泛着硝烟的火炮。突然炮一下爆炸，巨
大的爆炸声和火光立即将一只可怜的母鸡吓到两米来高的鸡
棚上，只见它惊魂未定地喘着气。但在随后的几天，它颗蛋
未下，于是它光荣地被奶奶腌成连夜饭上的腊货了。

尤令我难以忘怀的是那野味。奶奶河边上的几亩地里种有许



多高大的枇杷树，为了防止鸟儿们啄食，她和爷爷便在周围
设置了大量的透明尼龙网。因此，每每到了枇杷成熟的日子，
天空中大量的不速之客便被网缠住了身体，发出凄厉、无助
的悲鸣声。这引来了无数户人家的猫咪，都蹲在网下仰视着
鸟儿，摇晃着尾巴，发出“喵呜”的叫声。有些贪心的家猫
迟迟不肯离开，一连蹲了两三天仍在原地，甚至看见生人过
来也不退缩，还做出一副凶悍的模样。每当我在远处瞧见有
猫咪蹲守时，我便得知网上又有“飞来将”了，便立即和大
人们抬着梯子过来，把一只只肥硕、棕黄、乌黑的野味一起
装进麻袋，回家用水把它们淹死，然后做成鲜美的莴笋烧野
味。那个味儿，我至今还念念不忘。

这便是我的童年记忆。它精彩，它绝伦，它是我们生命中一
大宝贵的财富，是我们永恒的记忆。
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大家好！

    很高兴能在这里为大家演讲，我演讲的题目是《劳
动是人生的必修课》。

一夫不耕，或受之饥；一女不织，或受之寒。因为繁重的学
习负担，有人抱怨劳动耽误时间；因为便捷的人工智能，有
人会说劳动可有可无；因为充裕的经济条件，有人自以为金
钱可以万能。其实不然，劳动是财富的源头，是幸福的活水，
是生命的底色。人生在世，必修劳动。

“民生在勤，勤则不匮”，劳动乃财富之源头。依然记得多
年前的那个寒冬深夜，我饥肠辘辘，遂决定出街觅食。走遍
大街，跑遍小巷，毫无斩获，败兴至极。山重水复之时，一
家点着灯火的街边摊正热气腾腾。点餐，暴食，满足，闲聊。
店主说，别人太累而打烊，我坚持所以挣钱。现在，他早拥
有了自己的店面，却还是营业到深夜。想必，他深知劳动乃



财富之源头。民生在勤，勤则不匮，岂止不匮，且会丰裕。
我们少年，亦当用自己的双手去赢得财富。

“夙兴夜寐，洒扫庭内”，先秦哲人如是说。劳动乃幸福之
活水。有些同学可能对此不解，劳神非力，动来动去，有何
幸福？人工智能、花钱省事，不好么？其实，投之以劳动，
报之以幸福。当你因为成绩而烦乱不堪时，收拾完书桌你会
看到海阔天空的纯净；当你因为人际而闷闷不乐时，打扫完
教室你会感到团结协作的温暖；当你因为家长唠叨而叛逆冲
动时，整理好课本你会听到宁静无声的幸福。曾经有位朋友
告诉我，她心情郁闷时，用力地洗一盆衣服便会释然平静。
乍听有趣，再思信然。劳动转移负能量，给人成就感，而人
工智能与花钱省事难以做到。我们少年，亦该知劳动中有幸
福。

“只问耕耘，无问西东”，长辈如是说。劳动乃生命之底色。
马克思讲，劳动是人的第一需要。试想，你是否可以无所事
事？时间一久，必然疯掉。小孩摆弄玩具，学生研究模型，
老人伺候菜园，都是对劳动的潜意识追求。古稀之年的任正
非说，他不想退休，工作已是一种习惯。我们少年，亦需劳
动不止生命不息。

蓦然想起大仲马在《基督山伯爵》中的忠告，人类的全部智
慧是等待和希望。我以为，还应该有实实在在的劳动。大儿
溪东锄豆，中儿编织鸡笼，小儿卧剥莲蓬。劳动是我们的必
修课，请别选修！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

高中英文演讲稿三分钟带翻译篇三

在我们平淡的日常生活中，我们的爸爸妈妈为我们做了许许
多多生活琐事，这其中蕴涵着多么深厚的爱啊！



当冬日来临，父母嘱咐我添加衣物；当夏日将至，父母提醒
我不要中暑；当我犯了错误心神不宁时，父母为我讲述其中
的道理；当我考了差绩准备挨批时，父母成为我学习的动
力……一切都是那么微不足道，一切都是这样“理所应当”。

那一句句嘘寒问暖，那一声声叮咛嘱咐，那一份份沉甸甸的
爱啊！舔犊情深，父母之爱，深如大海。

儿时的我们，总认为这是理所应当，总是不能理解父母终日
的劳累，且任性、调皮、撒娇，父母终日为我奔劳，又要让
我开心。岁月匆匆，我们渐渐明白了，生活原来极其艰难。
渐渐懂得，儿时，我们需要父母呵护；现在，则需要我们用
心感恩父母。

感恩父母，用一颗感恩的平常心，理解父母，用切实的行动，
表达自己对父母小小的关怀。所谓，“百行孝为先”。

父母的爱，是我们黑暗中的明灯，总是照亮我们行进的道路。
而我们是父母生命的延续，我们的身上充满父母对子女无限
的爱，我们应该用这种爱回报父母，给予他们生活中小小的
欣慰。怀有一颗感恩之心的人们，让我们一起，用心铭记父
母所有的恩情，用心理解父母所有的厚爱，用心感恩父母所
有的关怀。

同学们，让我们学会感恩吧！用一颗感恩的心去对待父母，
用一颗真诚的心去与父母交流。一张亲手制作的贺卡，一杯
暖意浓浓的热茶，一盆热气腾腾的洗脚水，一个灿烂甜美的
微笑……都会让父母感到幸福和安慰。让我们一起将这份感
恩之心延续，父母的冬天将不再寒冷，幸福快乐会常常陪在
他们身旁！

谢谢大家！
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大家好。

今天，我要给大家讲一个发生在我妈妈和表哥之间的故事。

妈妈走了，背着一包行李，登上了去广州的火车……

很快一个学期过去了，可是没想到妈妈和表哥之间的又一个
电话又让我们家陷入了困境。原来，妈妈把辛苦打工挣来的
钱都给表哥工厂运转用了，说等到我交学费的时候再寄过来，
可是当妈妈一个电话接一个电话打过去时，接到的回应确
从“好的，下个周……好，下个月……再过段时间……”一
拖再拖，直到现在，电话打过去，竟成了“对不起，您所拨
打的电话无法接通……”只见两行热泪又从妈妈脸颊上流下，
至今我都无法想象当年因为表哥的不诚信，给我们带来了多
少的无奈，多少的痛苦和磨难。

“我叫，来自贵州的一个偏远的小山村，毕业于重庆市经贸
中等专业学校的工商管理专业，贫困的家庭磨练了一个勇于
吃苦，诚信朴实的我，希望贵公司给我一个学习和锻炼的机
会。”是的，这是我的选择，我希望以真诚和诚信的态度去
迎接一个求职的机会。我相信，诚信是为人之本，立足之基，
诚信就在身边，诚信就在眼前，诚信要从自我做起!

我们是正处在花季的少年，带着自豪与自信，怀着对未来美
好职业的憧憬，在这里，我郑重地宣誓：“我，徐后浪，将
以诚信为本，走向人生!

高中英文演讲稿三分钟带翻译篇五

大家好!今天我演讲的题目是《让青春在奋斗中闪光》。

近两周时间，经同学们反映和政教处的检查，学校出现了男



女同学不正常交往现象，这些同学的行为已违反了校规校纪，
甚至还出现了在餐厅里相互喂饭，在操场上拉拉扯扯的出格
行为。当然，对于这种已越过中学生规范的行为，学校的制
度很明确：扣除个人考核分20分，回家反省两周，严重违纪
者，劝退离校。

有人曾说，高中生活就像一列疾行的列车，载着你通往前方
的向往的大学站点。列车外的风景很美，让人留恋，但如果
你未能抵制这种诱惑而中途下车，那你就错过了按时到达终
点的时间。对于我们学生来说，早恋就是一种诱惑。我们应
当抵制这种诱惑。

我们并不反对男女之间的正常交往，相互学习，相互欣赏，
相互促进，让彼此比想象的更优秀。正如网络上所言：你可
以喜欢某个同学的人淡如菊，热情似火，但请你不要喜欢人
淡如菊，热情似火的某个同学，你可以喜欢一切美好的品性，
但请不要让别人的青春为你的不理智买单。有的同学振振有
词的说“我们是纯洁的友谊”，我们也更愿意相信这样的，
因为纯洁的友谊一定是行为坦荡，光明磊落的。但如果你们
总是在周六的晚上成双结对地出现在操场黑暗的角落里，这
样的友谊还纯洁吗?这样的交往还正常吗?青春的种子只有顺
着阳光方向才能茁壮成长，阴暗角落里匍匐的只有不成器的
苔藓。

那么，这些不正常交往的同学错在了何处?我们说，那是因为
你在错误的时间、错误的地点、做了错误的事情。

为什么是错误的时间?同学们!人生的每一个阶段都有每一个
阶段的使命。高中三年，是人生中最重要的黄金学习期，这
个阶段最重要的任务是学知识、修品行，如果在这三年中你
不能全身心地投入到紧张的学习中，而是在贪恋沿途风景的
诱惑，那你只能是错失人生。

年轻是资本，但别拿青春赌明天，你要用理智的头脑做明智



的选择。

为什么是错误的事情!中教导我们：学生不学习是最大的错误。
学生的天职是学习，特别是在高中三年，你承载着父母的期
望，家庭的重托来到中，没有人希望你在高中就解决你的终
身大事，你的责任就是端正品行，专心学习，你的职责是为
自己光辉前程而努力奋斗，实现人生更高远的目标。

我们身在中，我们是xx中学子，我们要在这个特定的人生阶
段做正确的事，我们每天高喊着的“追求卓越，担当责任”
的中精神，不应只是一句口号，更应是一种品格。所以要告
诫那些有早恋行为的同学，请你静下燥动不安的心，规范自
己的出格的行为，担当起肩上的责任，不让青春在沼泽中迷
路，要让青春在奋斗中闪光!

我的演讲到此结束。

高中英文演讲稿三分钟带翻译篇六

大家上午好!

我是就读于小学____班的______，今天我很荣幸的站在此处
作为优秀学生代表发言，感谢得到大家的支持，我为此感到
高兴，能够作为一名优秀学生，这是多么有荣誉的称号。

我能有今天，我想我要感谢我的老师们，是老师们对我的栽
培，是他们不辞辛苦的教学，才能够让我努力至今，获得如
此殊荣。同时也要感谢我的同学，是他们在我遇到不能去解
决的问题时伸出的帮助之手，我才能克服多种艰难，变得优
秀起来，是他们日益的陪伴和真诚，我才能去努力的为自己
去拼搏。当然还要特别感谢学校的领导，是领导您们对学生
的大力支持，我们才可以得到此荣誉。

今天是作为优秀代表学生的，自然也是代表各位优秀的学生



向大家致敬和感谢。我们在学校享有如此多的福利，有这样
好的学习条件和环境，是学校为我们提供的，因此感谢学校，
我们会珍惜这样的机会，也珍惜有这样的条件，让我和各位
同学可以去学到很多的东西，亦是让我们在学校里逐渐的成
长。今天在这里面对这么多的人，我感到特别的激动。

我能够作为优秀学生站在这里，当然还有我的努力，我所有
学习的科目，我都有努力去学，而且我不偏科，因此我才能
让自己达到优秀的级别。进入学校学习，我对自己更加严格，
在个人学习一方面，我不允许自己去过于贪玩，因为我不想
去辜负我的父母亲对我的期望，他们辛苦赚钱，让我有书读，
有学习的地方，那我就不可以去辜负这份期望。作为他们的
孩子，定然不能让他们失望。

现在我虽然得到此荣誉，但是我不会去过度的骄傲，我仍然
会继续谦虚学习，让自己变得更加优秀，不辜负学校对我的
培养，也尽自己能力去为学校做出个人的贡献，让学校因我
骄傲。未来我还会更努力去学习，努力把自己的成绩变得更
加优秀。我会把小学的基础弄坚固了，为自己以后能更好的
学习。再次对领导、老师以及同学你们感谢，谢谢大家对我
的支持和肯定。我在以后一定能够让自己发展得更好，让大
家看到的我的努力和改变，也希望大家对我能继续的支持下
去，请相信我能够做得更好，绝不会让大家失望。

谢谢大家，我的发言已经结束。

高中英文演讲稿三分钟带翻译篇七

大家好!

我演讲的题目是《用勤奋塑辉煌》。

书山跋涉，需要用勤奋的步伐，在无边的莽野中，踏出一条
通向顶峰的道路。



学海泛舟，需要不懈地努力去擎起理想高悬的风帆。

成功的花儿，人们只惊慕它现时的明艳，然而当初它的芽儿，
洒满了血雨腥风，浸透了奋斗的泪泉!那是谁伴它走过生命中
那艰难的一段长路?——勤奋!是勤奋擎着它五彩的风帆，驾
驭着它生命的舵把，告诉它勇敢地走下去。只有在汗水汇聚
的江河里，才能将事业之舟驶向理想的彼岸;明艳的明天，是
今天汗水，血水的交融!

那站在科学顶峰上的伟人，向我们展示的不仅是闪着金光的
硕果，更重的是谱写一曲汗水与泪光的交响，把那留在地平
线上的背影向世人诉说那烙在手中的茧痕，那布满山峰的足
迹，向人间折射的是“人生在勤”的真谛!21世纪年轻而颇具
天赋的你们，请不要让追求之舟停泊在宁静的港湾，让我们
乘着长风、扬起理想的风帆去穿越海洋!

但是，朋友们你们要知道，离开勤奋的母土，天赋的种子便
寻不到春荣、夏华、秋实、冬素的前程，你我的明天都将是
一粒埋在沃土中干瘪的种子，从我人生的宫殿，都将只是一
排在风中摇曳的危墙!此时此刻，你难道还需要徘徨、迟疑
吗?动起来!迈出我们勤奋的步伐，踏出那无边的莽野，踏出
一条属于我们自己的金光大道!让我们在时间老人的催促下，
在勤奋的基石上构建人生宫殿的辉煌!

谢谢大家!

高中英文演讲稿三分钟带翻译篇八

大家好！

我们的人生之路总是阳光明媚，晴空万里，到底哪一缕阳光
最耀眼？有人说是优异的学习成绩，有人说是给予别人帮
助……而我认为在我们的人生路上最灿烂的阳光应该属于知
恩图报，感谢帮助我们成长的每一个人。是的，学会感恩，



是一种情怀，学会感恩，更是一种情操.！

恰恰因为生活中有着这么多缺憾，我们才有了更多美好的追
求。不要过多的奢求什么，不要过分的抱怨生活的不公、命
运的不平、造化的弄人。相反地，我们应该常怀一颗感恩的
心。

也许我少了别人所拥有的，但却得到了他人所无法收获的。
抛却所有愤恨不平，抛却所有怨天尤人，让我们心怀感恩，
感谢我们的父母，因为他们给了我们最宝贵的生命；感谢所
有爱过我们的人，因为他们让我们沐浴了阳光；感谢所有伤
害过我们的人，因为他们教会了我们成长；感谢生命中所有
的快乐幸福，因为它们使心田洋溢着芬芳；感谢生活中所有
挫折磨难，因为它们让心灵变得更为坚强！

落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章，那是大树对滋养
它大地的感恩；白云在蔚蓝的天空中飘荡，绘画着那一幅幅
感人的画面，那是白云对哺育它的蓝天的感恩。因为感恩才
会有这个多彩的社会；因为感恩才会有真挚的友情；因为感
恩才让我们懂得了生命的真谛 ！

感恩的心，是一颗智慧的心，无论我们是尊贵地生活还是卑
微地存在，无论生活在何处，有着怎样曲折特别的生活经历，
常怀一颗感恩的心，自可沉淀出许多的浮躁不安，消解内心
的积怨与不满，收获健康的心态、完美的人格和进取的信念！

学会感恩吧，即使我们不是最美的花朵，也要为大家而盛开
别样的欢乐…

高中英文演讲稿三分钟带翻译篇九

早上好!首先，我感谢学校给了我这个机会，但我不得不承认，
此时我的心中，更多的还是惭愧。因为我并不是期中考试的
胜利者。



然而我还是微笑着对自己说：“我今天只是没有赢，而不是
输了!”

记得以前读海明威的《老人与海》里面说“英雄可以被毁灭，
但是不能被击败。”后来又看到尼采的名言：“受苦的人，
没有悲观的权力。”一开始我不太了解其中的意思，但有幸
在刘墉先生的书中找到了答案：英雄的肉体可以被毁灭，但
是精神和斗志不能被击败。受苦的人，因为要克服困境，所
以不但不能悲观，而且要比别人更积极。

当然，我不是英雄，也算不上受苦的人，但我却觉得：一个
输了的人，如果继续努力，打算赢回来，那么他今天的输，
就不是真输，而是“没有赢”。相反地，如果他失去了再战
斗的勇气，那就是真输了!

反省上半个学期的学习，我庆幸自己是用心地读了，所以我
安慰自己：尽管不见得一份耕耘就能换来一份收获，但是耕
耘多的人总能有较多的收获，这就好比守株者固然可能碰上
一只自己撞上树的兔子，但绝不可能比得上主动出击的猎人。
我也鼓励自己：“有意种花花不发”的人，的办法，就是继
续努力种更多的花。

翻开日历，我惊叹期中考后又过了一个星期，而我们高二的
同学无疑离高三又近了一个星期，对于高三，我们有徘徊，
有迷惘，有恐惧，但我想更多的还是向往和憧憬。毕竟，我
们离成年、离独立、离充满激情的大学生活又近了一步。

但此刻，我只想对所有的即将步入高三的同学以及马上要步
入高考考场的师兄师姐们说：“我们都必须成功，因为我们
不能失败!”这句话听起来非常莫名其妙，也说得很残酷，但
又有谁能否认这个世界残酷得甚至不能给予失败者一点同情
呢?!

最后我想用一句古诗与同学们共勉：宝剑锋从磨砺出，梅花



香自苦寒来。我深信：我们的共同努力，一定能让母校欣慰、
骄傲!

我的发言完了，谢谢大家!


