
最新时代励志句子 励志演讲稿演讲
稿(模板6篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？接下来小编就给
大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

时代励志句子篇一

两个人，两支笔，两支新的钢笔。

其中一个人拿着他的笔，全伸入墨水瓶里，使劲挤了很多下，
墨水仿佛把笔里的每一个缝隙都死死地塞满了。笔外也沾了
许多，纸都被它全浸透了。刚写下一行字，突然发现笔尖悬
着一大滴墨水，还没反应过来，那大滴墨水就滑了下来。刚
写的在完完全全墨水吞噬了，本子也不行了。真是赔了夫人
又折兵啊!

另一个呢?恰恰相反——只挤了半笔墨水，笔外也没有沾多少，
写下的字也好。这，多好啊!

相比之下，只是要多加一次罢了。

谢谢大家!

大家好!

我是住在大森林中打的蟋蟀，今天我向大家说说我的住宅想
有舒服的住宅，一定自己挖掘的，不可以随遇而安。

先慎重的选择地址，一定排水优良并且有温和的阳光，不可
以用现成的洞穴，要从大厅一直到卧室洞里一定弯弯曲曲，



在长也不过几寸长，一指宽，出口的地方一定有一草当做门，
掩盖着洞口，洞里一定要干净。

屋子可以没有什么布置，但是一定简朴，干净，干燥，累了，
可以在未完工的家门口休息，余下的时间修理今天做一点，
明天做一点。

我不是挖掘技术专家，我的工具是那么软弱，人们对我的劳
动成果感到惊其，其时是我坚持不懈。

谢谢大家!

老师们，同学们，大家好!

今天我看了本《100个励志故事》的书，其中的故事都很感人，
尤其是孟轲逃学这个故事让我有了很深的印象，故事告诉我
们学习一定要不怕苦、不怕累，千万不能半途而废，要勤奋
学习。像爱迪生说的：“天才是百分之一的灵感加百分之九
十九的勤奋。”他告诉我们天才不是天生的而是勤奋得来的，
象陈景润、鲁迅、范仲淹等他们的成功背后都付出了无数的
艰辛和汗水。

我在城市的宣传墙上看到，上面写着：“一日之计在于晨、
一年之计在于春、一生之计在于勤。”这几句话使我感悟到
在新的一年里要有自己的目标，然后靠自己的努力奋斗，去
实现自己的目标，只有勤奋学习才能掌握更多的知识，通过
努力做一名励志少年。

谢谢大家!

同学们：

大家好!



在这条人生的长河中，我始终告诉自己，“如果你是金子，
到哪都能发光，只要你斗志昂扬的面对生活、面对工作，你
就会有所获得”。

青春是什么，青春是学习的季节，青春是奋斗的岁月，不要
停止我们前进的步伐，因为青春的路正长。有空的时候静下
心来好好看看书，回头想想自己走过的路，为自己的人生做
好一个规划，把自己的理想铭刻在心中，做一个甘于寂寞，
敢于创新、干劲十足的年青人。

作为一名共产党员，，心中无不闪烁着梦想，那么现在就是
我们努力实现梦想的时候了。我们要做的有很多很多。纵使
艰难险阻，也要努力前行：追求卓越，真诚回报，释放青春
能量，点燃创业梦想。或许我们成不了伟人，纵使我们平淡
一生，但这都不要紧，群星闪烁时我们同样灿烂，这样的平
凡其实是一种伟大。

因为只有我们自己清楚，平凡的岗位需要我们付出，火热的
生活需要我们的付出，构建××的宏伟蓝图需要我们大家一
起付出。我们的青春是有限的，有限的'青春因为我们的奉献
变得充实、久远。

我选择了共产党，从某种意义上来说，就已经选择了奉献。
青春不是人生的一段时期，而是心灵的一种状况。如果你的
心灵很年青，你就会常常保持许多梦想。大家都知道我们企
业的精神：务实、敬业、创新、高效，虽然我们工作在不同
的岗位，但我们拥有一个共同的家，在这里，我们信守同样
的共产主义精神，写下同样的奉献承诺，拥有同样的壮美青
春。

亲爱的朋友们，这是一次演讲，更是一次告白。当我满带着
青春的气息，怀揣着沉甸甸的梦想与信念站在这里的那刻，
我的内心是如此的坦荡与激昂，那种难以形容的兴奋与紧张，
我真诚的邀请你们一同分享。



我的演讲完毕，谢谢大家!

敬爱的老师、亲爱的同学，大家好!

我是五(3)班的***。我很荣幸当上升旗手，在我心目中，升
旗手是一个神圣、光荣的职位。我是一个阳光男孩，虽然成
绩一般，但我一定会努力学习，更上一层楼。我的兴趣爱好
很广泛，有画画、写作、体育运动等等。我的愿望是当一位
画家，用自己的笔画出祖国的千山万水，画出一草一木，画
出一沙一石。我的座右铭是：立志读尽人间书，发奋识遍天
下字!

我最盼望的事情是有一天能亲手把五星红旗升起来。今天，
我的愿望终于实现了。老师们、同学们，我一定不辜负大家
对我的希望，努力进取，为学校添光彩。

谢谢大家!

时代励志句子篇二

法律与人的生活不是对立的，而应该是相容的。法律离我们
的生活并不遥远，而是息息相关的。只有每个人都遵守法律
法规，生活才会更加美好！

那天也是朋友聚会，他喝了三杯啤酒，开车回家。路上在躲
避公交时，一下子转轮打过了，将一辆停靠在路旁的出租车
司机位置车门装的完全变了形；紧接着便听到出租车副驾驶
位上传来撕心裂肺的喊声，乘客刚跨出的一只脚被这突入其
来的撞击紧紧卡在了路沿石上，拔也拔不出。周围人都过来
帮忙，想把车推开，将那小伙子救出，却始终没有效果。眼
看着血从被挤压的地方往外渗，腿也慢慢肿胀起来…等到消
防车来了之后，那位乘客已经昏迷过去，额头上还留着大颗
大颗的汗珠；哥哥说，他当时被吓傻了，自己做梦都没有想



到会成为一个害人凶手。此后不久，小伙子出院了，可他再
也没能像正常人一样走路生活，而总是一拐一拐的。

这件事一直缠绕在他的心头，那个跛脚的年轻人也一直提醒
他不要酒后驾车。

现在全国都在严查酒后驾车，那到底什么才是酒后驾车呢？
有人说喝多了大脑不清醒驾车，有人说只有通过检测超过了
规定值的才算酒后驾车，也有人认为只要喝了酒就应该算是
酒后驾车。到底哪一种说法是正确的呢?根据法律规定，第三
种才是正确的。也许有人会说，那喝一杯又不会影响我开车，
反正也检查不出来，喝就喝吧。再说了，就一杯，怎么可能
会让我反应迟钝，做出不正确的判断呢？理论上说，一杯酒
确实不足以让人变得糊涂，可事实并非如此。

一杯不会醉，那就再喝一杯吧；两杯也没有问题；不行，大
家好不容易聚在一起，还得来一杯；慢慢的，从三杯到五杯，
甚至更多；直到自己走路歪歪斜斜的还一个劲儿地说：“我
没醉，能开车！”自己的判断力在不知不觉中被麻醉了，神
经在无意识间放松了，开上车了还以为别人都不如自己酒量
好，自然也没有发觉危险已经悄悄逼近……而这种多年养成
的习惯也加速了汽车“出轨”；再加上之前法律对于酒后驾
车的惩罚并不重，违法成本相当小，没有多少人会遵守法规，
酒后驾车成了很普遍的现象。

有多少人能够拍着胸脯说，我从来没有在酒后开过车！没有
几个。。我哥哥平时也是一个守法的公民，却因为一时的侥
幸而酿成惨剧，这件事让他感到羞愧，让他感到后悔。可是
后悔没有用，再也回不到以前的生活了。那个跛脚的男孩，
他的生命才刚刚展开，画布还没来得及添上漂亮的图案，却
已经蒙上了阴云。如果这是您的孩子，这是您的情人，再或
者他就是您自己，您还会对酒后驾车无动于衷吗？！

前些天南京撞车案中，一对幸福的夫妻只是像平常一样手挽



手走在了不知多少遍的路上，却惨死在车轮下，一起离开的
还有一个来不及看世界一眼的几个月大的孩子！车祸剥夺的
不仅仅是司机的自由，更剥夺了被害人的生命，碾碎了亲人
的心！难道只有通过血的教训才能让你我改变，才能让我们
意识到陋习的危害，只有亲身经历才能让我们发觉遵守法律
的必要性吗？！

正所谓“司机一滴酒，亲人两行泪”，马路杀手中有一半以
上都是酒醉的人，这又说明了什么！！没有人想背上心灵的
包袱，也没没有人愿意成为那个跛脚的男孩，而预防这一切
的发生只能从我们自己做起！

喝酒不是错，错的是喝了酒还强行驾车上路。改错从自身着
手，预防从你我做起，让我们一起努力，拒绝马路杀手，拒
绝酒后驾车！只要我们每个人都做到了遵法守法，鼓励身边
的人都遵法守法，道路才会更加安全！让我们与法规手拉手，
共创美好和谐家园！

时代励志句子篇三

在美国几乎每一所大学，毕业典礼都是一场“重头戏”.它们
讲究排场，大多还蕴含着历史与传统。

这在哈佛这所美国最古老的大学里更是展露无遗。

我们的毕业典礼总是定点在“三百年剧场”,它位于哈佛纪念
堂与怀德纳图书馆之间那片无边绿茵中。

通常，哈佛每年会有两个演讲：一是毕业纪念日演讲，一是
毕业典礼演讲。

前者先于后者，并且专属于哈佛学院应届毕业生，演讲嘉宾
由大四学生委员会物色。



这种演讲一般被称作“搞笑演讲”,一些着名谐星和幽默作家
在演讲中所讲的那些很有味道的笑话，让我们笑破了肚皮，
也令家长脸红。

而使全体毕业生如沐春风的毕业典礼演讲，则几乎永远都
是“严肃”的，它由哈佛校友会敲定演讲人选。

校方行政管理人员做不了主，谁来演讲还得看学生、校友的
意愿，得体现出他们的兴趣与价值取向。

有人为此会说毕业典礼演讲是观测哈佛社群的“精神指标”.

你脑海中浮现的演讲可能是一场劝诫毕业生去做未来领袖、
主宰世界的说教，可是，哈佛毕业典礼演讲者最不可能鼓励
我们去憧憬、去实现做人目标。

我20xx年毕业时，毕业纪念日演讲嘉宾是前总统比尔·克林
顿，毕业典礼演讲嘉宾是比尔·盖茨。

一个曾是世界上最有权力的人，另一个是世界上最富有的人。

此二人如果不讲权和钱，会讲什么呢?

克林顿提到一个概念：“ubuntu”.意为“我因你而成”.即人在
世界上不是孤立的，而是社会的一分子。

他亦谈及我们不应将自身视为个体去追逐个人的成功，而应
为全世界兄弟姐妹的福祉奋斗。

比尔·盖茨讲了自己与妻子梅琳达如何扪心自问“以我们所
拥有的资源，怎样能最大化地造福最多的人”这一历程。

他致力于推进创新型资本主义。在其中，市场力量可以更好
地服务于贫困者，极具说服力的阐释：如何利用纷繁复杂、



让企业与政府获益的现代科技与创新，在发展中国家拯救生
命、改善生活。

他向我们发出挑战：以你们过硬的文凭、才智和天赋，能否
应对重大的全球问题，为更多人的幸福贡献力量。

两个截然不同的人，两场如出一辙的演讲。你可能会问：为
什么?但我会问：为什么不是这样?我们，作为稳拿“好工
作”的顶尖大学毕业生，有年轻的活力，有社会的认可——
我们没什么输不起的。

我们也许以为自己所向披靡、高人一等，从而面临迷失自己
谦逊与对全人类同理心的危险。

但也恰恰由于这种优势，我们随时能以最佳准备状态服务于
最富挑战性的愿景，投身于最具挫折性的目标。

这不是要我们牺牲健康、财富或快乐去为其他人做牛做马，
事实上，我们应该并且必须为了全人类的共同利益有所行动，
这不只是借由个体层面的同情与怜悯，还包括在梦想和卓越
层面上进行革新与创造。

我们不必放弃自己的生活，恰恰相反，我们可以通过为更多
人幸福的奋战来改善自己的生活。

我认为，像名校的毕业生，身处一个独特而资源丰富的位置，
就该为我们现在身处的世界、为未来一代又一代人赖以生存
的世界全力以赴。

我盼望全世界毕业生们，同样接受这一挑战，放低身段并为
此努力。

各位老师同学：



大家好!我是来自初二(4)班的丁洁同学，今天我演讲的题目
是

扬理想的风帆，铸清洁的灵魂。从亘古以来，许多的官员都
成了”贪河“中的一粒砂，当了数十百千的石头中的一枚。

偶尔有几个被人们知晓，然而却被挂上了”千古罪人“的罪
名，从此臭名昭着，生活在人们的唾骂声中。

即便是死了，也会被别人唾骂，像什么”八辈子不会好
死“诸如此类的话，他们的灵魂也不会得到永久的安息。

时代励志句子篇四

大家好!

周日的清晨，当我又一次无奈地踏上通向学校的征程，我却
惊奇地发现不知何时，新鲜的空气充满了这片大地，阵阵微
风中带着缕缕麦香。几株麦苗的尖上露出了孩童般娇柔而羞
怯的麦穗，努力地向着太阳伸去。它们或许也如我一般，力
求冲破岁月的禁锢，尽力追逐自己的梦想。

阳光愈加强烈，一阵刺耳的声音响彻云霄，那是蝉儿，那是
它挣脱了坚硬的外壳而放出的胜利的歌声。仔细聆听，并不
单调乏味，仿佛就是音乐家在演奏欢快的乐曲。这乐曲展现
出了蝉儿们在地下不知多少个岁月的艰辛，只待这一刻，冲
破黑暗，向光明世界前进。

蝉的鸣叫激励了整个世界，使鸟儿引吭高歌，使河水流声潺
潺，使风儿吹动树叶哗啦啦响。世间万物都动了起来、都响
了起来，仿佛一场大型音乐会，它们各自释放出了自己早有
的期待、早有的梦想，让整个夏日更凸显出强劲和激扬。



我有点悲壮地躺进了青春的麦浪，向着璀璨的星空遥望。无
意中望到了织女，也看到了牛郎。突然，我也触摸到了梦想：
遥望千年仍痴心不改，无尽的苦难只为那短暂相聚的瞬间。
即使终为流星，也会耀出光芒。那就是追逐梦想的力量。

夜已深，家人的呼唤让我重回了灯火通明的枯燥世界。我的
梦想又被乏味的生活所排斥，我又一次丢失了令我恐惧却又
安心的静谧。然而，那耀眼的灯光让我发现了身上另一处净
土……当我伸开左右手掌，一道道清晰且弯曲的掌纹仿佛凌
空而起，泛着灯火，交织成神秘的幻象。一刹那间，它们幻
化成我魂牵梦萦的皖南古村、雪水清澈的昆仑、奔腾交错的
草原马群、巍峨耸立的西南山脉。昆仑山上，我看见遥远的
三江之源——唐古拉山口映着我耀眼的梦想。

时代励志句子篇五

今天是你喜庆的日子，是你们的成人礼，是你们人生的一个
新的开端。

你们将披戴上一副庄重的桂冠和礼袍，那表示你们成为
了“学士”。在中国传统的语言中，成为“士”，那就是获
得了一种与众不同的身份。“学以居位曰士”，“以才智用
者谓之士”。士有各种，而“学士”，就是以学问和才智获得
“士”的资格，受人尊重的人。

所以，我衷心地祝贺你们，祝贺你们十几年求学终成正果!

你们今天毕业走出校门，明天就是社会大学的开学典礼。人
生就是一次次的毕业与开学，但是，只有这次毕业与开学是
人生最重要的转折点。

与今后的漫长旅程相比，你以前的学习生活只是学步而已;与
即将开场的人生大戏相比，此前的学习生活只是序幕而已。



你们即将进入的这个社会，是一个丰富而精彩的人生舞台，
你们将在那里实现自己的价值，享受你们的人生。但同时，
它也是一个险恶的江湖，污浊的泥潭。

这江湖深不可测，远非你们所能想像。你从此闯荡江湖，就
像你当初学步一样。这江湖重新塑造你们的力量，你们可能
还没有足够的估计。你如今要义无返顾地闯进去了，却不知
道它意味着什么。

这些天，怀着几分激动几分惆怅的你们，都在憧憬着自己灿
烂的未来，美好的人生。你们听到的，都是美好的祝福和高
调的期待与嘱托。

但作为家长，作为老师，作为你们的丛大大，我却怀着几分
忐忑，只能讲些适合大多数同学的低调的临别赠言。

先秦时代有一个思想家杨朱，有感于人生歧路重重，歧路之
中还有歧路，人很容易迷失，于是放声大哭。竹林七贤之一
的阮籍也曾面对歧路，大哭而返。

人生多歧路，这是人的宿命。如果严肃对待人生，不得不一
次次面对歧路面前的困惑与焦虑。人生就是无数的选择。从
人生终极目标的选择，大的发展方向的规划，直到日常生活
中每一个细节的选择、迈出每一步的选择。你的选择构成你
的一生。

正确的一生，还是错误的一生。

以往，家长、社会、学校几乎为你规划了一切。从今以后，
你要独立选择你的生活道路。

人生之路只能一个人走下来，没有依傍，没有导师。哪怕你
一直在随大流，那也是你的选择。



存在主义哲学家萨特曾在80年代的中国风行一时，如今很少
有人关注他了。但他有一句话还是需要提起的，“人是自我
选择的”。人选择成为自己所是的，并且要对自己的选择负
全部责任。

在这世界上，每个人都是独一无二的。你在这个世界上的价
值，就在于你与众不同。所以，每个人首要的选择，是应该
成为你自己。

不要别人做梦你也跟着做梦，被别人忽悠着做梦，做与别人
同样的梦。每个人都有自己的梦。

要选择成为你自己，意味着不断地超越自己。你需要不断地
反思自己，拷问自己，为自己树立至高的标准，追求最高的
境界。

我们的人生与这个社会的命运息息相关。

一代人有一代人的命运。你们这代人有过一个安宁的童年和
青少年时代，但你们的未来可能面对着中国社会的重大变革。

你们如果关注社会动态，就能看到天边在积聚着乌云，就能
听到乌云中酝酿的风暴。


