
2023年铁路防洪安全心得体会 铁路安全
演讲稿(汇总6篇)

我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得体会的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。我们应该重视心得体会，将其作为一种宝贵
的财富，不断积累和分享。那么下面我就给大家讲一讲心得
体会怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

铁路防洪安全心得体会篇一

曾经有人问，世界上最美丽的花朵是什么?有人说是玫瑰，有
人说是牡丹，有人说是杜鹃，有人说是水仙。但我说，最美
丽的花朵是我们那怒放的生命之花。和生命相比，所有的鲜
花都显得那么苍白，是生命创造了无数的奇迹，是生命丰富
了人间，是生命生动了世界。

安全是什么?安全是天。有的师傅说了，你这话说得大了吧，
安全怎么可能就是天呢?大家可以仔细想想：没有安全，我们
的生命有保障吗?我们机务段的效益有保障吗?我们自身的利
益能有保障吗?远的不说，20xx年春运××段发生了"1.25"调
车一般d3类事故发生后，路局扣除我们段春运奖励93万元，
人均扣除局安全300天奖励20元，全段职工人均损失就达260
元!加之因事故受到的其他考核，扣分，给全段造成的各种间
接、直接经济损失达200万元以上!"安全就是效益"这不是一
句空话，安全与每名职工的利益息息相关，保证安全就是在
保证每个职工的切身利益。

每一位铁路职工，于自身家庭大都是家中的顶梁之柱，是妻
小眼中的天，保住自身安全，为家撑起一片晴天，是对家的
责任;于单位，又是千百个劳动者中的一份子，为生产安全奉
献出自己一份力量，是对自身岗位的责任。同时，安全也是
铁路运输稳定和畅通的基础和生命线，因此每一位铁路人都



应该苛己敬岗，守护安全，往大里说，这是对国家和单位负
责，往小里说是对家庭和自身负责。追根结底，安全就是我
们机务段的命根子，就是我们的每个人的命根子。我们大家
要在各自的工作岗位上，干好自己的本职工作，在工作上真
正树立安全第一的思想，克服种种困难，吸取别人的教训，
遵章守纪、严格把关、搞好自控互控，从工作的每一分钟入
手，从每一趟车的安全入手，从每个安全月入手，最终实现
一个个安全百天、安全千天，实现我们的奋斗目标。

企业与职工是一个利益共同体，双方通过签订《劳动合同》，
企业组织职工完成上级下达的运输生产任务，获取经济效益，
从而保障和提升职工的工资收入、维护职工合法权益;职工通
过履行岗位职责，保障运输安全、稳定，依法合规获取劳动
报酬，享受正当权益。企业与职工双方不但具有经济关系，
更具有相互履责、互为支持、共同担当的紧密联系。对于铁
路这个特殊的运输企业，只有坚持按标作业，保证运输生产
安全有序，才是对企业贡献了价值，也只有运输安全得以保
证，职工的价值才会获得回报。因此，我们每一位职工要有"
南机发展我受益，南机停滞我受损"的主人翁责任意识，立足
本职、干好工作、确保安全，只有这样才是真正的关心和支
持段上的发展，才是保障自身权益最有效的途径。

作为一名新入职的大学生，更要不断增强安全风险意识、认
清岗位安全风险，熟练掌握安全风险控制措施和基本要求，
养成"在岗必尽责，作业必达标"的职业操守和作业习惯，自
觉把安全"三点共识""三个重中之重"落实到实际工作中。我
们总说"内发于心，外践于行",一个人发自内心的担起岗位之
责，遇事也就自然地以此为己任，务求解决或做到最好。我
们机务工作也应该是这样，当我们从心底里担当起了机车乘
务的责任，也就会理所当然地把保安全做为行车工作中最起
码的标尺来要求自己。在作业中做好自控、互控、他控，牢
固树立安全意识，真正做到防患于未然，切实筑牢安全生产
的铜墙铁壁。



我们每天都希望看到的是蓝天、白云和阳光下那一张张可爱
的笑脸，"高高兴兴上班来，平平安安回家去"承载着多少亲
人们的期望和祈盼，为了家庭的幸福、社会的和谐，朋友们，
让我们共同牢记这亘古不变的道理：安全是天，平安是福。

铁路防洪安全心得体会篇二

曾经有人问，世界上最美丽的花朵是什么?有人说是玫瑰，有
人说是牡丹，有人说是杜鹃，有人说是水仙。但我说，最美
丽的花朵是我们那怒放的生命之花。和生命相比，所有的鲜
花都显得那么苍白，是生命创造了无数的奇迹，是生命丰富
了人间，是生命生动了世界。

安全是什么?安全是天。有的师傅说了，你这话说得大了吧，
安全怎么可能就是天呢?大家可以仔细想想：没有安全，我们
的生命有保障吗?我们机务段的效益有保障吗?我们自身的利
益能有保障吗?远的不说，20xx年春运××段发生
了“1.25“调车一般d3类事故发生后，路局扣除我们段春运
奖励93万元，人均扣除局安全300天奖励20元，全段职工人均
损失就达260元!加之因事故受到的其他考核，扣分，给全段
造成的各种间接、直接经济损失达200万元以上!“安全就是
效益“这不是一句空话，安全与每名职工的利益息息相关，
保证安全就是在保证每个职工的切身利益。

每一位铁路职工，于自身家庭大都是家中的顶梁之柱，是妻
小眼中的天，保住自身安全，为家撑起一片晴天，是对家的
责任;于单位，又是千百个劳动者中的一份子，为生产安全奉
献出自己一份力量，是对自身岗位的责任。同时，安全也是
铁路运输稳定和畅通的基础和生命线，因此每一位铁路人都
应该苛己敬岗，守护安全，往大里说，这是对国家和单位负
责，往小里说是对家庭和自身负责。追根结底，安全就是我
们机务段的命根子，就是我们的每个人的命根子。我们大家
要在各自的工作岗位上，干好自己的本职工作，在工作上真
正树立安全第一的思想，克服种种困难，吸取别人的教训，



遵章守纪、严格把关、搞好自控互控，从工作的每一分钟入
手，从每一趟车的安全入手，从每个安全月入手，最终实现
一个个安全百天、安全千天，实现我们的奋斗目标。

企业与职工是一个利益共同体，双方通过签订《》，企业组
织职工完成上级下达的运输生产任务，获取经济效益，从而
保障和提升职工的工资收入、维护职工合法权益;职工通过履
行，保障运输安全、稳定，依法合规获取劳动报酬，享受正
当权益。企业与职工双方不但具有经济关系，更具有相互履
责、互为支持、共同担当的紧密联系。对于铁路这个特殊的
运输企业，只有坚持按标作业，保证运输生产安全有序，才
是对企业贡献了价值，也只有运输安全得以保证，职工的价
值才会获得回报。因此，我们每一位职工要有“南机发展我
受益，南机停滞我受损“的主人翁责任意识，立足本职、干
好工作、确保安全，只有这样才是真正的关心和支持段上的
发展，才是保障自身权益最有效的途径。

作为一名新的大学生，更要不断增强安全风险意识、认清岗
位安全风险，熟练掌握安全风险控制和基本要求，养成“在
岗必尽责，作业必达标“的职业操守和作业习惯，自觉把安全
“三点共识““三个重中之重“落实到实际工作中。我们总说
“内发于心，外践于行“，一个人发自内心的担起岗位之责，
遇事也就自然地以此为己任，务求解决或做到最好。我们机
务工作也应该是这样，当我们从心底里担当起了机车乘务的
责任，也就会理所当然地把保安全做为行车工作中最起码的
标尺来要求自己。在作业中做好自控、互控、他控，牢固树
立安全意识，真正做到防患于未然，切实筑牢安全生产的铜
墙铁壁。

我们每天都希望看到的是蓝天、白云和阳光下那一张张可爱
的笑脸，“高高兴兴上班来，平平安安回家去“承载着多少
亲人们的期望和祈盼，为了家庭的幸福、社会的和谐，朋友
们，让我们共同牢记这亘古不变的道理：安全是天，平安是
福。



铁路防洪安全心得体会篇三

大家好，下午好！首先非常感谢各位家长能够在百忙之中来
参加旭光学校20xx年秋季学期第一次ppts论坛，今天我要给
大家谈谈《珍爱生命，一生平安》。

当前，许多学校中相继出现了不少因道路交通、铁路交通而
引发的伤亡事件，暴露出了当前学生在思想上、心理上和行
为上具有普遍性的安全隐患。一个个触目惊心、血泪交织的
悲剧不能不叫人扼腕叹息、心有余悸，也更对我们敲响了安
全的警钟。

铁路运输事业最关键的是什么？就是安全。安全，对我们每
一名学生来说是再熟悉不过的词汇了，每天，我们听得最多，
看得最多，提到频率最高的就是安全。可是，你真的完全理
解她，了解她吗？可能你会说了解，不就是一站，二看，三
通过吗，天天都在说，天天都在听，都已经疲倦了。是吗？
真是这样吗？ 不，绝不是这样！

纽带。在安全的问题上，来不得半点麻痹和侥幸，在安全的
问题上，我们必须要防范在先、警惕在前，必须要警于思，
合于规、慎于行；必须要树立高度的安全意识，人人讲安全，
时时讲安全，事事讲安全；必须要筑起思想、行为和生命的
安全长城。

无论是人身安全还是思想安全，亦或是行为安全，它们都有
一个共同的特点，那就是结果的残酷性。交通事故，游泳溺
水事故、体育活动意外伤害事故，课间游戏追逐打闹偶发事
故，轻者可以伤及体格，重者能够危及生命，它们造成的后
果是非常残酷的。

各位家长：我们都生活在一个由亲情、道德、责任、义务等
等所交织的密切的关系当中。因此，个人就不仅只是个人。
每一个人的现在都与未来相连，每一个人的自身都与家庭相



连，每一个人的荣辱都与整体相连。为了孩子的成长，为了
家庭的幸福，为了这荣辱相伴的整体，让我们共同筑起思想、
行为和生命的安全长城，做个好人。只有好人，一生才能平
安；祝愿好人，一生平平安安。

谢谢大家！

铁路防洪安全心得体会篇四

生命是尘世间最美好的事物，它如同明镜里的鲜花一般动人
却易凋零，它宛若清水中的明月一般皎洁却易破碎。生命的
灿烂光辉与支离破碎其实仅是一步之遥，因此我们应时刻珍
爱生命。

作为铁路职工，珍爱生命最好的办法就是遵章守纪、按标违
章;只要我们拒绝违章，我们就能确保安全。想想“10.6”事
故中因为违章作业而永远逝去的四条鲜活的生命，想
想“7.30”事故中因为违章作业而饱尝断臂之痛的雍林，想
想那血腥四溅、致人断肠、让人胆战心惊的悲惨场面，这一
切的一切都十分惊醒的警示着我们——珍爱生命，杜绝违章!

规章制度并不是空话、白花、套话，而是前辈师傅们几十年
铁路工作的心得体会，是他们眼睁睁的看着自己同事遭受惨
痛事故后总结出来的经验教训。遵守纪律、恪守制度，在我
们的人生旅途中，在我们的职业生涯中，它将永远的伴随着
我们!在我们人生的道路上一直要依赖这根“拐杖”，没有它，
我们就会摔跤;没有它，我们就会受伤。我们在外工作，亲戚
朋友最大的愿望就是“平安无事”，为了做到这一点，我们
务必要拒绝违章，按标作业。

“珍爱生命，拒绝违章”是每一个铁路人都应该做的事
情，“确保安全，防患于未然”是铁路的重点工作，必须时
时抓、事事抓、长期抓，永不懈怠!铁路工作不能存在丝毫的
侥幸心理、点滴的疏忽大意，不然将酿成不可估量的后果。



做铁路工作必须做到认真负责，心细如发，遵守每一条规章
制度，遵守每一条纪律明文，将规章纪律落实到作业中去。
一些看似简单的工作，如果不遵守规章制度，不按照标准化
作业程序来做，就有可能犯下错误，甚至可能葬送宝贵的生
命。所以在工作中，千万不要怕繁琐，不要怕流汗，流汗总
比流血好;因此作业中一定要遵守规章制度，一定要按照标准
化来做，这看似死板的工作方法和态度，但都是前辈师傅们
用血淋淋的身躯换来的教训。

不论是“7.30”事故还是“10.6”事故，都是因为作业人员
安全知识匮乏，安全意识淡薄，不遵守规章制度，不按照标
准化作业程序来做所酿成的恶果。“前车之鉴，后事之师”。
如果作业中不遵守规章制度就可能失职，就可能酿成严重的
后果，这既是对自己的不负责任，也是对同事的不负责任，
更是对家庭、对单位的不负责任。一念之差，图一时之快，
违章违纪，轻则受伤，重则亡命，后果不堪设想!

生命没有回头路，生命没有倒行车，失去安全，任何代价都
换不回逝去的生命!那一次次血淋淋的惨痛事故足以让我们警
醒，让我们增强安全防范意识，让我们自觉查处安全漏洞，
让我们认真贯彻落实“强设备、灭‘两违’、严管理、保安
全”的方针政策。

铁路防洪安全心得体会篇五

安全，对于铁路这个行业来说，是一个沉重而又永恒的话题，
它渗透在我们的生活中，关系到人民生命与财产的安全，涉
及到家庭的幸福和社会的稳定。

近期，全路正在大力开展"安全风险管理大家谈"活动，旨在
提高干部职工风险防范意识和事故预防能力。在安全管理工
作中，每当谈到习惯时，人们总会想到习惯性违章，其实我
们更应该想到习惯性按章操作、习惯性安全生产。我们身边
由于习惯性动作而付出的代价太大。因此，我们平时工作中



应将标准养成习惯，而不能让习惯变成为标准。讲到这里，
让我们首先把关注的焦点转移到一个曾经发生在我们段的真
实案例。×年×月×日，一名行检职工在电力整备场登顶作
业过程中，由于隔离开关监护员没有全程监护，自身又没有
严格的执行隔离开关操作"六确认"规程，错误的登上了已作
业完毕并恢复送电的4道的ss6b—6009机车顶部被高压电感应
电击重伤，至今仍在医院接受康复治疗。作为家里的顶梁柱，
作为父母坚实的依靠，职工的受伤仿佛晴空霹雳一般，给这
个本来平静的家庭注入了无尽的痛苦和感伤。通过身边已经
发生的这些教训，我们应该明白强化安全风险管理的重要性，
因为有安全，才会有幸福！

放眼我们的本职岗位，我们只是一名平凡的机车检修人员。
可是我们能够因为工作的平凡，就放松了对安全的敬畏吗？
答案是否定的。我们有责任、有义务、有能力用我们的实际
行动去履行安全职责，去践行安全标准。我们应该明确的是
也许我们的一个螺母没拧到位，一项机车性能试验没有执行，
一条检查范围没有落实，我们就可能成为惨案的制造者。×
年×月×日，ss90144号机车牵引××次旅客列车以时
速94km/h运行至京广线北京西站至后吕村站间，司机进行贯
通试验时，确认列车管压不减，随即使用电阻制动并呼叫运
转车长拉阀停车，构成铁路交通一般c类事故。事后查明这正
是检修人员在小修作业过程中，没有严格执行机车检修作业
标准，工作时麻痹大意，没有仔细确认机车风管所对应折角
塞门的颜色和位置，盲目作业错位安装，列检人员在没有仔
细检查的情况下习惯性的将已错位安装后的风管与车辆风管
按正常方法连接，造成列车制动失效。大家可以想象一下，
以时速160km/h的直达特快列车失去有效制动力在京广干线
上行驶，那将造成多么不堪设想的后果啊。安全生产无小事，
谁忽视，谁放松，谁就要吃苦头，谁就要受到惩罚。为了广
大旅客和家人的幸福，请我们时刻牢记"安全第一，预防为
主"这一永恒的主题吧。



安全教育中经常讲到："丢失一个铁钉，坏了一只蹄铁；坏了
一只蹄铁，折了一匹战马；折了一匹战马，伤了一位骑士；
伤了一位骑士，输了一场战斗；输了一场战斗，亡了一个帝
国。"这，就是安全经典中的"马蹄铁效应"，它告诉了我们一
个真理，即："细节决定成败，习惯成就未来"。 我们平时工
作中的每道工序、每个岗位都不是孤立存在的，而是相互呼
应，紧密相连的关系。当同事需要帮忙时，当一个同事违规
操作时，当有人安全防护不到位时，我们就要及时提醒他"安
全这根弦不能松"。同事们的这种关心、规劝多了、提醒多了，
违规及不安全的举动也就少了。养成了一种安全生产的习惯，
就能掌握安全工作的主动权，实现安全生产良性循环。让我
们立足岗位，把遵守各项规章制度当成维护自己的生命一样
来对待。有了安全，我们才能搭乘上人生这趟幸福的列车。

安全工作只有起点，没有终点。让我们继续安全这个永恒的
话题，在未来的岁月里，用青春的职责去谱写铁路事业更加
辉煌绚丽的篇章。

铁路防洪安全心得体会篇六

大家好！我演讲的题目是：清晰作业，把握细节。

第一个方面，清晰作业：首先得思想清晰，

第一，明白本次作业的具体内容，作业要点，作业的具体方
式方法；

第二，明白本次作业相关的安规检规；

第三，明白作业过程中所用到的各种工具、材料的类型及使
用方法；

第四、明白作业总体的具体干法、不能想当然的干，而应该
有计划有目的的干。只有思想清晰了，才能准确快速地完成



检修作业，极大地利用天窗；然后得配合清晰，接触网作业
大多是群体作业，一个复杂的作业，得由几名接触网工共同
配合才能完成，所以得清楚自己在本次作业所担当的角色，
所要求完成的任务。以线岔检调为例：工作领导人负责操控
作业平台、指挥具体作业并卡控作业组人员的安全；上网人
员负责检调不合的吊弦、并检查网上设备；测量人员对完成
的内容进行测量、复核，及时反馈给工作领导人；接地防护
人员做好防护工作；要令人员卡控作业进度等。

第二个方面，把握细节。细节决定成败，在铁路上显得更为
重要，一个小小的疏忽就有可能造成极大事故，许多事故的
发生并不是什么“高、精、尖”的问题而是细节上的疏忽。
大家都知道，铁路上的规则很多，其中关于安全的就更多了，
这些安规和安规细则，许多都是为了卡控作业过程中的关键
环节，有的根据以前发生的事故而制定的，就是为了杜绝该
类事故再次发生。以接地防护为例：很多人说接地防护很简
单，其实不然，要做好接地防护，并不易，得从细节入手。
首先接地人员在出工前，领取接地杆、对讲机、验电笔、信
号旗（灯）并且坚持其状态是否良好；接地人员到达指定的
接地位置后，观察接地位置的状态，待坐台要令人进入运转
室防护后，及时做好接地前的地面工作，并报告给工作领导
人，其中接地钩位置钢轨得用刷子除锈、接地钩得安紧，接
地杆接好后不得侵入限界，影响行车。得到工领人命令接地
时，必须先验电后接地，接地完成后用绳索绑在支柱上，使
之不侵入限界，接地完成后，身体不可接触接地线。然后到
达指定的防护地点进行行车防护。防护人员得坚守岗位，思
想集中，要认真、及时、准确地与作业组保持联系和显示各
种信号。

清晰作业、把握细节不是相互独立的，而是相辅相成，均是
为了安全作业。我认为安全风险提示卡就做的很好，它根据
接触网日常检修工作的关键环节和注意事项以及各个接触网
岗位的不同有针对性制作而成，其中有接触网工；接触网接
地防护人员；接触网巡视人员；接触网工作领导人和接触网



驻站联络员（要令人）等安全风险提示卡。除了这些还得加
强学习业务知识，总结经验教训，提高自己各方面的能力。
总之，在日常检修工作中，只有清晰作业，把握细节，才能
切实有效的杜绝事故的发生。


