
演讲稿河南 河南暴雨防汛抗洪演讲
稿(实用6篇)

演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。那么演讲稿该怎么写？想必这
让大家都很苦恼吧。下面小编给大家带来关于学习演讲稿模
板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

演讲稿河南篇一

大家好！

郑州挺住，为郑州加油，为河南加油！

一瞬间，仿佛1998年的洪水，流到了20xx年郑州的夏天。灾
难无情人有情，全国人民齐加油，祝福郑州！

暴雨防范的主要措施：

1、暴雨期间尽量不要外出，必须外出时应尽可能绕过积水严
重的'地段，要注意观察，贴近建筑物行走，防止跌入窨井、
地坑等。

2、关闭煤气阀和电源总开关。

3、预防居民住房发生小内涝，可因地制宜，在家门口放置挡
水板、堆置沙袋或堆砌土坎，危旧房屋或在低洼地势住宅的
居住人员应及时转移到安全地方。

4、室外积水漫入室内时，应立即切断电源，防止积水带电伤
人。



5、注意夜间的暴雨，提防旧房屋倒塌伤人。

6、不要在下大雨时骑自行车。

7、驾驶员遇到路面或立交桥下积水过深时，应尽量绕行，避
免强行通过。

8、雨天汽车在低洼处熄火，千万不要在车上等候，应下车到
高处等待救援。

9、在山区旅游时，注意防范山洪。上游来水突然混浊、水位
上涨较快时，须特别注意。

相信在全国最可爱的人民用身体筑城一道道生命的防线，河
南一定会度过难关！

谢谢大家！

演讲稿河南篇二

大家好！

昨天晚上，每一个没睡的人可能都在为河南省的暴雨担心。

据央视新闻客户端消息，7月17日以来，河南省遭遇极端强降
雨。在河南郑州，7月17日20时—20日20时，三天的降雨量就
达到了617。1mm，相当于以往近一年的降雨量。小时降水、
单日降水均已突破自1951年郑州建站以来60年的历史记录。

河南强降雨，这些安全措施你应该知道！

注意事项：

关注气象预警预报，准备好应急物资。



积极关注政府制定的人群疏散计划和避难所计划等。

留在屋内的安全措施：

远离窗户，防止被窗户或其他碎片击中受伤。

做好随时可以撤离的准备。

如需撤离的安全措施：

携带必要应急物品。

如时间允许，关掉家里燃气、电源、水的开关。

撤离时，根据当地电视、广播等媒体提供的洪水信息，结合
自己所处的位置和条件，冷静地选择路线撤离。

携带好性能良好的通讯设备，并做好防水和其他安全措施。

防止溺水，避免洪水中行走或驾车，尽量向高地势撤离；如
被困，可挥动鲜艳物品便于被发现。

防止中电不可攀爬带电的电线杆、铁塔；被水浸泡的电器谨
慎使用。

避免物理性撞击勿搬移浸在水中的重物；注意躲避随洪水漂
流及被冲倒的重物。

低体温预防与保护，穿舒适宽松多层衣物保暖，出现皮肤苍
白冰冷、口唇耳垂呈紫色等低体温症状及时就医。

穿长袖衣服、将裤腿卷入袜子、喷洒驱蚊液。

避免接触老鼠或其他野生动物，防止被咬伤。



处理动物尸体时需要戴手套。

保持伤口清洁，避免接触洪水，如果伤口与洪水接触，立即
用清洁水和肥皂冲洗伤口；并且用防水材料包裹伤口。

如果接触、吞食洪水或食用被污染食品后，出现腹泻、呕吐、
抽筋、发烧或腹痛等症状时，及时寻求医疗救助。

谢谢大家！

演讲稿河南篇三

四月二十六日中午，一路风尘仆仆，由苏皖两地五百人组成
的旅游团，终于到达河南省辉县境内的'万仙山风景区。

景区门口不远处，新乡市旅游局举办的小型欢迎仪式正在举
行。这是由新乡市旅游局与苏皖两地旅行社共同举办的一次
活动，旨在对外宣传太行山下的万仙山风景区，宿州市也是
首次推出这一新的旅游景点。

此时，天朗朗，风暖暖，旅途的疲劳于这一刻，顿减许多。

欢迎仪式结束后，根据预先的日程安排，先游览万仙山绝壁
长廊，接着郭亮村，再去南坪等景点。

在车进入景区大门时，就遇到了麻烦。原来，山路狭窄，过
往车辆错不开，造成道路阻塞，疏导的保安没有经验，以至
车辆越堵越多，上下山的车辆都停滞不前。

导游只好劝大家下车徒步向前，并说，什么时候道路通了，
什么时候上山接人。

虽然大家埋怨，但，这也是没有办法的办法，总比原地等待
要强一些，谁知道要等多久。



好在路不太远，山不太高，大家结伴同行，互相打气鼓劲。
有人沿之字型山道缓慢上山，有人穿树丛，攀山石，直接爬
过一段一段陡坡。

我们车上的地导和全陪导游起先还看地到，后来全不见了，
尤其地导，跟着也没起什么作用。她是一名大二的在校学生，
被旅行社急招到此，第一次来这个景区，第一次正式带团，
并且对景点丝毫不熟悉。这是她在车上做自我介绍时如实告
诉大家的，她说不忍心骗大家，是经理要他们一定装做会讲
解的样子。单纯而诚恳的小姑娘就这样开始了她一天的惴惴
不安，并且接受了大家的许多责怪和不满，在她向大家连连
道歉之时，眼泪呼之欲出，楚楚可怜。我的眼泪也差点落下
来，想，若是我女儿第一次参加工作就遇到这种情况该怎么
办，要是我看到该多心疼啊。我和同事王姐坐最前排，对女
孩小声说，小导游，不要紧，以后多学习，多练习就好了，
责任不全在你。其他人也都这么说。

的确，责任不全在她，当地旅游社在接待能力有限的情况下，
面对500人的旅行团，急招了十多名在校学旅游专业的大学生，
而这十多名大学生也是首次带团，既没经过培训，也没来过
景点，怎能不出乱子？当天晚上全部被解聘，徐州来的组织
者连夜重新安排讲解员。这是后话，不提也罢。

自此，我们开始了一盘散沙似的东一伙西一伙的旅程，还好，
看到哪里有讲解员，我和王姐赶紧跟过去，不论是哪个团的，
反正回来都在一个大门集合。

等我们爬到绝壁长廊时，已是气喘嘘嘘，但却不得不慨叹这
一人工奇迹的产生！

绝壁长廊是郭亮人用生命和血汗在120余米高的丹崖绝壁上开
凿的一条长1300米，宽6米，高4米的人工通道。别说眼见，
就是听着也不可思意，而这一人间奇迹就在眼前！



络绎不绝的游人眼看着底下的万丈深渊冷汗飕飕，感叹如此
长廊怎样造就。我们站在长廊的崖边洞口，望向峡谷对面的
绝壁，一样峭立笔直，一样直入云端，不说攀登，就是看着
也令人望而生畏，头晕目眩，可想当年那些开凿者是如何艰
难完成。

千百年来，郭亮人仅以会寨天梯与外界沟通，几乎与世隔绝。
1972年郭亮人申明信带领村内12名壮士，历尽艰难，苦战6年，
打烂了4000把8磅铁锤，消耗了12吨六棱钢钎，硬是在坚硬的
石英岩绝壁上，打开了通往世界的希望大道。这，该是怎样
的量化概念？！

听另一团队导游讲到，当年开凿这条通道时，这十三位壮士，
每天以玉米面糊和野菜充饥，吃住在山上。最初，人先登到
绝壁顶，由顶上系下一根缆绳，绑在腰间，吊在半空中，一
点点凿打岩石，日久，凿出一洞，人进入，再一点点向四周
凿开去，历尽千难万险终于凿出这条道。而这其间，第一年，
一人在凿壁中，坠下崖身亡，第三年，也在凿壁过程中，顶
上掉下一方石块，砸中一人，也身亡。而今，历经沧桑岁月，
活在世上的还有四人，不知他们该是怎样的老人，又怎样的
生活着。

听着讲解员的讲解，看着洞内数以千万计的一道道凿痕，我
心中涌满酸楚和悲凉，难以想象他们完成的艰难程度，内心
由衷地对这些英雄充满了崇敬和景仰之情。

绝壁长廊数十年过去了，山外世界发生着日新月异的变化，
这里也靠着旅游业带动了当地的经济，而多少年来，必经之
地依然是当年的那条通道。

造物主是不公平的，它在地域上造就了贫穷与富饶，落后与
先进，同时，它又是公平的，给了你这样，就不会给你那样。

这些开凿者们堪称是世界上第一个吃螃蟹的人，创造力达到



了人类的极限。他们付出了难以言说的艰辛，创造这人间奇
观，造福子孙后代。多少人享用他们的劳动成果，多少人还
记得他们的名字。

忽然大家看到对面的悬崖绝壁下，有三人在攀岩，宛如三只
小小的蚂蚁在蠕动，肉眼几乎看不清，如果不仔细看的话。

感慨万千，一步步踏入郭亮村。

这真是名副其实的石头村，石桌石凳，石屋石院，古朴厚重，
颇具特色，一栋栋，一桩桩依山顺势，高低错落，房前屋后，
峰峦叠嶂，满目苍翠，山花浪漫，溪水淙淙，人们悠闲地或
坐或走，安闲而宁静，宛如生活在世外桃源。

而今，这个位于1700米崖上的小山村，正吸引着四面八方的
游人，画者，文艺工作者。作为影视基地和100多所美院的写
生基地，郭亮村，正向世人展示着它纯朴的民风和奇特的景
观。

沿途但见三三两两的写生者散落各处，或坐或站，如入无人
之境，静静地描摹山水石壁这别样的奇景。看着他们专注的
神态和美丽的画布，羡慕之情油然而生，忍不住想起了自己
很久以前的中学时代，也曾迷恋过画画，但终没有坚持到底。

出了村，顺着弯弯的石径，往西走，越往里，山色越秀，树
木越葱茏。赏着夹岸的山峦叠翠，清潭溪水，渐入佳景——
喊泉，顾名思义，站在一凹陷的崖壁下，对着上方喊，就有
清清的山泉滴落下来，且声音越大，山泉越大，引得大人孩
子都仰头高喊，回声也荡漾在山谷。我和王姐则坐在喊泉下
清幽的潭边，歇息片刻，看着别人喊，只觉神清气爽。

下来时，已五点多，还想去别的几个景点，却晚矣，只好坐
了游览车匆匆返回停车坪。导游集中好人后，又去南坪村，
到那儿时，已临近黄昏，我和王姐累的实在走不动了，就在



村前一店门口坐下，看来来往往的游人。约一小时后，去的
人返回，说景色和喊泉途中类似，我们也不再遗憾。

第一天就这么匆匆忙忙过去，回到辉县百泉宾馆时，人很累，
饭也不想吃，洗洗休息了，主要是上山那段路耽误时间消耗
体力，加之坐了一上午的车。

演讲稿河南篇四

在林中有一位老者，身穿粗布衣，手握纸扇，愁眉紧锁，神
色中有一丝忧愁，此人乃杜甫也。杜甫在林中慢慢地走着，
一边走一边唉声叹气。有时还自言自语道：“唉！这几年的
安史之乱不知什么时候才可以停止，家乡的亲朋好友流离失
所，不知何时才可以重新团聚！”说完又忍不住叹了一口气。

他的好友也高兴地说：“嗯，府衙门前已贴出安民告示
啦！”

杜甫笑着说：“即从巴峡穿巫峡，便下襄阳向洛阳。”

杜甫灿烂地笑着，似乎他此时此刻已放舟从巴峡东下，穿越
那巫峡的叠嶂，顺流而下一过襄阳，便直奔洛阳，回到了家
乡……一声鸟啼唤回了杜甫的思绪，他挥动毛笔，笑容可掬
地写下了他一生中的第一首快诗——《闻官军收河南河北》。

演讲稿河南篇五

妈妈终于答应去我梦寐以求的河南开封，出发的前一天，我
就激动的睡不着觉。

天还没亮我们就出发了，但是，我们还是迟到了，火车马上
就要开了，我们以“迅雷不及掩耳之势”的速度跑上火
车，“呼，”我深深的吐出了一口气。



天哪！真挤呀！因为我们没有买到坐票，只买到了站票，就
坐在我们自己带的折叠板凳上面，火车开动了，我们坐在那
里才刚刚消停一会儿，就又有人要过去，要过来的，我们一
会站起来，一会站起来的，累死了。我带着那种难以用词语
来描述的表情跟我妈说:“啊！妈，我受不了啦！我要换地方。
”我拿着板凳去找地方，终于找到一个没人打扰的而且可以
安安静静的吃零食的好地方。

终于到站了，我们赶紧下车，“耶！”我大喊到。当我看到
别人看我的那个眼神时，我才知道我太激动了，激动到了过
分的'程度。

到了城市里，我们首先去了开封府，你们真的不知道我当时
的表情有多夸张，因为开封府实在是太大了。我们走到古时
候皇帝上朝时的台阶下，嗯，还真高啊，我“蹭蹭蹭”的爬
上去，看到了皇帝的宝座，拍了好几张照片，外加一张自拍，
接着就“蹭蹭蹭”的下去。我看到有穿着古装照相的，座位
还是皇上坐的那种，就交了20元，穿上了格格装，在那边照
了好多张。我们还坐了古时候的那种船，听人家的导游说，
开封被黄河淹了六次，那个水下的皇宫是一层盖着一层。我
们又接着转了转，一直到该吃饭的时间了还没有转完。

我们去了小吃街，吃了那里有名的灌汤包，长寿一根面。

下午我们去了包公府，我们在门口还看见了孙悟空。进去之
后才知道只有五间屋子，里面还都是包公，我们在里面拍了
几张照，又歇了歇就出来了。我想起一件很重要的事，就是，
我们还没有地方住，我告诉了妈妈，我们就去找客房了，有
一个叫锦绣客栈的，环境很好，我们就决定住这里了。

第二天，我们去了开封的人工沙滩，玩了一上午，都晒黑了，
我们租了个伞，就在伞下玩沙子了，不是说啊，这些沙子真
的很奇怪，很白很白的，真好玩。就这样我们就回去了。



在开封的这两天我们玩的非常愉快，说实话，我还没玩够呢!

演讲稿河南篇六

随着五一黄金周的到来，同学们都处于放假前的兴奋状态。
当地的同学可以利用假期和家人团聚，而对于我们这些家乡
远在数千里之外的学子，也可以借此机会四处巡游，这不仅
可以丰富我们的课余生活，同时也能开拓我们的眼界。

出游的想法固然是好，但目的地却是很让人纠结。在还没有
决定去哪里之前，任何地方都存在去的可能性。武当山乃道
家名山，其迷人的风景和道教的神秘色彩着实让人心仪；峨
眉山，日出下的金鼎一片辉煌、峨眉猴的剽悍也是令人向往；
钟南山下活死人墓，在小说的装点之下，终南山也崭露出它
的神秘色彩。因此众多地点和紧凑的时间就成为了一对矛盾
体。一直缠绕在我的脑海里挥之不去。

时间在一点点的逼近，而目的地也还没有确定。在此纠结的
期间，多少欲欣然前往的同学都为这些纠结的问题而放弃出
游。在没有头绪的情况下，我打开了地图，我的视线一下便
停留在了河南省，并且嵩山和洛阳两个大字也早早进入了我
的眼眸之中。我细细的计算了一下路程才发现西安距离洛阳
只不过才五个小时的车程。兴奋之下的我拍案叫道“就这样，
咱们去河南“。顿时大家都被我的突然决策弄得是丈二和尚
摸不着头脑，决策的突然也使得大家都不愿结伴而行。但是
人群当中不乏有志同道合者，这种闪电式的决策也是他们从
未遇到过的。（例如，小黑，她可能是处于好奇才问我五一
的打算，在得知我要去河南后，她没有太多的考虑就加入了
出行的队伍中。陈鹏君，他可能是看到我之前发表在空间里
的出游计划，大半夜给我打来电话说他也一并前去。）就这
样一切都水到渠成，旅游河南的计划从这一刻开始得到实施。

第一站：洛阳龙门石窟



火车在奔波了6个小时后，终于到达了洛阳。洛阳，素称“九
朝古都”，据说历史上先后有十三个朝代在此建都，是中国
七大古都之一。早就听说洛阳的牡丹花是华夏闻名的，所以，
我们可以借此次洛阳之行而一睹其美。由于火车晚点的原因，
时间容不得我们多做一点休息，在还没有看清楚洛阳地形地
貌的情况下，我们便登上了预计的旅游景点——龙门石窟。

第一次认识龙门石窟还是在历史教科书上，而现在马上就可
以亲历石窟的时候，心情还是十分的激动。车缓缓的靠边停
了下来，一个小规模的古镇出现在了我们的面前，虽然是现
代式的建筑，但在古迹的映衬下，小楼群也显出了古朴的韵
味。绕过小古城，便来到了石窟的入口处，龙门石窟开凿于
北魏孝文帝迁都洛阳之际，之后历经东魏、西魏、北齐、隋、
唐、五代的营造，南北长达1公里，至今存有窟龛2345个，造
像10万余尊，碑刻题记2800余品，石窟从不同侧面反映了中
国古代的政治、经济、宗教、文化等许多领域的发展变化。
石窟两则紧倚着香山和龙门山，两山之中是一条伊河流过，
两山夹一河的景观体现了龙门石窟优越的地理位置，其精美
的雕像与青山绿水交相辉映，形成了旖旎葱茏，钟灵毓秀的
龙门山色。沿河而上，山腰上各种各样的窟窿在视线的移动
下渐渐靠近。每一个窟窿里都雕刻着各式各样的佛像，每一
尊都不一样，有慈祥善良的、有凶猛严历的、有诙谐幽默的、
有严肃认真的，有饱经风霜的……，这些佛像神态各异，形
形色色，包罗万象，其性格刻划细致入微，每一樽都栩栩如
生。

最奇的还是要数奉先寺的庐舍那大佛，据说在开凿这座佛像
时，工匠们别具匠心，一反常规，就在露天的悬壁上雕凿了
这尊大佛，这种天人合一的构造，烘托出了佛像的雄伟与庄
严。卢舍那大佛高17米，其中头高4米，耳长2米，以宏伟尊
贵的气势，成为了龙门石窟中的一道亮丽风景线。举目仰望
大佛，无疑会为大佛的雄伟而惊叹，大佛面部的眉毛、嘴唇、
眼睛等线条十分的柔和，别有一番亲切与高雅之风。大佛的
衣襟纵横交错，其线条之清晰和雕刻之精湛，体现出了雕工



们巧夺天工的手艺。佛像的中国化，让每一位仁慈的佛都在
本土扎根，受到了人们的世代推崇和敬仰。无论时间如何的
变迁，卢舍那大佛总是静静的坐在那里，独自看着滚滚奔流
的伊河水，不知道他曾经阅历过多少朝代的兴衰和变迁，这
所有的一切都留在了大佛那双仁慈的双眸里。


