
最新野外培训心得体会 野外拓展训练心
得体会(实用10篇)

演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。那么演讲稿该怎么写？想必这让大
家都很苦恼吧。下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家
分享阅读。

拼搏演讲稿篇一

大家好!

同学们，给自己一个目标，让生命为它燃烧。不管你现在的
成绩怎么样，不管你现在的基础怎么样，只要坚定信念，超
越自我，你就有了努力的方向，你就有了奋斗的目标，你就
有了生活的动力，你就有了成功的希望。天其实并不高，海
其实也不远。

青春只会在奋斗中闪光!万里飘雪的北京皇城，我们放胆地心
驰神往；烟迷柳垂的西子湖畔，我们要把脚印踏上；恢宏磅
礴的古都长安，我们誓要登上它的斑驳古墙；璀灿繁华的明
珠上海，我们要亲临黄埔迎风歌唱。黄鹤楼顶，橘子洲头，
长城古楼，天涯海角，我们都要一一前往!

纵观华夏五千年历史，自古至今，从万里长城、四大发明到
三峡工程，无一不表现出中国人奋发向上，自强不息的奋斗
精神，这许许多多的事例都充分说明了自强不息是成功和胜
利的重要保证。

马克思曾经说过：“在科学道路上没有平坦的道路，只有不
畏劳苦沿着陡峭山路攀登的人，才有希望达到光辉的顶
点。”这形象地告诉了我们要想在事业上取得成功和胜利，



就必须努力奋斗，自强不息。因为它是成功和胜利的保证，
也只有这样，青春才会永驻。

当今世界，随着科学与技术的不断进步和发展，世界竞争日
趋激烈，我们应该努力拼搏，生命不息，奋斗不止，扎扎实
实地夯实事业的基础，在人生奋斗的道路上迈出坚定的步伐，
为祖国更好的明天添砖加瓦!

宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来，只有顽强奋斗的人才能
在大浪淘沙中显出真金本色。在不到六个月的时间里，让我
们用汗水去播种希望，用青春去诠释无悔；让青春在永不停
息的奋斗中闪耀!

谢谢大家!

拼搏演讲稿篇二

大家好!

今天非常荣幸能够作为获得国家奖学金的学生代表在这里发
言。心中感到无比的兴奋和激动。俗话说得好："鸦有反哺之
义，羊知跪乳之恩。"首先，我要感谢国家对我们大学生的关
心和爱护，不论身处何地，都要保持端正的思想态度，作一
名合格的当代大学生。之后，请允许我代表获奖同学表达四
个感谢：一是要感谢给予我们各种学习锻炼机会的学校，因
为有了这个放飞梦想的平台，我们才能从原来的青涩逐渐走
向成熟;二是要感谢悉心教导我们的学校领导，因为您的指导，
我们才能及时修正成长道路上的航线;三是要感谢辛勤培育我
们的各位老师，因为您辛勤的汗水，我们才能更好的吸收知
识的精华;四是要感谢团结协助我们的同学，因为在你们的鼓
励和支持下，我们才有勇气克服一切困难。在此，忠心的感
谢你们!

借此机会，我也很高兴能与在座的这么多充满激情和怀揣梦



想的同学们一起来分享我在大学中的感悟与收获。

首先，我想谈谈自己对学习的认识，第一，要养成一个良好
的学习习惯，学习不是玩乐，开始可能会很累，但只要坚持
不懈，就会逐渐养成稳定良好的学习习惯，正如古希腊哲学
家亚里士多德所说，"优秀是一种习惯"!在大学的这三年来，
我坚持每天早起，"一日之计在于晨"早上是我们学习的最佳
时机，把握住清晨的美好时光。第二，学习要有计划，高尔
基说"不知明天该做什么的人是不幸的"所以我们要恰当安排
各项学习任务，使学习有秩序地进行。第三，请不要放弃对
学习的热情，不要因为目前自己的成绩不理想而对学习丧失
信心。从现在开始，做学习的主人，课堂是我们的主阵地，
对不懂的题目要积极地搞懂它，这样，成绩才会慢慢地提高，
学习的积极性也会提高。第四，就是行动和勤奋。做一件事
情决不能纸上谈兵，一定要付诸实践。美国著名学者本杰明
斯洛特曾这样说过：一个能够在知识的海洋里自由驰骋的人，
至少是做到了以下"四个舍得，三个刻意".舍得花时间学习，
舍得开口学习，舍得动脑思考，舍得在学习上丢脸!刻意去观
察，刻意去积累，刻意去运用!一分耕耘一分收获，如果你愿
意把玩的时间和精力用在学习上，你一定会有收获!这一点一
滴会汇成知识的海洋，结成甜美的果实。

其次，大学不仅是学习知识的地方，更是锻炼能力的地方。
我也积极地锻炼自己各方面的能力，在社团和学生会里都曾
有过我的身影，也参加过院和系里举办的比赛，得到了老师
和同学的信任，这与我自己的努力和大家给予的帮助是分不
开的。在为同学服务的过程中，把集体的利益永远放在第一
位，培养自己的社会实践能力、创新能力。这不仅提高了我
的思想觉悟，做到对工作认真负责，也在工作中学会做事，
更学会了做人。我们正年轻，要勇于挑战人的意志力和爆发
力。只有这样，生活才会迸发巨大的激情和魅力，更加精彩，
更加完美。 在以后的生活中我将加倍努力完善自己，用实际
行动来回馈辛勤培育我们的学校和老师们。也希望我的发言
能鼓励和启发更多的同学，让我们一起，向着美好的未来努



力拼搏。

最后，我想说，我们不应该只活在过去的成绩中，应当更加
坚定的向着下一个目标迈开步伐。虽然学习中苦乐掺杂，但
我始终坚信成功属于有准备的人，我们要秉承校训：求是、
励志、笃行，不断地鞭策自己，使自己成为一名合格的大学
生。希望在座各位珍惜大学时光，因为岁月从不为人的怠惰
而停步;时光永不因你的叹息而驻足。在任何情况下都要坚持
走好自己的路，就让我们在以后的生活里，把一切挫折踩在
脚下，努力向前!

我衷心祝愿学院所有领导，老师身体健康，工作顺利;祝全体
同学学业有成，前程似锦。谢谢大家!

拼搏演讲稿篇三

大家好!

生活，可以是简单的，也可以是复杂的。我们每个人的生活
不同，有的游手好闲，觉得时间太多了;而又有的生活充实，
时间刚刚好。

我记得一句话：要想生活有多好，那就得有多努力。相应的
辛勤换取相应的果实，这句话说的一点也不错，生活，是需
要打拼的。一个人生下来是不懂得生活的，是在不断的跌跌
撞撞中闯出来的，摸索出一条条宝贵的经验。

我们都想要过好日子，好生活，可我们不去拼搏，不去努力，
真以为马云的成功是那么容易的，演戏是那么轻松的，钱是
那么好赚的。



生活是靠打拼的。或许生活会改变你，但请不要向生活低头。

谢谢大家!

拼搏演讲稿篇四

早上好!我想问一下昨天是什么节日?(母亲节)对，每年的第
二个星期日是母亲节，是全天下所有妈妈的节日。在这一天，
我们做儿女的都要为自己的母亲献上一份节日礼物。有谁昨
天为妈妈呈上礼物的请举手?一个拥抱、一张卡片、一声谢谢、
一束鲜花、一次劳动等都可以是母亲节的礼物。如果昨天你
不小心忘记了，不要紧!只要你每天都听话懂事，每天健康、
平安、快乐地生活，就是给妈妈最好的母亲节礼物。

母亲，她是把你带到这个世界的人，她是我们大多数人开口
叫的第一个人，她是我们受委屈后第一个要找的人，她也是
我们放学后肚子饿了第一个要找的人，她是我们口袋空空时
第一个想到的人，她也是我们有时候觉得唠叨觉得烦的人。
有一个人，她永远站在你内心最深处，她愿意用自己的一生
来爱你;有一种爱，她让你肆意的索取、享用，却不要你任何
的回报.这个人，叫母亲;这种爱叫母爱。

早上，当我们睡眼朦胧地从床上爬起时，是谁已经为我们做
好了可口的早餐?当我们背上书包急急地走出家门时，是谁一
遍遍不放心地叮嘱?当我们饿扁了似的回到家中，是谁早已为
我们准备好了点心?当我们挑灯作业时，又是谁看着无声的电
视怕影响我们。是什么样的人才能做得这么多却不求一点回
报呢?是妈妈。

现在电视上有段公益广告，是一位小男孩为自己的母亲洗脚
的片断，同学们，你感动了吗。 滴水之恩，当涌泉相报，我
们或许有时会对一个陌生的人的一点关怀而铭记于心，却对
母亲的博爱熟视无睹，嫌她唠叨，或因一些小事就大发雷霆
然而，母亲却从不放在心上，永远在一旁默默地承受。



同学们，可能你以前也嫌母亲唠叨，对母亲发脾气，不如让
我们今天开始，从孝顺母亲开始，学会感恩，记住母亲的生
日和节日。为母亲洗洗脚，捶捶背，给她一个大大的拥抱，
一句暖暖的祝福，一个感恩的微笑。在妈妈忙碌时帮她分担
一下家务，或者在妈妈忙碌完后帮妈妈捶捶背，说一声妈妈
您辛苦了。有时候，独立做好我们自己的事，不给妈妈添麻
烦，不让妈妈不开心，对妈妈来说，就是一份欣慰。也有时
候，多和妈妈谈谈心，与她一起分享快乐与忧愁，对妈妈来
说，就是一种温暖。因为孩子长大了，懂得如何疼妈妈了。
这就是在用行动告诉妈妈：妈妈，我爱您!

同学们，回家试试看，用一种你喜欢的方式向妈妈表示感恩，
你的妈妈一定会为你而骄傲，你一定能体会到做孝顺孩子的
快乐。做一个懂感恩，会感恩，能感恩的人，你的世界将更
加阳光灿烂。

拼搏演讲稿篇五

在今年的雅典奥运会上，中国运动员努力拼搏，成绩斐然，
实现了历史性突破。

在雅典奥运会上，女排姑娘们很努力。在与俄罗斯女排的最
后一场比赛中，她们连续输了两场，并没有气馁。他们勇往
直前，20年后赢得了奥运会冠军。女排姑娘们的精神鼓舞着
中国各族人民，牵动着每一个中国儿女的心。

在男子110米栏比赛中，中国小将刘翔以12秒91的骄人成绩夺
得奥运金牌，改写了欧美选手在该项目上的霸主地位，实现
了我国田径项目的历史性突破，极大地鼓舞了全国人民。

在网球赛场上，中国双打选手李通过顽强拼搏，为中国赢得
了第一个奥运会网球冠军。还有许多奥运冠军，如彭波、唐、
邢慧娜和郭晶晶。他们都勇敢地面对困难，勇敢地战斗，为
祖国赢得荣誉，展示了中华民族的精神。



通过奥运冠军的英雄事迹，我们要以积极的心态面对生活，
以乐观向上的心态面对每一天。在学习中，我们不应该害怕
困难，树立信心，勇于探索。要树立远大的理想，脚踏实地，
一步一个脚印，向着更美好的未来前进。


