
从不放弃演讲稿(通用5篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。那么演讲稿怎么写才恰当呢？下面我帮大家找寻并
整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

从不放弃演讲稿篇一

大家好!我演讲的题目是"决不轻言放弃，勇敢面对挫折"。

作为即将参加高考的高三学子，或许三年高中，我们即将结
束，但在人生征途中，我们却永远在路上。一路来我们获得
过掌声，也遭逢过挫折。

月考后的几家欢乐几家愁，就是最好的证明。面对成绩，无
疑要胜而不骄，再接再厉;而面对失败，我们则要坚定地说，
切莫放弃。

林肯先生，24岁经商失败，26岁恋人死去，27岁精神崩溃，
中年时代多次竞选参议员和副总统，均告失败。或许只有这
些，才能算得上人生中真正的挫折。

可面对这么多挫折，林肯并没有放弃自己的追求，而是仍旧
坚持不懈地努力。最终，他成为了美国第十六任总统。正是
因为决不在挫折面前轻言放弃，林肯最终实现了自己的理想。

战胜挫折走向成功的，不仅仅只有林肯总统一人。

"难吃的菜吃一口就够了，这是我见过的最烂的书稿，像你这
样的作者这一辈子也别想找出愿意出版你的书的人。别浪费
时间了，趁早干点别的活儿把!"多年以后，马克・吐温再次
见到了那位书商，对他说："这些年来，我日日夜夜都在想怎
样摆脱折磨你方解心头之恨，事实上，我正是这么熬过来的。



"马克吐温此时的调侃，活脱脱的证明了人们最出色的工作往
往是在逆境与挫折中做出来的。然而，有些人，对于挫折，
却总是有消极的思想。

生活中，我们经常在报纸与新闻中看到有人因为生活中的挫
折而自杀。

我想不明白，是什么样的挫折，可以让人放弃身上最宝贵的
财富――生命!

好死不如赖活着，活着，就代表着希望，代表着一切都可以
从头开始。而死亡呢?能带来什么?解脱?你自己是解脱了，你
的亲人呢?你的朋友呢?你所爱的和爱你的人呢?你给他们带来
的除了悲伤，除了难过，还有吗?这是多么自私的一种做法
啊!为什么，不能用自己的双手，来克服那一个个挫折呢?命
运，是掌握在我们自己的手中的!

其实，只要我们有了积极的人生态度，向学习、生活中的艰
难困苦挑战，不被困难所吓倒，不言放弃，就一定会历经风
雨见彩虹，赢得高的胜利，谱写精彩的人生。

20xx年，牛津大学举办了一个"成功的秘诀"讲座，邀请丘吉
尔演讲。人们想像着这样一个大人物会透露出怎么样的成功
秘诀。不想却只听到几句话："我的成功秘诀有三个：第一
是‘决不放弃’，第二是‘决不、决不放弃’;第三是‘决不、
决不、决不放弃’!"会场上沉寂片刻，随即爆发出雷鸣般的
掌声，经久不息。生活处处多风险，逆境往往多于顺势。在
困难的时候，要看到希望，看到光明，成功往往就在再坚持
一下的努力中。不言放弃，成功的秘诀有时就这么简单。明
白这一点，我们的求学之路会更顺畅，我们的理想会更接近。

如今的我们，将理想分成了几个小目标，一个一个地去奋斗、
去努力。倘若我们因为一点小小的挫折就轻易说放弃，那些
目标又有什么意义?上苍赋予我们生命，就是要我们去不懈地



拼搏啊。

同学们，决不轻言放弃，勇敢面对挫折是一种美德，更是一
种积极的人生态度。我们无法创造命运，但我们可以用实际
行动改变命运，我们可以向命运中的艰难困苦挑战。不被挫
折所吓倒，不言放弃，终能历经风雨见彩虹，谱写精彩的人
生。

桑兰摔残了肢体，张海迪高位截瘫，贝多芬双耳失聪，海伦・
凯勒的生命中没有光明与黑暗，可他们从未放弃自己对美好
理想的追求。正是不轻言放弃，勇敢面对挫折让她们有了壮
美的人生，赢得了世人的尊重。

白驹过隙，流水无痕。在匆匆忙忙的尘世中，我们能做的只
有不懈地努力，不懈地奋斗，最终实现自己的理想。这，才
是我们生命的意义。

无论前面的路多么坎坷，"决不轻言放弃，勇敢面对挫折"将
永远是我们人生追求的永恒动力。

我的演讲完毕，谢谢大家!

从不放弃演讲稿篇二

在漫漫的人生路中，难免会遇到一些挫折和厄运，执着的我
们总会说道：“不能放弃，坚持就是胜利。”这话说得不假，
但有的时侯，我们应当学会放弃。

不知何时听过这么一个故事，说的是两条河有着流入大海的
志向，于是他们相邀流过山涧最后来到沙漠的边缘。正当它
们进退两难时，a河想坚持下去，穿过沙漠;b河认为不必做无
畏的牺牲，流回去等机会。结果a河干涸了，而b河流回了源
头寻找机会。我们赞美a河锲而不舍的精神，而往往讽刺了b
河的软弱。其实，若要成就一番大事业，放弃和坚持并不矛



盾。

“有时执着会导致失败，而放弃则会走向成功。”一位名人
曾经这么说过。

试问鲁迅如果不放弃医学，他会成为文学界的巨匠吗?如果钱
学森没有放弃国外富裕的生活，带着妻儿回国，我们国家会
有一位这么伟大的科学家吗?如果梵高没有放弃做传教士，他
会成为著名的画家吗?诸多事实证明，放弃有时也可以超越生
命，驾驭人生。

生活有时会逼迫你不得不停止前进，不得不放弃梦想。要知
道，苦苦挽留夕阳，是傻子，放弃了夕阳，你才能迎接明日
的朝阳。什么也不愿放弃的人，常常会失去最美好的东西。
面对无力克服的困难，我们要运用自己的智慧，敢于放弃，
重新选择也许就会有“柳暗花明又一村”的开阔。当然，放
弃需要勇气，因为你将面对他人的指责，甚至唾骂，甚至亲
朋好友失望的目光。因此我认为，在适当的环境下，懂得放
弃，敢于放弃的人也是一位勇者。

让我们学会在该放弃的时侯放弃，不要盲目地坚持，做一个
敢于放弃的勇者吧!

从不放弃演讲稿篇三

“上帝为我们关上一扇门，就会为我们开启一扇窗”，这是
许多人都喜欢的话。这句话告诉我们，有得必有失，有失必
有得。所谓“鱼和熊掌不可兼得”是舍弃鱼，还是舍弃熊掌，
一切都由自己去决定。我们应该明白自己所选择的，明白自
己所需要放弃的，只有这样，才不会发生得不偿失的情况。

曾经看过这样一则小故事：

没错，人生本来就需要放弃。但放弃并不是指一昧地放弃所



有事物，而是恰到好处地放弃。其实，放弃也是一种选择，
放弃是为了下一次的成功。俗话说“退一步，海阔天空”我
们应该懂得放弃的真正含义，这样，才能更好的进取，作出
更好的选择。

也许，你会认为，放弃就是脆弱的一种体现。的确，在某种
层次，某些事情上，放弃就是懦弱、胆怯。但有的时候，放
弃并不是一种胆怯、自卑、自暴自弃的表现，更不是陷入困
境时渴望得到的解脱，而是，在冷静思考和分析后做出的选
择。

在一篇文章里写道：

放弃是一种勇气，但放弃决不是对自己的背叛，放弃自私，
放弃虚伪，你就会变得高尚，你生活的天堂将是晴空万里。
放弃一段飘渺的感情，你就会变得塌实，如释重负。

是的，我们应该学会放弃，学会选择放弃。放弃，不是退避，
而是一种储蓄，储蓄更大的力量。放弃那些不切实际的幻想，
放弃盲目的欲望，放弃所有应该放弃的东西，就会获得更多，
拥有更多。

每一天都有新的体验，或喜或悲，都要放弃从前，迈向新的
一天。不管昨天拥有的是晴朗还是乌云，我们都要学会放弃。
只有这样，才会拥有更好的心情去迎接新一轮的挑战，迎接
第二天的太阳。只要我们抱着乐观的心态，失去，也会变得
可爱，放弃，也是明智的选择。

从不放弃演讲稿篇四

大海茫茫，百舸争流，不惧众流方为人海。芸芸众生，人生
无常，不被艰难困苦吓倒，方显英雄本色！风雨欲来，春光
凋落，闲庭信步，高官前进的风帆，告诉自己：坚持到底，
永远更不要说放弃！



巴尔扎克说：“不幸，是天才的进升阶梯，是信徒的洗礼之
水，是弱者的无底深渊。”失败，无法避免，不幸的事无法
避免，挫折也无法避免。但无论怎样我们都不能在他们面前
妥协，而要坚持到底，永不放弃！

走过荆棘，前面会是铺满鲜花的康庄大道；登上山顶，眼前
会是令人迷醉的天水一色；穿过丛林，身前，会是落英缤纷
的世外桃源。美景尽在眼前，成功就在前方。“不可轻言放
弃，坚持到底”说得多好啊！

展开历史画卷，溯览中外民情，赏阅自然篇章，一个个关于
坚持的事例映入我的眼帘，一个个关于坚持的感人故事在我
眼前上演，它们告诉了我坚持的力量，我告诉自己：我也要
坚持到底！

古希腊有个雄辩家叫弗洛娜，他小时口齿非常不清楚，常遭
人笑话，为了克服这一弱点，它们天跑到山上，嘴里含着石
头练习大声说话。每次，石头都割破他的牙龈，每次都搞得
满嘴是血，渐渐地，他有些坚持不住了，但自己的思想告诉
他：我应该坚持到底！日复一日，年复一年，他不知自己坚
持了多久，结果是：他成功了！最终成为一名有名的雄辩家！

自升入初三以来，我的成绩就一直在下降，特别是物理，甚
至出现了不及格现象，我很失落，于是很努力的学习，但还
是没有成效，我顿时觉得学习时那样枯燥，便决定放弃，成
绩便一落千丈。老师的教导我不放在心上，父母的劝告我不
放在心上，朋友的安慰我也不放在心上。但偶然有一天，我
得到了巴尔扎克的这一句话，我又重拾信心，我告诉自己：
坚持到底，永远不要说放弃！

是啊，坚持到底，永不放弃！我们就会成功！



从不放弃演讲稿篇五

如果说生活是大海，那么放弃就是大海中的一滴水滴。

如果说生活是宇宙，那么放弃就是宇宙中的一颗恒星。

如果说生活是一部交响曲，那么放弃就是乐曲中的一个音符。

虽然，放弃只是生活中的小部分，但是如果缺少它，生活就
会失去它原有的色彩，变得暗淡无光。

人们常常误解放弃，认为它是一种消极的做法，不应该被人
采纳。但是事物往往具有两面性，有时，放弃是修养，是气
度，是睿智。它能使我们沉迷时变得清醒，贪求时变的淡泊，
颓丧时变得积极，愁苦事变的欢快，对任何事也便拿得起，
放得下，人达到了这种境界精神的云梯便晴朗一碧，皓月千
里。

然而，并不是所有的人都懂得放弃，他们抓钱抓权抓官抓帽
子抓房子抓美色，只知道一味地索取，从不肯放弃，即使他
们到了大限之时，也不明白放弃究竟意味着什么。

放弃意味着付出，没有付出的艰辛就没有收获的芬芳;放弃意
味着失去没有失去的痛苦，就没有得到的喜悦;放弃意味着宽
容，没有宽容的大度就没有海纳百川的壮观。

我们每一个人都应学会放弃，当然有些东西我们永远不能放
弃，那就是人格、信念和理想。


