
腾讯会议演讲稿(精选5篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。那么你知道演讲稿如何写吗？
下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大
家的工作与学习有所帮助。

腾讯会议演讲稿篇一

在我的心中，朋友就似一本厚重的书，富有内涵，让人百读
不厌。有一种想细细品味的欣喜和冲动。朋友似一处优美的
风景，一直让我留连、欣赏、赞叹。

真诚的友谊，是一首永恒的歌。

炎炎夏日，友谊便似一杯清新透凉的冰红茶，滋润着人们干
渴的喉咙。

秋风瑟瑟，友谊就如随风而落的佳叶，构成了金秋时节的一
道亮丽的风景线。寒冬腊月，友谊就是一朵朵迎雪而立的梅
花，绽放开来，温暖着人们的心田。

鲁迅和瞿秋白，在30年代白色恐怖笼罩下，曾结下一段崇高
而感人的友谊。两人深深交谈后，都深深被对方高尚的人格，
渊博的学识所吸引，很快成了志同道合的朋友。当时，瞿秋
白先后几次到鲁迅家过避难生活。在共同生活的日子里，他
们一起评论文章，交流学问。

这个故事，体现了鲁迅和瞿秋白两人真挚的友谊。

让我们再来看看另一个故事。



是的，友谊是关心，是互助，是春风，是暖流，是一个人进
步的动力。

友谊，是理想土壤中的小花，是宏伟乐章上的两个音符。没
有友谊，生命之树就会在时间的涛声中枯萎;心灵之壤就会在
季节的变奏里荒芜。

古往今来，歌颂友谊的诗句有很多。李白的“桃花潭水深千
尺，不及汪伦送我情”，苏轼的“但愿人长久，千里共婵
娟”，王维的“劝君更尽一杯酒，西出阳关无故人”，王勃的
“海内存知己，天涯若比邻”……千古年来，人们念着它们，
受着它们的感染，演译着一幕幕动人的篇章。

最后，让我们说：“认识你，真好!”

腾讯会议演讲稿篇二

大家好!

今天我要演讲的题目是：对网络游戏说不。如今，网络对我
们的生活来说是必不可少的，它为我们带来方便，网络还能
用于娱乐、学习。但是网络是一把双刃剑，许多同学因沉迷
于网络游戏不能自拔，因而成绩一落千丈。如此看来，网络
虽然对我们有帮助，但如果沉迷网络不能自拔，不仅不会对
我们有好处，还会对我们有很大的害处，会使我们的视力和
学习大幅度下降。

不知道你们听没听说过这样一个故事：一名高三学生沉迷网
络，不好好学习，备战高考，天天去网吧玩游戏，不幸猝死。
经医生现场鉴定，这名学生猝死时脸色发白，心跳、脉搏、
瞳孔反射等生命体征全无，属于典型的因过度疲劳和兴奋而
引发的心脏病死亡。

看啊!同学们，这名高三的学生就是一个鲜活的例子，因为不



能好好把控自己，沉迷网络不能自拔，最终引发心脏病而死，
我们应该把它当做前车之鉴，严格要求自己，做一名自律、
自强的好学生。

还有，我看见北京的一名小学生在新年来临之际，通过网络
制作了一份“绘声绘色”的电子邮件，发送给远在美国的表
姐，她们还在视频聊天中一起唱歌呢。

网络对我们有利也有弊，我们小学生应该善加利用，做一些
有意义的事，不要向那位高三的同学那样，玩物丧志，把自
己的性命都搭上了。

1、不要过度玩网络游戏

2、每次玩的时间在30分钟――60分钟左右

4、把作业写完了再玩网络游戏

5、不善自在网吧玩网络游戏

6、不结伴去网吧玩网络游戏

7、不过度玩网络游戏

希望同学们能行动起来。

腾讯会议演讲稿篇三

你们可能听说过一则报道：有四个初中生在网吧花完钱后，
被老板轰出网吧。他们应该回家了，但是他们玩过暴力游戏
后还沉浸在那种亢奋的情绪中，觉得不过瘾，在路上遇到一
个八九岁的小朋友，竟然当作练级的“对手”。四个人轮流
打这个小孩，硬是把这个小学生打昏了，等大人赶来后，因
抢救不及时，这名小学生已经死了。这是多么令人悲痛的事



啊！孩子们只为了过一把瘾，满足一下自己的暴力倾向，就
残忍的杀死了一个健康的生命，受害孩子的家长都悲痛欲绝。

归根到底，这些案例发生的起因是什么呢？是网络游戏渲染
的虚拟暴力倾向让未成年人走向了现实的暴力，丧失了人性；
是充满诱惑的网路游戏摧毁了孩子的自制力，诱导孩子们走
向了犯罪的道路！这些痛心的事让我们明白了一个道理：网
络游戏能使人犯罪，也能使人丧尽天良。网络游戏，它是一
个不折不扣的杀手，它是一个伪装很好的陷阱，让你在不知
不觉中，在满足自己的成就感和虚荣中跌入无底深渊。

现在各种不同的网络游戏都需要花钱买，浪费了家长的大量
钱财，很多孩子甚至把吃饭、买学习用品的钱用来买游戏的
许可。更可恶的是网络游戏需要你大量的时间，让你在不知
不觉中迷上他，一抓起来就放不下手。随后，你会用越来越
多的时间想着它，它几乎成了你生命中的一部分。就是这样，
它使你在学习中、工作中、生活中都离不开他，这样他的阴
谋就成功了，你被骗了也不知道，丧失了警惕，到头来，害
得是你自己，虚度光阴，耽误学习！

也许你会问：“我已经玩了怎么办？”没关系，只要你增强
自己奋发向上的信念，坚定信心想改掉，那你就不用怕。戒
除它，用你自己的毅力！如果以后你还被诱惑，这时候，你
就一定要克制住自己，一定不要动手。大多数人，就在这个
关键时候，控制不住自己，一玩就再也停不下来，重蹈覆辙。
另外的办法就是要培养自己的良好兴趣，把课余时间用来进
行体育运动，增强体魄；或者用来读有益的课外书籍；或者
参加兴趣班，练习绘画、书法、音乐、棋类。用这些有益的
体育成绩和文娱爱好的成绩满足自己的“成就感”。

同学们，“一失足成千古恨”，希望你们在没“失足”前，
把握好自己，不要被网上的虚荣、成就这种小伎俩迷惑，失
去了自己的主见。那么，从现在起，管住自己，杜绝害处多
多的游戏，用主要的时间学习，用更强的身体，更好的成绩，



更高的素质迎接美好的明天！

谢谢大家！

腾讯会议演讲稿篇四
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1、  抛绣球(20分钟)

准    备：提供3个小筐(小筐包装的漂亮一点)，40个气
球

游戏规则：一局六名选手，两人一组，一人背筐，一人投球。
背筐者努力接住来自投手的球，最后以接球的多少决定最后
的胜负。此游戏主要考察两人的配合能力，看谁最后满载而
归。

两人一组，一人背筐，一人投球。背筐者想尽办法接住球。
接球多的一组获胜。

共三组，每组两人.

2、幸运之星演绎大餐(20分钟)

准    备：五个各色的气球结花或是呢绒绸结花，共两朵
花。每桌出一人站一排传花。

游戏规则：电声乐队有节奏的击鼓，观众传花。鼓点落后，



花落谁手，谁出节目。出节目者均有奖品赠送。

3、  夫妻双双把家还(20分钟)

准    备：十个气球

游戏规则：我们邀请十组夫妻选手上台，手手相联，背背相
对，齐心协力把夹在背上的气球，从起点运到终点，以用时
最少者获胜。让我们看看谁是最默契的夫妻拍档。

手挽手，背靠背从起点到终点运球，比速度。

幸运大抽奖

同时在我们晚会的进行中，我们会有很多的抽奖活动贯穿其
中，更多惊喜等着您，相信这个温馨的圣诞之夜会同样有一
份好运伴随您。

从始至终贯穿抽奖活动(由主持人掌握)

从三等奖到一等奖

准    备：不透明抽奖箱，兵乓球10个(用粗笔写号0-9)，
抽奖号(一式两份，入场观众人手一张)，礼仪工作人员，协
调抽奖嘉宾。

圣诞老人激情祝福送礼

解说词由主持人做

游戏规则：

女：这么热闹浪漫的圣诞party怎么会缺少我们可爱勤劳的圣
诞老人呢，如果他经过了您的身边，请无须讶异，尽情接受
他给您的满载着美好祝福的圣诞馈赠吧!



女：因为相聚，让我们分享了这快乐的时光，因为浪漫的圣
诞让我们承载无尽的祝福。愿圣诞老人把我们今晚许下的所
有心愿一一实现。

男：哪的掌声最热烈，哪的礼物便最丰厚。来，朋友们，请
您暂且放下手边的东西，伸出您的金掌银掌发财掌，掌声响
起来!

工作人员扮成圣诞老人，背一口袋，里面装有纪念品，分发
给观众。

游戏演讲稿（2） | 返回目录

那样年轻和充满朝气。这种形容不无道理。当你面对幼儿那
双清澈无比充满童真的眼睛时，当你聆听着幼儿银铃般的笑
声时，每个人都仿佛又重新回到了童年时光。这让我更加喜
欢这个职业，让我觉得这份职业如此纯真美好，我无悔选择
了这样的职业。

?原来我带大班时就能体现出“游戏中当伙伴”。在户外活动
时，幼儿已不再局限于游戏本身，而是更多地加入了自己的
想法，愿意与老师小朋友们尝试。有时，他们会说：“老师，
在玩这个游戏的时候，分成几个组比赛吧，看看哪组第一名。
”“老师，我想和你比赛……”每每到了游戏环节，幼儿都
是非常的高兴，同时我也觉得，教师真正的融入到了孩子当
中去，成为了游戏的伙伴。

?同时，幼儿对教师的形象也非常的重视，有时候，孩子们会
说：“张老师好看，和妈妈一样……。”有一次户外活动的
时候，因为天气炎热，我随手把t恤衫向上聊了一些，不小心
路出一些真丝吊带背心，结果小朋友看到马上过来说：“于
老师你这样做不好看，应该把衣服放下来。”这时，我才意
识到老师的形象有所多重要。在孩子眼中，教师教给他们知
识，带他们做游戏，在幼儿眼中，教师什么都动，因此，形



象无比高大，老师就是幼儿学习的榜样，是敬仰和崇拜的对
象，教师的每一句话，每一个行动都会给孩子留下深刻的印
象和潜移默化的影响。

?现在我带小班，我能够体验出“生活中向妈妈”。每次给小
朋友提完裤子;拥抱入睡;饭后擦嘴后，他们都亲切的叫我一声
“妈妈”!我想只有在很多次的精心照顾和呵护后，让孩子感
到安全、信任、亲切后，那一句有分量的“妈妈”才会破口
而出吧。我为那句“妈妈”感到高兴，同时他也验证了我的
努力没有白费，我感到很欣慰。

?在工作岗位上我体验到那份纯真美好，体验着那份做教师的
快乐!
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老师们、同学们：

大家好！今天我演讲的内容是远离网络游戏。

关于小学生是否应该玩网络游戏，我认为小学生不应该玩网
络游戏。首先，玩网络游戏很费时间。在我们小学生的生活
中，最宝贵的就是时间。俗话说“一寸光阴一寸金，寸金难
买寸光阴”，一旦我们荒废了宝贵的时间，以后再怎么懊悔，
付出再多也无法追回了。

其次，玩网络游戏会影响我们的学习成绩。学习是我们小学
生的主要任务。网络游戏就像一张无形的大网，会在我们毫
无察觉的情况下悄悄网住我们的手脚。网络游戏中的场面十
分绚丽多彩，让自制力不强的小学生们只要看过一次，就被
深深地吸引住，就会一直想着去玩。吃饭的时候想着去玩，
学习时也想着去玩。所以学习时不认真，学习成绩直线下滑。
有的同学沉迷于电脑游戏，有时直接打一个通宵，第二天上
课时精神不好，也是成绩下滑的主要原因。



而且，玩网络游戏对我们的身心健康有害。有些同学长期玩
网络游戏，导致严重的视力下降，早早地戴上了近视镜，严
重的甚至视网膜脱落。玩网络游戏时，我们的眼睛一直盯着
电脑屏幕，电脑散发出的辐射就在伤害我们。网络游戏对小
学生的毒害太深了。

我这里还有一个网络游戏对小学生的危害的案例：xx年3月，
重庆市沙坪坝区某中学有三个学生，在网吧通宵玩电脑游戏
后，准备回家，又累又饿，坐在铁轨上休息，不知什么时候
就睡着了，其中一位同学已沉迷电脑游戏中长达3个通宵。一
列火车疾驰而来。一个同学滚下铁轨死里逃生，另两个瞬间
便告别了美好的青春年华。幸存的那位同学后来说：“如果
不是在网吧玩昏了头，我的同学会被火车惊醒，他们决不会
死。

也许有些同学会说，你说了那么多玩网络游戏的危害，难道
网络游戏就没有一点好处吗？其实，玩网络游戏也有一些好
处：适当地玩网络游戏可以放松我们紧张的神经等。但是，
这些好处比起危害真是少之又少。

网络是一个百宝箱，网络上的知识值得我们学习。但是，当
面临网络游戏时，一定要调整好自己的心态，别被网络游戏
这张大网网住了手脚。在这里，我向小学生们呼吁：为了我
们的身心健康，让我们远离网络游戏吧！
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亲爱的同学们：大家好！当今许多小学生都很喜欢玩电脑游
戏。电脑游戏对小学生的毒害很大。现在小学生对事物的辨
别能力很差，很容易被电脑游戏误导，许多小学生就是因为
被电脑游戏我的，造成了犯罪。你们也许听说过这样一件
事：xx年2月5日，重庆市人民小学五年级一学生因沉溺于电脑
游戏，与三个小孩在家模仿电脑对打游戏，持真刀和棍棒上
演一场“强盗劫持人质”的游戏。结果，一个孩子被刀划伤，



一个给棍棒打伤。还有一件事:xx年3月6日，广州顺德一所小
学的学生小彭、小龚在课间模仿游戏场景和游戏中的设备，
结果小龚被小彭杀死。小学生正处于一个人身心成长的关键
时期，有的小学生因用眼过度，导致视网膜脱落，还有的小
学生由于免疫力下降，引发了紧张性头痛，心脏病，甚至死
亡。从心理学的角度来说，寻求刺激是人的本能，可以让人
丧失理智，而小学生正处于辨别能力很差的时期，一旦身陷
电脑游戏中，便分不清虚拟与现实。在此，我呼吁同学们：
电脑游戏是一个深黑的无底洞，远离电脑游戏吧!我的演讲完
了，谢谢大家。

腾讯会议演讲稿篇五

下面是小编为大家整理的,供大家参考。

好的演讲稿可以引导听众，使听众能更好地理解演讲的内容。
随着社会一步步向前发展，很多地方都会使用到演讲稿，大
家知道演讲稿的格式吗?今天小编给大家整理了中学生拒绝游
戏演讲稿大家参考，我们一起来看看吧!

中学生拒绝游戏演讲稿1

老师们、同学们：

大家好!今天我演讲的内容是远离网络游戏。

随着信息时代的来临，电脑互联网以最先进的方式，成为全
社会各阶层人士所必须的学习工具、交流工具。其目的是把
我们改造为真正的信息时代的新人类：一个会运用新工具的
人;创造新生活的人;一个真正与时俱进的人!

关于小学生是否应该玩网络游戏，我认为小学生不应该玩网
络游戏。首先，玩网络游戏很费时间。在我们小学生的生活



中，最宝贵的就是时间。俗话说“一寸光__一寸金，寸金难
买寸光__”，一旦我们荒废了宝贵的时间，以后再怎么懊悔，
付出再多也无法追回了。

其次，玩网络游戏会影响我们的学习成绩。学习是我们小学
生的主要任务。网络游戏就像一张无形的大网，会在我们毫
无察觉的情况下悄悄网住我们的手脚。网络游戏中的场面十
分绚丽多__，让自制力不强的小学生们只要看过一次，就被
深深地吸引住，就会一直想着去玩。吃饭的时候想着去玩，
学习时也想着去玩。所以学习时不认真，学习成绩直线下滑。
有的同学沉迷于电脑游戏，有时直接打一个通宵，第二天上
课时精神不好，也是成绩下滑的主要原因。

而且，玩网络游戏对我们的身心健康有害。有些同学长期玩
网络游戏，导致严重的视力下降，早早地戴上了近视镜，严
重的甚至视网膜脱落。玩网络游戏时，我们的眼睛一直盯着
电脑屏幕，电脑散发出的辐__就在伤害我们。网络游戏对小
学生的毒害太深了。

中学生拒绝游戏演讲稿2

随着科技的迅速发展，电脑成为家家户户必备的电子产品，
网络游戏更成为热门的__项目。适当的__能放松身心但过度
沉迷网游，不仅难以脱身，还会造成十分严重的后果。

网游的开发宗旨本应是帮助消费者开发智力、提高创新能力，
但许多软件开发商面对金钱的诱惑，不惜开发出各种各样伤
害身心、捣乱社会秩序的黑心网游，瓦解人的意志，威胁人
的生命，拆散一个个美好幸福的家庭。

网游好比一个精心设置的局

中学生拒绝游戏演讲稿3



我看低头族昏黄的灯光，寂静的夜晚，皎洁的月亮显得特别
亮，低头瞄一下手机大神，还没过关呢!算了吧，夜已深了，
眼皮也重如铅块，我，睡了。

过去的我，总是秉持“关关难过关关过”的想法，为游戏熬
夜。直到有一天，我忘记手机放在何处，才惊觉我早已被手
机控制，成为广大的低头族的其中一位。几天以来，不堪劳
役的双眼在那天得到释放。难得清闲的夜晚，心情却闷得几
欲窒息，于是我认真思索，除了身体上造成的伤害，低头族
造成什么更严重的影响。走在大街上，常常被路人撞到，为
什么?因为大家低头滑手机，忘记抬头了。人们不再面对面聊
天说话，转而依赖网路，“低头”甚至连说话聊天都可替代。
如此一来，人们的沟通能力大幅降低，彼此专心于手机而冷
漠相待，过去祥和的氛围越来越淡，越来越淡，最后化为一
缕__，无声无息地随风飘散，这么说来，低头的现象貌似成
了阻挠全人类文明发展的罪魁祸首。听起来荒谬至极，我却
越想越慌，脑袋焦急地寻找出口，想逃离作为一个低头族的
耻辱。我，醒了。那天的想法如魑魅般跟随，成了一场逃不
了的梦魇。

中学生拒绝游戏演讲稿4

我看低头族昏黄的灯光，寂静的夜晚，皎洁的月亮显得特别
亮，低头瞄一下手机大神，还没过关呢!算了吧，夜已深了，
眼皮也重如铅块，我，睡了。

过去的我，总是秉持“关关难过关关过”的想法，为游戏熬
夜。直到有一天，我忘记手机放在何处，才惊觉我早已被手
机控制，成为广大的低头族的其中一位。几天以来，不堪劳
役的双眼在那天得到释放。难得清闲的夜晚，心情却闷得几
欲窒息，于是我认真思索，除了身体上造成的伤害，低头族
造成什么更严重的影响。走在大街上，常常被路人撞到，为
什么?因为大家低头滑手机，忘记抬头了。人们不再面对面聊
天说话，转而依赖网路，“低头”甚至连说话聊天都可替代。



如此一来，人们的沟通能力大幅降低，彼此专心于手机而冷
漠相待，过去祥和的氛围越来越淡，越来越淡，最后化为一
缕__，无声无息地随风飘散，这么说来，低头的现象貌似成
了阻挠全类文明发展的罪魁祸首。听起来荒谬至极，我却越
想越慌，脑袋焦急地寻找出口，想逃离作为一个低头族的耻
辱。我，醒了。那天的想法如魑魅般跟随，成了一场逃不了
的梦魇。

中学生拒绝游戏演讲稿5

“哐当”一声，劳教所的大门合上——看着外面蓝蓝的天，
我想起了当时我被网络游戏给迷惑，结果陷入万丈深渊，最
终，我还是逃不过那花花碌碌的图片，被关进了劳教所。

回忆在网吧的日子，那时，我曾想过逃学，曾想过偷父母的
钱，于是，我带着侥幸的心理，踏上了这条不归之路。网吧
的空气__浊，昏黄的网吧异常安静，好像每个人都在享受属
于自己的刺激。
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