
孝老演讲稿(优秀7篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。好的演讲稿对于我们的帮助很大，
所以我们要好好写一篇演讲稿下面是小编帮大家整理的优秀
演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要
的朋友。

孝老演讲稿篇一

大家好！

作为一个90后，我有着典型的叛逆性格，但我又不是那种外
显型的，可能是因为比较安静、内向的缘故吧。所以悄悄地，
我迷上了网络。

每个星期五，当最后一节课铃声响起，我便拿起只装几本书
的书包，以百米冲刺般的速度跑到网吧，然后又以迅雷不及
掩耳之势开启电脑，打开那熟悉的游戏界面。

周末，我几乎起得比公鸡还早。一爬起来，我就叫老妈弄早
餐，吃完早餐后又迅速回到卧室，将门反锁着。别以为我是
去写作业的，我只是打着他们影响我学习的幌子在看电视罢
了。等到网吧差不多营业时间，我便像只猴子一样从窗户爬
了出来。

渐渐地，我的小聪明传到了远在广州打工的老爸耳里，之后
每周几乎都有通过无线电传来的耳提面命式的说教。而我只
是随便回应了几句：“我错了，我会改的”，诸如此类。可
后来，我几乎用尽了所有理由来对付老爸的责骂，别人家父
子亲如兄弟，而因为我沉迷网络，我们简直如隔世仇敌。

有句话说，不在沉默中爆发，就在沉默中灭亡。看起来内敛



的我，终于变得焦躁不安，学习也一落千丈。原本还算中等
成绩的我，让老师们都惊呆了，尤其是英语，我简直放弃了。

而爸爸再也按捺不住，干脆回来治我的网瘾。

可不是又说，上有政策，下有对策嘛！一天，我趁老爸出门，
拿着早已预谋好的钱离家出走了。坐上大巴车，一边欣赏沿
途风景，一边暗自笑道：“这下再也没有人可以约束我
了！”于是乎，一下车，我便跑到网吧，开始了我曾以为逍
遥的时光。

而不知，老爸正在绞尽脑汁地寻找我。不仅惊动了亲朋好友，
老师、同学也紧张起来。终于，我的聊天工具被监控起来。
而我傻傻地以为扔了手机卡就再也没有人可以找到我。

可人真的很奇怪，拥有时不会珍惜，一旦失去就很不习惯。
没了老爸的唠叨，昏天暗地玩着游戏，又变得寂寞极了。

那日，我实在觉得无聊，便一人漫无目的地走在街头。忽然，
一个熟悉的身影出现在眼前。对，正是那个熟悉的、永远慈
眉目秀的老爸。心想，这次完了，准会被揍的。可是，老爸
只是说了一句：“我们回家吧”！我便握着老爸那粗糙的大
手，回到车上。

如今，我再次回到校园，感谢父亲对我的宽容与理解，是您
陪我重走我的青春。在此我想告诉同学们，慎重利用网络，
你将受益匪浅。我更想告诉你们，别因为网络里虚拟的诱惑
淡忘了生活中最爱我们的人。青春稍纵即逝，却也可以精彩
而无憾。重走的青春，因为有老爸的爱让我重新出发，我定
不会再迷惘，再彷徨！

孝老演讲稿篇二

大家好！



中华民族文化传统绝该继承和发扬。孝亲敬老美德更是精髓，
更应该继续发扬光大，这是每个人应尽的义务，是良心的要
求。

“孝”是中国文化中最悠久、最基本、最重要、影响最深远
的传统伦理观念。在《孝经》中，“孝”被开宗明义地肯定为
“德之本”和“教之所由生者”，并被儒家视为“仁之内
核”。

臣无祖母，无以至今日;祖母无臣，无以终余年。祖孙两人，
更相为命。几千年来，“磕头”、“跪拜”“昏定晨
省”“披麻戴孝”“守灵”等仪式一直承载着中华民
族“孝”文化的内容。而当代日本、韩国、新加坡等国家，
更是严格保留了很多的传统孝道仪式和规范。例如在韩国，
每年春节家家户户都要在正月初一之前赶回供奉祖先的长兄
或长子、长孙家，参加祭祖的茶礼仪式并相互拜年。拜年时，
长者盘膝而坐，晚辈在长者面前下跪叩头，长者对成年晚辈
低头弯腰答礼。

“一定的内容必须通过一定的形式才能表现出来。”夏学銮
并不否定当代青少年在春节时给父母磕头的意义。他说，有
选择地恢复一些体现家庭长幼尊卑伦理关系的传统社会仪式
还是必要的，弘扬孝道需要借助具体的形式。其实孝道的核
心是要突出“感恩”思想，理解磕头后面的价值取向才是真
正重要的。表达爱心的形式是多元的，每一个老人内心感到
温暖的形式也是不一样的，孝悌并称不可偏废;二是无违父
母;三是为父母守孝;四是在家尽孝，在国必忠。

谢谢大家！

孝老演讲稿篇三

大家好!



我叫邱文琪，来自邱馆小学，今天我演讲的题目是：《孝老
爱亲——让孝与你我同行》。

古人云：“百善孝为先”，孔子说过：“夫孝，德之本
也，”。孝敬父母是中华民族的传统美德。乌鸦有反哺之义，
羔羊有跪乳之恩。孝敬父母是我们做人的根本。从古至今，
从伟人到平民百姓再到我们身边的同龄人，有多少人给我们
做了最好的榜样!

继母人间有，王祥天下无;至今河水上，留得卧冰模。

我并没有古人“卧冰求鲤”的感人事迹，但是我很孝敬父母，
在父母过生日时，我会为他们精心准备一份礼物，让他们开
心;在父母生病时，我会为他们端水送药，嘘寒问暖;父母下
班了，帮他们接过包，为他们递上一杯清茶;学习之余，为父
母分担一些家务;当自己犯了错，父母批评教育自己时耐心倾
听;当父母为我们呕心沥血时，道上一句“谢谢”;当父母疲
劳时，为他们送上一杯浓茶，帮他们捶捶背;当父母生病时，
陪他们,多说会儿话„„一句关心的话语，一张满意的试卷，一
个会心的微笑，都会慰藉父母百般焦虑的心。

亲爱的同学们，当我们渐渐长大，不再需要父母的搀扶。但
我们怎可忘记，父母曾因为给我们撑起一片天。我们不应该
再当小公主、小皇帝;不应再认为父母养育我们是理所当然，
孝不再是义务，它是我们对父母的感恩和爱。

“谁言寸草心，报得三春晖”。同学们，让我们从现在做起，
发扬中华民族的传统美德，胸怀一颗感恩的心，用一言一行
来温暖父母，用一举一动来孝敬父母吧!

让孝常驻心中;让孝与你我同行;让中华美德代代相传。

我的演讲结束了，谢谢大家!



孝老演讲稿篇四

大家好！

我是x年级的xxx，今天我要演讲的题目是《感恩父母》。

父母的爱是无私的爱，“感恩”二字一直在我心头。落叶飘
落，在空中盘旋，这是它在谱写一首感恩的谱子，为了感恩
大地对大树的滋养。白云在填空飘舞，是为了告诉蓝天它们
的感恩之情。连树叶和白云都懂得的感恩，我们又何尝不懂
呢？人性告诉我们对自己至亲至爱的父母需要心存万分的感
激，感恩他们的养育，感恩他们无微不至的照顾，感恩他们
不求回报奉献给我们的爱。

你们可曾知道自己为何能这么无忧无虑的生活着？你们又可
曾知道自己为何能生活的如此幸福？自己为何可以轻而易举
地得到自己想要的？我来告诉你们吧，这都是因为你们的父
母，因为他们的默默付出，因为他们的辛苦劳作，因为他们
的关爱守护。也许你们也曾了解过了母爱的伟大，认识到了
父爱的伟大，可是我们有真正地体会过他们的不易吗？其实
自己并不真正地了解，因为我们根本就不能体会到父母的辛
苦和不易。

父母的快乐很简单，在听你刚刚开口时叫的第一声爸爸妈妈，
他们的内心是欣喜若狂的。在你简单地帮助爸爸妈妈做了一
件很小的事情，他们觉得自己的孩子长大了，欣慰的快乐。
但是我们呢，好像只是在父母身上“贪得无厌”地索取，我
们一直能在父母身上得到自己想要的，而父母却不厌其烦的
把他们的爱都给予了我们。父母累了从来不会给我们表现，
我们只要感觉累了就可以躲在父母无形的翅膀下安抚自己的
受伤的心，在他们的翅膀将抵外界的所有伤害都给我们阻挡
了，我们在他们的庇护下可以像温室的花朵一样，被他们的
爱照料呵护着，没有风吹雨打的经历，可是我们却不知道父
母的翅膀其实早已布满了伤痕，他们在默默地疗伤，不想被



我们发现。父母给我们的，我们想象不到，他们给予的，远
比我们看到的、感受到的要更加的多。

感恩父母，把我们对父母的感激之情表达出来，一句“我爱
您们”和一句“谢谢您们”，对于他们来说就是莫大的回报
和快乐，每天都能对他们说这俩句简单的`话语，就能让他们
每天都能快乐，这又何乐而不为呢？简单的两句话，在父母
传达给我们的爱面前，根本不算什么。所以，就请你们把心
中的感恩表达出来吧。

孝老演讲稿篇五

大家晚上好!

我演讲的题目是我的大学生活，很高兴今天能给我这样一个
机会站在这里，来表达我内心对大学的那份感情，对学生会
的那份憧憬。

大学，一个丰富多采彩的世界。酸甜苦辣都是大学的经纬点。

有人说大学生活绚丽多彩的，也有人说大学生活是无聊空洞、
浪费青春的。也许，后者更多一些。是的，其实，他们说的
都是正确的，因为真实经历，他们才会那么说，这两者是不
矛盾的。这是因为在大学里，有的人确实过得很充实、很开
心，深深留恋这块他们认为是一辈子都无法重复的净土。也
有的人，从一踏进校园就很失望，觉得一切都跟自己想像的
不一样。从此浑浑噩噩混日子，最终醒悟的时候才猛然发觉，
仿佛一夜之间，大学已经过去，随之逝去的还有自己宝贵的
青春。记住，只有后悔大学混了几年的人，而不会有后悔上
了大学的人。即使是那些在校时贬得他的母校犹如人间地狱
的人，多年以后，回忆起大学时光，也往往会感慨万分，甚
至泪流满面。不管你未来大学过得如何，至少你要时刻提醒
自己:人生只有一个大学阶段。



当我独自一人静静待着的时候，我都会陷入深深的沉思：难
道就要这样昏昏噩噩地度过四年的大学时光吗?难道青春就是
这样碌碌无为、没有光彩吗?不，不，不是这样的，大学的生
活应该不单要学习，还应该有更丰富多彩的内容。于是我重
新规划了我的大学生活。具体到了每一天，并且每天都要落
实。还积极的参加了一些课外活动。

如今这个学期快接近尾声了，在这几个月里有酸也有甜，也
有苦，也有乐。虽然每天有点累，有点忙，但我觉得过的很
充实。

我想大学生活未必是灿烂的，因为我们要经历寻求、寻找，
完善的成长;大学生活未必是富有的，因为我们要走出校园，
面对社会，各种压力的挑战;但，大学是美好的，它让我们学
会了独立，学会了坚强，完善了自我;大学生活是精彩的，是
富有意义的阶段，是成就梦想、展示自我的平台，是人生一
幅美丽的画卷。

我希冀拥有天使的双翼，我渴求归期梦想的芳园，我甘愿尝
试披荆斩棘的历程。我的心愿就是让理想漫过青春，让幸福
滋养生命。也许，我有机会牵系昨日的往事之手;有能力珍惜
今朝的红尘之烟;有理想勾勒未来的幸福之州，那么飞奔的时
间老人会在灿烂的日子里赐予成长的诗篇!

美好的年华，没有理由不走下去，没有理由不敢走进未来。
最后，希望我的大学，有一个美好的开场，动人的过程，完
美的谢幕!

孝老演讲稿篇六

亲爱的游子们，又是一年重阳至，也许身处异乡的你，或已
成家立业，或已享受天伦，或正在为梦想努力拼搏，但是，
无论你身处何处，请不要忘了，那永远遥望你回家的老父母，
你的身形永远牵动着他们眼角的皱纹。



“独在异乡为异客、每逢佳节倍思亲”，重阳节又称“老人
节”，是个尊老孝老的节日，没有大地母亲整整一个春天和
夏天的耕耘，就没有秋天的五谷丰登；同样，没父母长辈倾
心竭力的付出，就没有我们幸福美好的今天。所以，我们要
把这个日子牢记，把尊老孝亲的中华民族传统美德延续！

用心凝视，你会发现父母的音容已渐渐沧桑，父母的声喉已
不再洪亮，父母的发丝也微微泛白，父母的脊背已渐渐佝
偻……而我们却在父母渐渐老去的同时，一点点成长为今天
能够迎风挡雨的大树。

在重阳节来临之际，我们向各位游子们发出以下倡议：

一、常回家看看，安下心来好好倾听父母的诉说；

二、定期打电话，一声问候，疏散父母的忧愁；

三、亲手为老人做份他们爱吃的食物，让爱反哺。

四、整理自己的亲情档案，与老人共同回味那些年、那些事。
也许一张泛黄的老照片、一张剪过的火车票、一份大学时的
汇款单、一封尘封的家书……都能勾起你对父母浓浓的思念，
小小旧物却承载着父母为你倾注的深厚的爱。让历史重现，
让爱延续。

倡议人：xxx

20xx年xx月xx日

孝老演讲稿篇七

大家好!

今天我演讲的题目是《传承孝亲敬老美德，构建和谐社会风



尚》。

父母恩情似海深，人生莫忘父母恩。孝亲敬老是中华民族传
统美德，是先辈传承下来的宝贵精神财富，是家庭和睦、社
会和谐的基础。

孝敬父母是我们应尽的义务。敬爱的父母把他们人生最旺盛
的精力、最美好的年华，毫无保留地奉献给了子女和社会。
当我们展翅高飞、感受人生的幸福和快乐时，不应忘记恩重
如山的父母与长辈。“鸦有反哺之义”，“羊有跪乳之恩”，
让每一位老人都能享受健康快乐生活，拥有一个幸福舒适的
晚年，是我们做儿女义不容辞的责任。

俗话说：“滴水之恩，当涌泉相报。”更何况父母为我们付
出的绝不仅仅是“一滴水”，而是一片汪洋大海。那么身为
儿女的我们，是否曾在父母劳累后递上一杯暖茶，是否曾在
他们生日时送上一些祝福的话语，是否曾在他们失落时奉上
一番问候与安慰？我们要永怀感恩之心，报答父母养育之恩。

在“弘扬中华优秀传统文化做有道德的二七人”活动中，马
寨镇涌现出了一大批孝亲敬老的模范。今年重阳节前夕，我
镇隆重表彰了47户好婆媳家庭，57户孝亲敬老模范家庭，产
生了良好的社会反响。有人或许会这样认为，婆婆毕竟不是
亲母亲，媳妇毕竟不是亲女儿，又怎能做到相处没有隔阂呢？
但事实一次又一次的向我们展现了一对对和谐而又亲密的婆
媳。“婆媳之间相互包容一点，将心比心，相互理解一点，
就什么都解决了”、“花个十块八块给父母买点喜欢吃的，
过年过节了给父母买件不算名牌的衣服”，听，这就是马寨
村的好媳妇王玉俊的肺腑之言，25年来，婆媳之间互敬互爱、
从没吵过架红过脸，这不仅让周围人感动，而且也深深地影
响了他们的孩子，她们用自己的亲身行动告诉孩子：传统美
德不能丢。

这就是我们身边可爱的人，她们用自己的点滴付出，凝聚了



对父母的爱；她们用自己的实际行动，践行了中国最朴素的
传统文化美德；她们用自己的质朴真诚，感动着每一个拥有
父母儿女的人。

俗话说：“家家有老人，人人都会老”。我们每个人都会走
过少年、青年、壮年和老年的人生之路，这也是不可抗拒的
自然规律。所以，朋友们，让我们怀着感恩之心去传承好孝
亲敬老的传统文化，让我们怀着坚定的决心去倡导全社会树
立孝老爱亲的现代文明孝道观，让我们用自己的实际行动为
构建和谐社会出一份力。我们相信，明天会更加和谐、更加
美好！

我的演讲完毕，谢谢大家。


