
踏青节演讲稿(实用5篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。演讲的直观性使其与听众直接交流，
极易感染和打动听众。接下来我就给大家介绍一下如何才能
写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

踏青节演讲稿篇一

清明时节，我和妈妈骑着车子外出踏青。

春天的天气真好啊！和煦的'阳光照在身上，暖暖的，柔柔的。
春风拂过脸庞，像妈妈的手轻轻摸着我的脸。春天的气息，
在我的四周飘荡。我像一只憋了一冬的小鼹鼠，欢快地飞奔
在宽阔的马路上；我有时骑得飞快，享受风在耳边呼呼吹过
的快乐。有时来个大撒把，自豪地把妈妈甩在身后。

我一边骑车一边欣赏着路边的风景。迎春花开的那么灿烂那
么明艳，一条条垂下来的枝干，镶嵌着无数的黄色小精灵；
花坛里叫不上名的小花，红得似火，黄的赛金，灿烂的颜色
招引来了一只只蝴蝶和一只只蜜蜂，它们享受着鲜美无比的
花蜜。垂柳肩并肩的站着，一条条青绿色的辫子挂在枝头，
时不时吹来一阵风，柳枝们跳起了欢快的舞蹈，有时两根柳
枝还来个亲密接触，它们缠绕在一起，说着悄悄话。

不知不觉我们来到了山南广场。这儿的人可真多呀，人山人
海，车水马龙，汽车“滴滴”的喇叭声淹没了小商小贩的叫
卖声。一棵棵挺拔的小草织成了绿色的地毯，阳光照射在地
毯上，绿得刺眼；在草坪上打几个滚、赛几趟跑、摆几
个poss，那么惬意，那么舒服。

最引人注意的是天上飞舞的风筝。有展翅翱翔的雄鹰，有摇



头摆尾的企鹅，有硕大的金鱼，有张牙舞爪的 蛇，还有愤怒
的小鸟。这些动物朋友，在属于他们的天空中玩耍着，嬉戏
着。它们一会儿肩并肩的一起飞上蓝天，一会儿又以闪电般
的速度冲了下来，一会儿还像喝醉酒似的摇摇晃晃的在天空
中打醉拳。人们牵着线，昂着头，心好像随着风筝飞到了空
中。

清明时节，天清地明，春暖花开，正是踏青好时节，你也来
踏踏青吧。

踏青节演讲稿篇二

人间四月芳菲尽，山寺桃花始盛开。

长恨春归无觅处，不知转入此中来。

一年之计在于春，春天是万物复苏，自然生长的季节；春光
虽暖，可抑制不住我们奋发向上的精神，探索求知，亲近自
然地欲望。

又是一个惊喜，在老师的精心安排下，同学们来到了一个个
山水互相环绕，嫩草遍布，桃花怒放的田园山水，被学习压
力禁锢的心，似乎已经寻找到了解锁的钥匙，开始自由呼吸。

正逢春时，好沐浴阳光。

天气往往能控制我们的心情，例如：当你伤心落泪时，你总
觉得窗外的雨能倾倒世界；相反，如若哪一天你眼前的世界
散漫清新的空气，明媚的阳光，你的心情总会快乐游溢。今
天，就是这样一个，灵每一个人都心情愉悦，快乐满怀的一
天。

春风刚至，昼夜平分，我们既不会吝惜白天的短暂，也不会
嫌弃夜晚的漫长，一切的一切对我们来说，正式刚刚好。阳



光透过洗漱自至的树缝，缓缓洒落，洒在心头、身上。

正逢春时，好赏景修行。

我知道，当看绿草映衬着粉色桃花，向道路内侧延伸起，我
们就距离目的地不远了。下了巴士，随着各个小分队，脚踏
着青草，手间不断变换着支撑重力的树干，终于到达了一处
高点。

俗话说：“站得高看得远”。果真是如此，林海、花海一波
一波向我袭来，油菜在最低处，金黄的花瓣已将太阳光芒的
色泽，演绎到了极致，只见那一个方阵都是太阳的宠儿在嬉
戏、舞蹈。桃树总是间隔连接着林海与花海，正是桃花盛开，
粉嫩成一簇一簇，实在是令人爱惜，惊艳；横着的竖着的，
高点儿的，低点的，绵延起伏而又亲近可人，林海就像一块
调色板，令我大开眼界。

常说：“山水画是极美。”可这儿，有山有水有树有人家，
那也便是极美了。

正逢春时，好踏青。

景致的美，也许有雅致的人去发现，着春啊！正好赋予了我
们这种独有的雅致，等待着我们去探索发现，踏出心中的一
片青草，一朵花。

踏青节演讲稿篇三

春，悄无声息的来了，在这万物复苏的日子里，我去了道儒
释教圣地——卦山。

在山脚下，我抬头仰望一座座山峰，翠绿的松柏，仿佛给山
峰披了一件新衣服。重重叠叠的山中，大雄宝殿的红墙若隐
若现，增添了几分神秘的色彩。



在抵达半道亭的路上，数十棵苍松古柏从沟底向上生长，屹
立在道路两旁。灰色麻花状的树干，诉说着岁月的沧桑。走
到路边低头一看，树根在沟里盘根错节，如一幅龙飞凤舞的
中国画。

过了半道亭，就是百家姓的壁画。那一幅幅象形文字，是我
们中华民族悠久的文化传统底蕴，古朴而无华。山谷里突然
传来几声鸟鸣，清脆而婉转，动听悦耳，令人心旷神怡。谷
中全都是苍翠欲滴的浓绿松柏，融入了眼中，流进了心里。
一路上，偶然看到几枝开的正艳的桃花，让路人惊喜不已，
纷纷拍照留影。

终于到了卦山书院之下，几棵有着上千年历史的柏树映入眼
帘，它们如饱经风霜的老人。苍黑的树干上系着红巾，使人
不由产生敬畏之感。那棵名叫“龙爪柏”的千年古柏令人难
忘。粗壮的根系深深的扎入地面，那根系形如龙爪，因此得
名。经过上千年的风雨，“龙爪柏”的根系也被磨的'光滑亮
泽，吸引了不少人驻足观看。

来到天宁寺门前，那红墙绿瓦使人感到庄严而不可侵犯。阶
梯经过百年的风吹雨打，已经不再棱角分明了，但仍散发着
古老的气息。在涂着红漆的大门前，我的心微微一怔，大门
足足有三米多高，宽为二米多，雕着各种美丽的花纹，看着
十分端庄。踏入门槛儿，四周便全都是殿宇了。他们全都气
势宏大，古色古香。在松香弥漫的寺中，让人的心里多了几
分虔诚。庙宇层叠而上，青瓦在阳光的照耀下，闪烁着亮光。

走出天宁寺，我踏上了归途。一路上伴着鸟鸣，伴着花草之
香，松柏之绿，一颗愉悦的心在心底欢唱。

踏青节演讲稿篇四

春姑娘的脚步近了，正是出去欣赏欣赏三月盛开的“桃花妹
妹”的好机会；正是出去丢掉烦恼尽情玩耍的好机会；正是



出去寻找春天的足迹的好机会。

天空上晴空万里，一片湛蓝的天空点缀着几朵棉花糖似的白
云，一阵微风吹拂在我的脸上软绵绵的，像是在给我挠痒痒，
惬意极了。

春天它像是一幅五彩缤纷的画。金黄的油菜花铺满了整个田
地，远远望去像是给大地母亲穿上了一件金黄的衣裳，粉嘟
嘟的桃花也舒展着肢体，跳起了曼妙的舞蹈，洁白的李子花
像冬天的雪花妹妹，远远望去像一朵无瑕的云朵，小草和竹
笋小心翼翼的探出了“绿头”可爱极了，显出了春天释放出
的勃勃生机。

“哗哗哗……”除了春天五彩缤纷的颜色，还有春天那些丰
富多彩的“音乐“。阳光的照耀下，水库金光闪闪，小鱼儿
也在水下津津乐道，一阵风吹过，河面上泛起阵阵涟漪。各
种各样的花香味吸引了那些勤劳的小蜜蜂来采花蜜。轻柔的
风吹荡着金黄的油菜花，大地上黄灿灿的油菜花被吹得摇头
晃脑。粉嘟嘟的桃花也被吹得载歌载舞了。如同串串小铃铛
的李子花小巧玲珑，它也开始迫不及待“叮叮当当”地唱歌。
蜜蜂的嗡嗡作响；油菜花的沙沙叫；桃花的歌唱；李子花叮
叮当当的叫；水库的流水声；小鱼儿的谈话声。各种声音交
汇在一起，像是大自然为春姑娘的到来搞的欢迎仪式弹奏的
一首美妙的春天交响乐曲。

“啊，真香！”春天的味道非同一般。油菜花散发着油菜籽
的香，桃花淡淡的幽香，李子花似乎飘着果实累累的香味，
都是芬芳扑鼻。处处都显示了春天的独特气息。

这次的踏青我深深地感受到了多么美丽的一幅“春天画卷”，
千姿百态，色彩斑斓呀！



踏青节演讲稿篇五

这几天天气灰蒙蒙的，时晴时雨，似乎为谁而泣。而今他哭
红了眼，天空却是一片惨淡，四周萦绕着悲凉的气氛。

江南的初春，地上一片坑坑洼洼，饱经雨水的土地变得松软，
雨后的积水填满低洼。抬望眼，一座座低矮的山，成千上万
红与黑的石刻墓碑立在青青草地上。然而安睡在地底的先人
并没有影响到草的旺盛，它们鲜为人知地生长，它们从地下
冒出尖尖的脑袋，成为这里的守卫神。

其实，在陵园里完全没有轻松与快乐，有的是一脸平静，有
的却哭得歇斯底里，而其实最平静的还是那湖，他集聚了所
有的泪水，却如一面铜镜，把天映在心里，它默默不语，任
凭着人们的哀思。

山上时有鞭炮声，腾起一阵浓烟，似乎吵醒了熟睡算先人，
哈哈欠，弯弯腰，聆听亲人的祈求，山，一改平时的寂静，
变得热闹非凡。

太阳不情愿地探出头来，雾霭渐渐退去，通往陵园的人也渐
渐多起来了，它们脸上始终挂着难解的笑容，仿佛是参加一
个仪式，或是一次春游……蓦地一股一团腾上心头：清明节
不是缅怀先人的日子吗?为何路上行人不断魂?但转念一想，
也许人们早已把悲伤深深地埋在心底，担当生前事，何惧身
后评，更是一种豁达的生命观。

其实我一直坚信，每一个坟墓都有它的一段历史，然而没有
人知道，也许当你折断一根墓旁的青草，他也许会含泪告诉
你，它们是先人留给后世最好的守护神。

我愿化作一棵草，



只求宁静地，

听述先人的故事三年级作文踏青：踏青归来。


