
2023年美的演讲三分钟(大全8篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下
面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看
看吧。

美的演讲三分钟篇一

大家好，今天我要讲的是——课堂是什么?

课堂是什么?课堂是知识传递的交接地，它广阔、渊深，它严
谨、活泼，它应该是一个神圣而亲切的字眼。而长久以来旧
的教育观念扭曲了课堂的本来面目，使多少学子不堪回首。
时代需要一个全新的课堂，让我们抖擞起精神，把课程标准
的理念、方法迎进课堂，改造它、更新它，让我们的孩子接
受它。

如果说课堂是孩子们汲取知识的海洋，那它必然应该是水波
浩淼、气象万千的。可走进某些课堂，我们看到教师的教案
上永远有一个标准答案，学生的思维永远有一个牢不可破的
框框;我们看到模式墨守成规、方法一成不变;我们看到无上
的权威、严厉的说教，以及无条件的接受和战战兢兢的服从。
于是，孩子们失去了海洋。课堂，是指向过去的世界，还是
面向未来的时代?是以人类已经积累的知识为本，还是以人的
发展为本?是以单通道方式向学生进行灌输，还是引导学生学
会关心、学会学习、学会动手、学会发展、学会探究?每一个
答案都是后者，每一个答案都要求我们完成第一种改造：
变“死”的课堂为“活”的课堂。

课堂是教师耕耘的责任田，但更是学生收获的庄稼地。课堂
的主人是学生，你我都不能取而代之。可我们常常看到教师



为主角，学生成道具的戏剧时时在课堂上演。我们何必高高
在上?我们何必板起脸孔?我们何必去牵着学生的鼻子?我们何
必永远只会说指令性的话语!难道面对前人知识、文化、智慧
的精华，教师与学生是不平等的吗?这样的教师角色，体现不
出教师劳动的创造本质，也贬低了你我的生命价值。其实，
在课堂里，老师、文本、学生之间应该是一种平等的对话。
我想，学生欢迎这样的教师：闻道有先、授业有道、解惑有
法;学生喜欢这样的课堂：平等、民主、自由。所以让我们一
起来完成第二种改造：变“教师的课堂”为“学生的课堂”。

“课程标准”指出：“学习资源和实践机会无处不在、无时
不有。”“读万卷书不如行万里路”“书中乾坤大、笔下天
地宽。”前人早就告诉我们书本和实践是不能割裂开来的。
我们要完成的第三种改造便是：变“书本的课堂”为“生活
的课堂”。让家事国事天下事伴随着风声雨声读书声走进寒
窗;让书本上的铅字，跳跃成大自然的花红柳绿、鸟兽虫鱼;
让孩子们求知若渴的目光穿越过去和未来，关注个体和社会。
不可想象：教育如果远离了学生鲜活的生活世界，怎能走进
他们的内心世界!抛弃那些无聊的让孩子讨厌的练习吧，多读，
多写，多实践，让我们营造一个真正的“大课堂”!

我们在课堂里辛苦跋涉，从冬到春，从秋到夏，且行且思，
知道唯有改造课堂才具有生命的活力!

作为一名教师，也许你也曾想：我的工作有什么意义，我上
的课，我在课堂上滔滔不绝的话语，我给学生做的一张又一
张的试卷，它们到底能给孩子带去什么。当学生因此而惧怕
课堂，我们真的会黯然神伤。我们会想起自己做学生的时候，
也曾接受过这样的教育，也曾在这样的课堂里累积应试的知
识。我们必须对这段生活有所反思。

课堂是学生成长的摇篮，是教师实现人生理想的地方，它应
该成为师生向往的智慧乐园、人生殿堂。时代的发展需要我
们用崭新的视角去审视课堂，未来人才的培养需要我们用全



新的理念去改造标准就是一盏明灯，它指引着我们课堂改革
的方向!改造势在必行，改造刻不容缓，行动起来吧，在课堂
里，我们将与新课程共同成长!让我们的每一堂课都精彩万分，
收获多多吧。

谢谢!

美的演讲三分钟篇二

果然，配带宝箭的儿子英勇非凡，所向披靡。当鸣金收兵的
号角吹响时，儿子再也禁不住得胜的豪气，完全背弃了父亲
的叮嘱，强烈的欲望驱赶着他呼一声就拔出宝箭，试图看个
究竟。骤然间他惊呆了。

一只断箭，箭囊里装着一只折断的箭。

我一直刳着只断箭打仗呢!儿子吓出了一身冷汗，仿佛顷刻间
失去支柱的房子，轰然意志坍塌了。

结果不言自明，儿子惨死于乱军之中。

温馨提示：自己才是一只箭，若要它坚韧，若要它锋利，若
要它百步穿杨，百发百中，磨砺它，拯救它的都只能是自己。

美的演讲三分钟篇三

大家好!我是二年二班的，很高兴参加这次演讲比赛。今天，
我演讲的题目是《争当文明小学生》。

常言道：“少年兴则国兴，少年强则国强。”青少年学生是
祖国的未来，民族的希望。我们应记住先训，锻炼自己，好
好学习。时时刻刻不忘“八荣八耻”，以身作则，热爱祖国，
报效祖国。树立以建设强大祖国为理想，坚持不懈，努力奋
斗!



作为一名少先队员，我们要时时刻刻以德智体美劳这几个方
面来严格要求自己。然而作为一个少年，知识是建设国家主
要的，也是最有利的途径。只有好好学习，奋发向上，我们
才能成为国家的栋梁，国家的未来才真正掌握在我们的手中!
从此刻开始，拿起你手中的书本，为中华崛起而读书!

谁也没有想到，在我们平时看起来最平常的行为习惯，却成
就了这位科学家最辉煌的事业。这位获奖者的一席话耐人寻
味。的确，良好的行为习惯会影响人的一生。在日常生活中，
你是否重视了自己良好行为习惯的养成呢?你能不能做到遵守
纪律，按时到校，课间文明休息呢?你能不能做到讲究卫生，
不随地乱扔纸屑，维护校园整洁，不骂人，不说脏话，礼貌
待人呢?那么，从现在开始，做一个文明的小学生吧!

同学们!今天，我们只是一棵幼苗。在学校这片沃土上成长。
明天，我们将是根根栋梁，撑起祖国大厦，使它更加繁荣富
强!“少年强，心飞翔。断了路梦在天上，败不降最坚强，泪
擦干挺起脊梁”让我们用自己的双手，去建造更好的祖国!

我的演讲结束了，谢谢大家!

美的演讲三分钟篇四

大家好，今天我演讲的主题是从春天启程。

如果说，生命的意义在于成长，那么，在生命的树苗还未葱
郁之前，就请让我们从春天启程。因为春天，孕育了万紫千
红，因为春天，积蓄着无限力量。因为春天，给予所有人光
阴，去蓬勃，去繁衍生息。我们的春天，便是意气风发的少
年时。把根深扎在泥土中，吸收着养分和水源，感受肌体因
不断地追求而成长，感受精神因不断磨练而变得强大。

如果说，生命的意义在于超越。那么，在生命的帷幕刚刚拉
开的时候，就请让我们从春天启程。我们不能让时间停留，



但可以每时每刻做些有意义的事。人生的赛道上，对手是别
人，更是自己。在尘满面鬓如霜之前，让我们在春天的风中
肆意奔跑吧。点燃那挥斥方遒的热情，激扬那澎湃沸腾的热
血。超越别人，更超越前一秒的自己。

如果说，生命的意义在于拼搏。那么，在生命的山脚之下，
就请让我们从春天启程。把握每一分每一秒，把握早春里每
一个和风轻暖的清晨，也把握暮春里每一个霞光万丈的傍晚。
拼搏，奋斗，让汗水洒进春日细腻柔软的土地，让自己沾染
着春日的气息，拥抱六月，拥抱未来。

从春天启程吧，在生命欣欣向荣的此刻，为自己选定一个美
好的明天。在春天中播撒希望，在春天中踏上充满着闪光和
荣耀的生命旅途。让春日和煦的阳光驱散消极的阴霾，让春
日淅沥的春雨滋润干涸的心田。为生命永恒不辍的意义，让
我们从此刻的春天启程，从生命的春天启程！

我的演讲到此结束。感谢大家。

美的演讲三分钟篇五

世界上有很多微笑，有老师的微笑、有朋友的微笑、有爸爸
的微笑、有妈妈的微笑、还有爷爷奶奶的微笑。其中我最喜
欢朋友多微笑，下面我给你讲一下我的朋友是怎么对我微笑
的。

记得有一次，我在和我的伙伴们在玩，一不小心跌落在地，
伤口流出殷红的鲜血，我的小伙伴们围了过来把我扶到旁边
的椅子上，我不好意思的说了一声谢谢，他们轻轻的微笑了
一下，然后说谢什么谢我们都是朋友。

记得还有一次，我在家玩《枪战》，妈妈回来了见我拿着枪
站在椅子上，妈妈说：“小心点，不要摔下来。我就小心翼
翼的下来了，妈妈对我笑了笑。



微笑、笑对每个人来说是最重要的，让我们用我们自己的微
笑，去对待我们身边的每个人。

美的演讲三分钟篇六

大家好!

怀揣着对新学期的憧憬和向往，我们又相聚在一起。

一、善健身、会生活

厉行每天锻炼1小时的宗旨，体育大课间要集健身、娱乐、文
化于一体，同时还要积极参与各项体育活动。尤其在马上要
开始的军训活动中大家更是要发扬不怕苦、不怕累的精神，
锻炼自我、锤炼自我。

二、懂礼仪、会合作

让每一天都从良好的礼仪开始，从清晨到校的第一声问候开
始。学校编写的礼仪三字歌涵盖了个人、学校、家庭仪、社
会、生活5个方面，大家要落实到自己的一言一行中。同时学
校一年四季不变的作业“形体站立”，也希望每一位同学都
能做到。

三、会方法、乐学习

掌握科学的学习方法，养成良好的学习习惯。比如：每天坚
持阅读的读书习惯;英语学科的说唱习惯;观察，思考、分析、
判断的思维习惯;闹中求静，静中求学，学中求乐，乐中优化
的书写习惯;倾听家事、国事、天下事，交流一天的所思所想
所做的表达习惯;记录反思自我、体验成长过程的反思习
惯……拥有这些良好的能力习惯，我们才能发挥出巨大的潜
能，受益终生。



最后再次祝愿各位领导各位来宾身心康乐，四季平安，祝愿
亲爱的老师和同学们无论在生活的前台还是幕后都能唱得响
亮，活得精彩。

谢谢大家!

美的演讲三分钟篇七

浩浩历史长河，多少英雄豪杰，金龙铁马，气吞万里如虎；
多少帝王将相，稳坐龙椅，挥指江山社稷。有的人挥剑沙场，
战功赫赫，却只能屈居人臣，甚至身陷囹圄；有的人垂拱而
治，食言谏诫，广施良田，福仁惠于百姓，却能位及人王。

犹如棱角多变的星形与浑厚稳实的圆形，新颖多变的却面积
小，规范稳定的空间却大，古今圣贤能载入史册名垂千古的
无非是星与圆的极端之杰。

于是古人渐渐觉悟，磨平了自己的棱角方能成就大业，包举
宇内。

历史在我们的前方总会摆道岔口，虽然人性的弱点总让我们
去追寻安逸的生活，让自己游弋于蜜罐中乐不思蜀，让自己
圆滑地为人处世，无憾地“行走”。虽然陶渊明的《归田园
居》何等逍遥自在，李煜的“流水落花春去也，天上人间”
如此轻逸无谓，但风华正茂的我宁愿如锋芒毕露的苏东坡饮
酒赋诗，大放厥词，尽管早生华发却也乐得自在，深居高堂
又几度罢黜，人生的酸甜苦辣一一尽染，如此才子方能让后
人在其名言佳句中醒悟真谛。无独有偶的岳飞，以他“精忠
报国”之志，将铁蹄踏遍敌穴，“靖康耻，犹未雪”，在十
二道金牌的威逼下仍挥剑勇猛，果敢决然，虽惨死于小人之
手，却也换来西子湖畔后人的景仰。



美的演讲三分钟篇八

怎么样的演讲才不会像国旗下的校长讲话呐?当然是短小又精
悍的即兴演讲啦。下面是本站小编为你整理的几篇课堂演讲
稿5分钟，希望能帮到你哟。

“名山大川，小桥流水，可悦人目;蝉吟虫唱，风声雨声，可
愉人耳;涛走云散，潮涌星移，可启人思;珍器古玩，诗文书
画，可怡人情。”这斑斓绚丽的事物，给了我们最直观的认
知。

英国当代诗人西格里夫曾写过一行不朽的绝唱“我心里有猛
虎在细嗅蔷薇。”这说明人拥有两面性：感性和理性。感情
亲疏是感性的，对事物的认知是理性的。从历史的源头漫步
到现代，我们人类便在感性与理性之间演绎着动人的人生哲
学。

我们往往因过分亲近或疏远某个人，而使我们对事物的认知
蒙上了一层稠密的感性云雾。子曰：“仁者见仁，智者见智。
”对事物的认知，因个体差异而不同，这是必然的，但如果
因此而悖驳事物价值的唯一性，这是荒谬的。楚国国君不就
是因为听取爱妃谗言而使屈原因直谏而放逐吗?夫差因此而丧
国。历史中有太多太多这样的昏君，有太多太多这样的历史
闹剧。

当然，也有看穿迷雾而感悟觉醒的人。邹忌说：“吾妻之美
我者，私我也;妾之美我者，畏我也;客人美我者，欲有求于
我也。”他运用这琐事中的感悟，成功地说服了齐王广开言
路。

其实，对事物的感知也需要感情的柔化。正如棱角突兀的坚
石需要柔水圆润，奇伟雄丽的火山需炽热融化为岩浆，这样
才能在逆境中“柳暗花明又一村”。亲情留予我们关怀，给



予我们安慰，当我们对事物越发亲近，我们的认知就越发深
刻。纣王曾问云中子：“先生何处而来?”答曰：“公似白云
自在，意如流水任东西。”纣王发难，“云散水枯，君归何
处?”答曰：“云散皓月当空，水枯明珠出现!”正是这种对
于自然的无限亲切，才孕育了博大的旷达的人生哲学。

然而真正的大智慧，是兼容二者的。庄子便是这棵享有阳光
同时设下树阴的哲人之树。他妻子死后，他大哭须臾，后又
会心的笑了起来。正是这种感情亲疏和对事物的认知的完美
结合，成就了他物我合一，无所依赖的无我哲学。

用感性赋予理性以灵性，用理性铸造感性的肌骨。山高月小，
落花流水，当我们寄以情思，这种认知也富有哲理。鹰击长
空，鱼翔浅底，这种认知也可勾起我们奋斗的冲动。

在感情亲疏面前，我愿做一株蔷薇;在事物的认知上，我愿是
一只猛虎，用理性的心细嗅感性的芬芳。

不曾那么认真地注意你，原来你是如此的美。

——题记

一直以来你是那么平凡，平凡到我不曾那么认真地看你。

小时候，因为你的离开我遗忘了你，我的童年没有你，连我
的记忆中你一直到小学才出现。为此，我恨你!

不只是因为这个恨你。

那时应该有七八岁了吧，是个炎热的暑假，你买了辆自行车
给我，我好高兴。但，你接下来告诉我的事让我跌入谷底，
必须把自行车学会才让进门，接着你关了门，留我一个人在
外面，太阳像火一样烤着我，一滴水也没有。我跌倒了很多
次，人和车子，我感到我快不行了，真的快不行了!



可我依然挺了过来，因为我恨你，恨你入底，我发觉你是世
界上最残忍的人，我学会了自行车。

你在我最需要你的时候离开我，回来后我接受了你，但你却
在回家不长的时间给了我一棒，我在想我不会原谅你了。

上了初中，一直很内向的我交了朋友，你很担心我，每个老
师的电话都要，我的情况你都掌握在手里，我一直都在讲我
不要读书了，你想尽办法劝我，我看到你流泪了，我一直以
为我恨你，你流泪我会很改性，但是却恰恰相反。

你劝好了我，了解情况，我换来的是转学的通知。于是我沉
沦到了另一所初中，成为了老师眼中的好学生乖孩子，但实
际上我是一个坏学生。我学会了打架，吸烟，喝酒，上网，
到最后成为了请家长最频繁的人。

我看到你坐在地上哭，那么的伤心无助，我自己躲了起来不
想让你看见软弱的我，原来我是那么的在乎你，只是我自己
不愿意面对你。

现在，我离开你来到离家远的学校读书，你的担心，你在车
子外面担心我的眼神，在车子开动的一瞬间，我看见——你
那眼角的皱纹又增加了，没有以前的平整。乌黑的发丝中间
出现了银白的点缀。你是做了什么才会如此衰老?大雨时在校
外打伞等待，生病时一个电话你就回来，你紧张时的慌张，
这一切都是为了我。

我都不曾发现你是如此的美，美得触动我的心弦。母亲，如
此美丽的你我从未发现，一直都是我心胸狭隘，没有关心你，
没有注意你——原来你很美!

爱是博大的，它能容纳百川，它能渗透一块坚固的巨石，它
又如一杯香气四溢的茶，你越细细品味，你也就越能品出它
的香味。



丛飞，这个曾经感动中国的人物，这个曾经赠送物品和300万
元的人，这个帮助过178名贫困学生的人，在病危时竟没有人
看望的人坦然地说：“不要责怪他们，我已不再需要医
疗。”这是何等的宽容，也许有人会说这是丛飞的品格，但
我却说这是丛飞心中爱的表达。因为爱心是博大的。

爱心不是覆水难收。有人说，爱心就像一盆水，泼出后将不
再收回。我却说，爱心本来就不像水，因为爱心可以传递，
爱心可以容纳一切。也许，有些人认为爱心只讲付出不求回
报，我说这是肯定的。

爱心永存，我心永恒。

曾经说着一些令人感动的事，曾经读着一些令人感触颇深的
文章。想到爱心，就想起一篇文章。文中记叙了一位小姑娘
和她的妈妈向因为火灾失去了妈妈的小强捐赠物品的经过。

当然这对于我们来说，这小姑娘是多么的幼稚，可从她身上，
我们可以看出小姑娘的内心是多么的美好。爱心是无价的，
爱心是永存的，只要我们心中充满爱心，这个世界将会变得
更加美好。

真的，爱心真如一杯茶，你愈品时它愈浓。它可将每一个心
灵融化。即使品一口也能品出茶的清香，品出一个人的品格
的美丽，乃至一个人的魅力所在。

丛飞的一句话，小姑娘的一个动作和一句稚嫩的话语，我们
可以品出他们的人格美和心灵美。没有太多的理由，都源于
爱心的作用。

爱心永存，我心永恒，世界也会因爱心而变成美好的人间。

我们共同期待着充满爱的世界。



我们畅想那里山清水秀，那里鸟语花香。


