
2023年感恩终南山 感恩父母演讲稿感恩
演讲稿(优秀5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？这里我整理了一些优秀的范
文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

感恩终南山篇一

各位老师、各位同学：

大家好!

我今天演讲的题目是《感恩父母》。

同学们，我想问大家一个问题，我们从哪里来呢?听到这个问
题，大家肯定都会说，是父母把我们带到世界上来的。是啊，
十多年前的某一天，我们的父母用泪水和幸福的笑容迎接了
我们的到来。但当我们来到世上的那一刻起，父母们却多了
一项繁重的工作——照顾我们。尽管这是一种沉重的负担，
但父母们却毫无怨言地抚养我长大。为了给我们一个舒适的
生活环境，他们总是那么辛苦，那么努力。

小的时候，我总把这当作天经地义，因为我不了解，也不知
道父母的辛苦。现在，我长大了，我知道该怀着一颗感恩之
心去体谅父母，应该担当起，照顾、孝敬父母的责任。

古语说：“羊有跪乳之恩，鸦有反哺之义。”我们一点一滴
的成长都离不开父母的帮助，滴水之恩当涌泉相报，因此，
我们应该懂得感恩，懂得感谢父母。



我们第一次喊爸爸妈妈的时候，第一次独立迈开一步的时候，
第一次歪歪扭扭地写出一个字的时候……是父母在身边耐心
地教导我们。父母，是上苍赐予我们不需要任何修饰的心灵
的寄托。

当我们遇到困难，能倾注所有一切来帮助我们的人，是父母。

当我们受到委屈，能耐心听我们哭诉的人，是父母。

当我们犯错误时，能毫不犹豫地原谅我们的人，是父母。

当我们取得成功，会衷心为我们庆祝，与我们分享喜悦的，
是父母。

……

母亲的话总是那几句，却每次都让我心里的烦闷一扫而空，
不知去向：“在学校表现还好吗?好的话我就放心了。”母亲
是多么关心我的学习呀，她一知道我成绩考差了，就非常担
心，整天愁眉苦脸，而我考好了呢，她就整天笑嘻嘻的`。

父亲也是一个光荣的使命，上帝赐予了他们照顾我们的光荣
事情，他是我们家的顶梁柱，虽然不像母亲一样特别关心我
的学习，而是关心我的健康和生活，有了这两样，我才会快
快乐乐，父亲也会开开心心。

生活并非想象中那样完美，父母的辛勤是我们无法体会的，
当父母生病时，我们是否应担起责任，照顾父母?要知道，哪
怕一句关心的话语，哪怕一碗自己做好的方便面，都会慰藉
父母曾为我们百般焦虑的心。感恩父母，并不难做到。

我们也许会记得感谢长途路上给我们一碗水喝的大婶，也许
会记得感谢给我们让座的大哥哥，也许会记得感谢辛勤培育
我们的老师……是的，他们当然是我们要感谢的，可同时，



我们更不应该忘记，父母，永远是我们最值得感谢的人!

感恩终南山篇二

每当这沁人心脾的歌曲响起，我都会情不自禁地想起我的老
师们，是您们，在讲台上、书桌旁，寒来暑往，春夏秋冬，
撒下心血点点，辛苦了，老师，我衷心的感谢老师这些年来
的谆谆教导，祝愿老师们在今后的日子里幸福、健康、快乐!

老师的爱看不见、摸不着，像许多家长一样有“望子成龙，
望女成凤”之心，但是这种爱却滋润到了学生的心里。老师
们呕心沥血，把自己的一生都默默无闻地投入到了自己心爱
的教学事业上，我要感谢老师为我们付出的一切。

老师，感谢你们，感谢一直以来在讲台上用汗水浇洒干渴的
我们;用如歌的声音播洒爱的阳光;用温柔的双手抚慰我们不
定的灵魂。

感谢你们如蜡烛般燃烧自己，照亮我们;如粉笔般消磨自己，
告诉我们知识;如桅杆般挺立，把我们引向彼岸。感谢你们用
粉笔作桨，思绪作帆，指引这艘载满希望与期盼的船只躲过
那暗礁一样的难题，到达知识的殿堂。

风儿吹下一片落叶，承载着我们心中的同一句话：老师，感
谢你们!

时光匆匆如流水，转眼我们已到了五年级。首先，我要向各
位老师表达内心真挚的敬意和感激之情。在过去的5年中，各
位老师辛勤耕耘、无私奉献，传授给我们知识、启迪我们的
智慧、规范我们的行为，更为重要的是教育了我们做人的道
理，培育了我们认真负责的态度和乐观向上，积极进取的精
神，使我们在未来成长的路上有了良好的起步基矗。5年来，



你们为我们耗去了5年的青春，你们为我们肩负了5年的责任。
你们为我们付出了巨大的心血，你们只有付出，不图回报。
时间能冲刷着我们的记忆，很多事情随着时间的流逝会遗忘，
但老师培育之情我们现在不会忘记、以后更不会忘记，我们
会永远记住曾经引领我们从咿呀学语的孩童到蒙学初开的小
学生、从渴求知识的少年马上离开母校的初中生的一小老师。
将来不论我们走到哪里，都会永远记住是你们引导我们登上
了人生的最初几级台阶。

感谢您——老师，您让我们成为自信的'，能超越自己的人。
你用事实向我们证明：学习并不是一种负担，而是一种快乐
和责任，一把通向我们从未知道的天地的钥匙。您教会我们
用自己的头脑和双手大胆探索，去寻找和发现，让我们尽情
的在知识的海洋遨游，使生活充满惊喜!

感谢您——老师，是您让我们明白：我们能从失败中汲取教
训，在困难中克服障碍，在黑暗中寻找光明。您给我们勇气
去动脑筋，同时要求我们襟怀坦荡。您将美放在我们心中，
给我们教诲、见识和想象，或许你讲课的每个细节随着时间
的流逝会被我们淡忘，但您的热情、勇气和慈爱会永远保留
在我们心中，让我们刻骨铭心。

感谢您——老师，是您让我们懂得生活能像一张纸一样轻薄，
也可以像大海一样深邃，像天空一样辽阔，而我们必须自己
做出选择。您带领我们所经历的每个问题，每个发现，让我
们看到了智慧在知识海洋中的闪烁。

敬爱的老师们，你们的教诲如春风，似瑞雨。滋润了我们的
心。最后真心祝愿我们最尊敬的老师们岁岁愉快，年年开心。

感恩终南山篇三

大家好！



从没有想过该用怎样的语言去赞美父母，直到大学；从没有
思考该如何诠释父母百分之百的爱，直到大学。一切的一切，
似乎冥冥中自有安排。那种名叫时间的东西，无情地侵蚀着
我们。父母如一部大书，无论翻多少页，都不会到尽头。曾
经的美好，昔日的呵护，像影片翻来覆去的播放。感恩，我
们要懂得回报。

走进陌生的城市，体验的是无助和悲伤，隔三差五的电话，
成为唯一可以缓解疲惫的良药。任凭酸楚的泪水从脸颊滑落，
体味别有一番情伤。

独在异乡的日子有些凄凉，总让人想家；度日如年的季节似
乎漫长，常使人难忘。脑海中没有一时停止思考，真想此刻
就陪伴在父母身旁，聊天、捶背、给他们读报。平凡也是一
种好。感恩，就在此刻生效。

总是不愿提及往事，因为有太多的惆怅。每每做事都会让父
母失望，从小到大的娇惯，使我脾气见长，无休止的争吵今
天想来悔心悔肠。扪心自问，真心为父母换位思考的太少太
少。不经意的顶撞，细细品位泪却千行。年少的我们多少都
有些轻狂，看着父母脸庞刻下的烙印，愧疚，无处可藏。感
恩，由心底绽放。

一天天的成长，很多事情都该由自己面对，脱离父母的羽翼，
期望明日的辉煌。转眼间，已是进校三个月，每一次通话，
那滋味依旧不变，亲情已超出语言，明天的我们将各走他乡，
父母的爱仍然陪伴在身旁，对于他们的付出，我只能暗暗回
报。

天远惠山下，冷月伴清吟。佳节已渐过，依稀离乡情。小坐
静忧思，心乱无所倚。感怀情犹怯，冒然长叹惜。

此文献给天下所有父母，希望我们都拥有一颗感恩的心去膜
拜父母神圣的爱！



我的演讲结束，谢谢大家！

感恩终南山篇四

成功的第一步就是先存有一颗感恩的心，时时对自己的现状
心存感激，同时也要对别人为你所做的一切怀有敬意和感恩
之情。

——著名励志大师安东尼·罗宾

其实，感恩并不要求回报。无力报答，或一时无机会报答，
都不要紧，只要心中长存感恩，常念回报就行，因为感恩最
重要的是一种精神体现。

随着社会的不断发展，人们对物质的追求也在不断增加。有
些人把金钱和利益看得比生命还重要，成为新时代的“守财
奴”。在这些人眼中，除了孔方兄亲近以外，完全忽视了人
与人之间的感情，觉得父母的细心照顾，朋友的关心帮助都
是理所当然的。忙忙碌碌的生活，让我们忘记了感恩，也无
暇去感恩，这不能不说是一种悲哀。

其实，现实中有很多人和事值得我们用心去铭记，去感恩。
哪怕是在日常生活，工作和学习中所得到的点点滴滴的关心
与帮助，这些都展示出了无私的人性之美和不图回报的惠助
之恩。

感恩不仅仅是为了报恩，因为有些恩泽是我们无法回报的，
有些恩情更不是等量回报就能一笔还清的，唯有用纯真的心
灵去感激，去铭记，才能真正对得起给予你恩惠的人们。

瞬间，这些饥饿的孩子一窝蜂似的涌上来，他们围着篮子推
来挤去大声叫嚷着，谁都想拿到最大的面包。当他们每个人
都拿到了面包后，竟然没有一个人向这位好心的面包师说声
谢谢就走了。



但是有一个叫伊娃的小女孩例外，她既没有同大家一起吵闹，
也没有与其他人争抢。她只是谦让地站在一步以外，等别的
孩子都拿到以后，才把剩在篮子里最小的一个面包拿起来。
她并没有急于离去，她向面包师表示了感谢，并亲吻了面包
师的手之后才向家走去。

第二天，面包师又把盛面包的篮子放到了孩子们的面前，其
他孩子依旧如昨日一样疯抢着，羞怯，可怜的伊娃只得到一
个比头一天还小一半的面包。当她回家以后，妈妈切开面包，
许多崭新，发亮的银币掉了出来。

妈妈惊奇地叫道：“立即把钱送回去，一定是面包师揉面的
时候不小心揉进去的。赶快去！”当伊娃拿着钱回到面包师
那里，并把妈妈的话告诉面包师的时候，面包师慈爱地说："
不，我的孩子，这没有错。是我把银币放进小面包里的，我
要奖励你。愿你永远保持现在这样一颗感恩的心。回家去吧，
告诉你妈妈这些钱是你的了。”她激动地跑回了家，告诉了
妈妈这个令人兴奋的消息，这是她的感恩之心得到的回报。

其实，感恩并不要求回报。无力报答，或一时无机会报答，
都不要紧，只要心中长存感恩，常念回报就行，因为感恩最
重要的是一种精神。

有一位单身女子刚搬了家，她发现隔壁住了一户穷人，一个
寡妇与两个小孩子。有天晚上，那一带忽然停了电，那位女
子只好自己点起了蜡烛。没一会儿，忽然听到有人敲门。

常怀感恩之心，便会更加感激和怀想那些有恩于自己，却不
言回报的每一个人。正是因为他们的存在，才有了我们今天
的幸福和喜悦。常怀感恩之心，又足以稀释我们心中狭隘的
积怨，感恩之心还可以帮助我们度过最大的灾难和痛苦。

感恩，就像阳光一样，带个我们温暖和美丽。无论你从事何
种职业，只要你胸中常怀一颗感恩的心，随之而来的，就必



然会不断地涌动着诸如温暖，自信，坚定，善良等这些美好
的处世品格。自然地，你的生活中便有了一处处动人的风景。

让我们赶快行动起来吧，学会知恩图报。只要我们学会感恩，
冬天再冷也会感温暖，黑夜再漫长也会有光明的希望，幸福，
快乐就会时刻围绕在身边。

感恩终南山篇五

大家好，尊敬的评委好。今天我演讲的题目很简单，叫感恩
的行动。我觉得，拥有感恩的行动与感恩的心是相辅相成的，
而且行动更为重要，也更难做到。

从我们呱呱坠地，到现在长大成人，我们需要感谢成长道路
上出现的每一个人。遗憾的是，我们已经不能为他们每一个
人付诸感恩的行动。或许从身边做起，从现在做起，还来得
及。

生活在21世纪，像我们这样的年纪，大多在家有着父母长辈
的关爱。不知从何起，我们竟然将这份感情当做是理所应当，
在“施与受”之间，没有受者该有的感恩情怀。不禁为之羞
愧，难道是我们冷漠至此？应该也不是，人心都是向善的，
或许是习惯了，习惯了他们的无微不至、习惯了他们的嘘寒
问暖、习惯了他们对我们轻声细语、习惯受之坦然。更甚至，
若有不如意，我们反而会将心中怒气倾倒在他们身上，即便
悔之，已是莫及。抑或有人说：其实我们心中也是很感动啊，
只是爱你在心口难开。但是，这份爱，不说出来，一直埋在
心底，让别人怎样察觉？不要怕说出来觉得难为情，否则你
埋在心底的爱，最后却是他们心底的寒。这时感恩的行绝对
是比感恩的心来的重要啊，父母也不需要我们为他们做出太
多，因为他们为我们付出时是不求回报的。我们哪怕是简短
的问候，即便是只言片语；哪怕多帮他们洗一次碗，洗一件
衣；哪怕只是帮他们捶一次背，也会让他们感到温暖。“羊
羔跪乳”，“乌鸦反哺”。我们是受者，养育之恩，无以为



报。

再比如我们每个人都有的师长朋友，是他们对我们的教诲于
帮助，才让我们拥有更多的知识与生活的快乐。那么我们对
他们的感恩之行做的够么？对待老师，或许我们在以前没意
识到需要回报他们，还给他们制造了很多的麻烦。那现在，
我们去回报他们也来得及，不一定要等到节日，平常有空时
对老师拜访，简短的问候，贴心的礼物；不需要多么贵重，
那么老师也会为拥有我们这样的学生而感到欣慰；对待朋友，
我们彼此亲密无间，朋友之间互相的信任就是最好的感恩，
他会因有你这样的一个好兄弟而感到骄傲。

要有感恩的行，才更能体会到自己的职责。 在现代社会每个
人都有自己的职责、自己的价值。因此我们也要感恩公司，
它是我们奔向美好明天的起端和平台，我们感恩鹏港，感恩
聚丰，感恩索总，是他们让我们有了实现人生价值的机会。
我们能做的就是奉献自己更多的力量，在让公司价值的提升
中，也是我们自身价值的提升。

当我们每天享受着清洁的环境时，我们要感谢那些保洁工作
者，比如一个简单的微笑。每个人这样，那他们会觉的自己
的工作更有意义；当我们迁入新居时，我们要感谢那些建筑
工人，一句发自内心真诚的谢谢，那他们挥洒的汗水也是甜
的；当我们出行在外，遇到街头的乞讨老者，就算知道他们
可能是骗子，但也请给予施舍，对我们来说没多大损失，却
可能给别人莫大的帮助。以平等的眼光看待每一个生命，重
新看待我们身边的每个人，尊重每一份平凡普通的劳动，也
更加尊重自己。

要有感恩的行，以一种宽宏的心态积极勇敢的面对人生。最
温暖的其实是对寒冷的一种谅解，一个人要学会感恩，对生
命怀有一颗感恩的心，做到感恩的行，完善感恩的心，这样
才能真正快乐。一个人没有了感恩，心就全部都是空的。


