
2023年安心迎考演讲稿(模板5篇)
演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。演讲的直观性使其与听众直接
交流，极易感染和打动听众。接下来我就给大家介绍一下如
何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

安心迎考演讲稿篇一

大家下午好！我今天给大家做的迎考动员题目是：携手同心，
超越圆梦。

岁月不等人，人人向前进。昨夜冬风起，眨眼便到春；春光
弹指过，中考即来临。你将准备以何种姿态迎接中考的挑战？
回首你们师哥师姐创造的历史，每每想起，举校上下无不感
到无上的骄傲啊！

我骄傲，各班涌现出了一大批勤奋好学的学生，他们领跑在
班级的前列。如九（1）班的詹雅楠、王超；九（2）谭垚、
薛文东；九（3）张鑫宇、蔡鑫宇；九（4）何爽、陈语灵；九
（5）南鑫怡、李宜人；九（6）杨逸舟、陈小雨；九（7）刘
依婷、曾秋林；九（8）王秋萱、黄培林；九（9）余信智、
杨洋；（10）张娴雅、陈炳一；九（11）高媛媛、纪新语；九
（12）贺毅、王钊。他们都是班上的领头雁。他们随后就要
站在这高高的领奖台上。

我自豪，各班正满怀信心、鼓足干劲向着理想的彼岸阔步前
进。

九（1）、（2）班师生携手磨利剑，六月沙场出雄关；

九（3）、（4）中考漫道真如铁，早已阔步从头越；



九（5）、（6）绿杨烟外晓寒轻，红杏枝头春意闹；

九（7）、（8）长风破浪会有时，直挂云帆到中考；

九（9）、（10）班俱怀逸兴壮思飞，欲在中考揽明月；

九（11）、（12）春风送暖花千树，秋意浓时果满枝。

我欣慰，全体老师同心同德，全力以赴备课上课。多少老师
专门把课调到下午最后一节，多少老师在课间见缝插针，多
少老师为班级为年级创优献计献策；校领导巡查督察、班主
任早到晚走，科任教师倾心倾力。从授课的熟练见备课充分，
从辅导的广度见耐心细心，从阅卷的迅速见合作和谐。社会
各届对我们老师的评价是：茂华的老师是用“心”教学，是
自压式的教学。年轻的拼足劲向前冲，年长的提着劲儿不落
伍。12班班主任吴锦华老师，两班语文，又是年级教务员，
语文成绩出类拔萃，班级管理风生水起，年级事务步步到位；
即将退休的邹本荣老师，电脑备课、电脑教学不逊青年教师。

同学们，我们生逢好时，相逢良师。雄厚的师资力量只是外
因，这种力量要内化成你们的力量，是要靠你们主动吸取的。
在我看来：我们有实力，但实力还不够强大。本次统考，全
县前三名被乡镇学校摘取，他们在嗤笑我们；我们有火力，
但火力还没有全开。乡镇学生，早晨五点半起床，晚上9点半，
教室还灯火通明，他们在争取更大的胜利。如果那一批还一
门心思想着电脑游戏的同学，从网络里走出来，如果那一批
把作业只当作任务完成的同学再抽出时间复习三五分钟功课，
如果那一批上课昏昏然的同学清醒过来，如果那一批打着合
作探究学习说闲话的同学扎实地学习起来，我们上升的空间
该有多大啊！

一枝独秀不是春，万紫千红春满园。一班独秀不是春，班班
花开果满枝。我们这次所以把表扬的人数扩大到350人，就是
相信有更多的人会荣登光荣榜。我们前有榜样，现有楷模，



后有希望。只有携手同心，才能续写辉煌。因此我还要请大
家时常去看看光荣榜，它将是你学习的加油站；你会受到鼓
舞，你会获得源源不绝的动力。考在前面的要百尺竿头，更
进一步；暂为人后的，力争后来居上。待到年末再统考，试
看光荣榜上新面貌；待到中考放榜时，我校必将领风骚！

谁能超越？谁会圆梦？我们拭目以待；谁能被十堰重点中学
录取，我们拭目以待；谁能被县一中襄阳班录取，我们拭目
以待；谁能即使名落孙山，但他无悔地说：“我圆梦了，我
的成绩是理想的”，我们也拭目以待。

亲爱的同学们，拭目以待的成绩不会从天上掉下来，缤纷的
花朵不经风吹雨淋不会绽开。学校今年因你们的哥哥、姐姐
而精彩，明年你的弟弟妹妹们也该因你们而骄傲啊。有这样
一句话，我想对大家说：不比阔气比志气，不比聪明比勤奋，
不比基础比进步。有志气就能迎难而上；有勤奋的态度，就
能挤出更多的学习时间；有进步即使名列人后，也问心无愧。
人生需要奋斗，像林中小溪，冲破荆棘，终能入海；人生需
要追求，像地里的种子，挤开石头，终能享受阳光的沐浴。

请全体起立，让我们放开嗓门，高喊：超越圆梦，圆梦超越。

安心迎考演讲稿篇二

同学们好：首先请允许我给大家讲一个故事。

一位国王某日清晨独自漫步于自己的花园中，竟发现了园中
几乎所有的花草树木都一一枯萎凋残了，花园成了一派死寂、
毫无生机的花园。在万般诧异户，国王询问园门口的一株橡
树为何落下这般景致。原来，橡树因为抱怨自己没有松树挺
拔高俊，顿生厌世之情，不愿活命了;松树呢，又怨恨自己不
能像葡萄藤那样结出丰腆的果实，也不愿再活下去了;而葡萄
藤也准备自尽，因为它日夜葡甸在地上或别的树上，自己不



能直立于世，又不能像桃树那样，开放出鲜艳可人的花
朵……几乎所有的植物都在垂头自怨，恨己不如人。

“尊敬的国王啊，我确实不曾对自己失去信心，哪怕一丝一
毫的灰心失望也不曾有过。我虽然卑微，却知道如果您需要
橡树、松树、葡萄藤或者桃树，您都会分别去种植的，而且
我也知道您对我的要求是：做好一棵微小而不懦弱的心安草。
这样，我才毫无厌意地做着我自己。”小小的心安草平静而
认真地对国王说道。

心安草是睿智的。它没有追风逐影，没有过分地崇拜他人，
没有自怨自艾，更没有奢求自己变成他人，所以它存在;它没
有在追寻他人的历程中失掉自我、毁掉自己，它明白它只能
成为它自己，所以它存在。

我想，我们每一个人都应当做一株可爱的心安草，我们要知
道自己的诞生到底意味着什么，要知道我们如何得到健康的
成长，要知道怎样谋求独立，要知道面对他人的优点、面对
自己的缺陷的正确方法，要明白做好一个真实上进的自己的
重要。

每一个人都应该是为了其应具有的地位和应发挥的作用而诞
生的;每一个人都是带着自己的尊严、背负着自己的使命而降
临于天地之间的。我们没有理由对自己失去信心，没有理由
自我堕落，也没有理由成为他人的影子。我们应该做一个完
整的自己，一个真实的自己，一个独立的自己。

也许，我们身上有着这样那样的缺陷，以致因此而丧失了许
多美丽的光环。但只要我们不让这些固有的缺陷滋长，同时
加固和充实自己的优点，我们就一样能以骄人的成就屹立于
世。而当我们一味诅咒和埋怨自己而看不到自己的优点的时
候，我们就将连这些优势也丧失殆尽，一无是处，为人所鄙
弃。



其实，在我们自怨自艾的时候，别人也在羡慕着我们自己的
优势。松树不是被橡树羡慕吗?葡萄藤不是被松树羡慕吗?桃
树不是被葡萄藤狡慕吗?羡慕别人和被别人羡慕，本来也极正
常，我们所有人身上的优势都与国王花园里的植物一样，被
别人羡慕着。但不太正常的是，某些本来被别人羡慕的人却
在羡慕别人的过程中迷失了自己，使自己陷人了一种无尽的
深渊而无法解脱、难以自拔。只有心安草，没有自惭自损，
没有在盲目崇拜中要求自己成为别人，它只在履行自己生存
的使命;它看到了别人的优势，但它更懂得别人有无数，而独
立的自己却只有一个。于是，国王的花园中，万物凋零，唯
独这株心安草还这么生气勃勃地生长着，不断地吐露着芬芳。

古人说，知足常乐。这种“知足”，蕴含着深邃广博的人生
哲理。认清自己、不菲薄自己、做好自己、走稳自己的路，
就是拯救自己、善待自己。如果每一个人都像一株心安草那
样，即便卑微，也能固守自己的使命，做一个永不言弃的真
实的自己。那么，那位国王的花园将永远不会荒芜，这个世
界也将是一个花香鸟语的世界!

谢谢大家!

安心迎考演讲稿篇三

同学们，时光飞逝，不知不觉半个学期已悄悄过去，下周我
们就将面临一场严峻的考验——期中考试，相信大家此时的
心情恐怕都不会轻松到哪儿去。而我今天国旗下讲话的内容，
也是复习迎考。
子曰：学而时习之，不亦乐乎。可见复习对于我们的学习起
着非常重要的作用，没有复习，我们就会像狗熊掰玉米似的
学一点儿忘一点儿，到头来只记得最后一个单元的内容，这
显然是要不得的。
相信大家都有这样的经历：考数学的时候如鱼得水，考语文



的时候如坐针毡。期中考是对我们各门学科一个相对全面的
测试，因此我们需要对各门课进行全面的复习，均衡地分配
时间，而不能因自己的喜好而厚此薄彼。百尺竿头更进一步
很难，但对弱项进行补差提分却相对较快。木桶原理是这么
说的：一个木桶里所能容纳的水量取决于最短的那块木板而
不是最长的。
期中考不只是对知识的检测，也是心态的检测。冰冻三尺非
一日之寒，期中考试非一日之功。成绩不只在于一周的复习，
更多的还是之前的付出。若是之前基础打得好，现在自然不
必挑灯夜战，过于紧张。即使没有，也不必太过用功，学习
靠的是平时的积累，一曝十寒是没有用的。而且太大的压力
会导致注意力的分散，甚至让我们学不下去。所以还要注意
休息，长时间在椅子上坐着对于身体非常不利，所以还是建
议大家控制好学习的时间，适当起来走走。某些时候“争分
夺秒”并不是好事，我们应当相信自己的实力，不必对这几
分钟斤斤计较。虽然适当的紧张有助于我们端正态度，但焦
虑过度反而会影响发挥，造成不必要的损失。另外，我们还
要对自己进行合理的定位，不要对自己有过高的期望，志存
高远和好高骛远是两码事；也不要妄自菲薄，平添压力。即
使考试时其中一门出现失误也不要把坏心情带到之后的考试，
否则后果会更为糟糕。
期中考是一次重要的考试，但也只不过是一场考试。它能说
明一些问题，却不是对一个人的盖棺定论，即使失败，也没
有什么好怕的。考试如一面镜子，反映出我们的学习状态。
镜子既不会让我们变得高大，也不会让我们变得矮小，难道
我们连正视自己的勇气都没有吗？正如拿破仑所言：“人生
之光荣，不在永不失败，而在能屡仆屡起”，这一次考差了，
下一次赢回来就好了。我们不和别人比，我们的对手永远是
我们自己。
子曰：君子耻其言而过其行，说了那么多，最终还是要投入
实际行动。让我们在接下来的一周，努力奋进吧。



安心迎考演讲稿篇四

同学们，时光飞逝，不知不觉半个学期已悄悄过去，下周我
们就将面临一场严峻的考验——期中考试，相信大家此时的
心情恐怕都不会轻松到哪儿去。而我今天国旗下讲话的内容，
也是复习迎考。

子曰：学而时习之，不亦乐乎。可见复习对于我们的学习起
着非常重要的作用，没有复习，我们就会像狗熊掰玉米似的
学一点儿忘一点儿，到头来只记得最后一个单元的内容，这
显然是要不得的。

相信大家都有这样的经历：考数学的时候如鱼得水，考语文
的时候如坐针毡。期中考是对我们各门学科一个相对全面的
测试，因此我们需要对各门课进行全面的复习，均衡地分配
时间，而不能因自己的喜好而厚此薄彼。百尺竿头更进一步
很难，但对弱项进行补差提分却相对较快。木桶原理是这么
说的：一个木桶里所能容纳的水量取决于最短的那块木板而
不是最长的。

期中考不只是对知识的检测，也是心态的检测。冰冻三尺非
一日之寒，期中考试非一日之功。成绩不只在于一周的复习，
更多的还是之前的付出。若是之前基础打得好，现在自然不
必挑灯夜战，过于紧张。即使没有，也不必太过用功，学习
靠的是平时的积累，一曝十寒是没有用的。而且太大的压力
会导致注意力的分散，甚至让我们学不下去。所以还要注意
休息，长时间在椅子上坐着对于身体非常不利，所以还是建
议大家控制好学习的时间，适当起来走走。某些时候“争分
夺秒”并不是好事，我们应当相信自己的实力，不必对这几
分钟斤斤计较。虽然适当的紧张有助于我们端正态度，但焦
虑过度反而会影响发挥，造成不必要的损失。另外，我们还
要对自己进行合理的定位，不要对自己有过高的期望，志存
高远和好高骛远是两码事；也不要妄自菲薄，平添压力。即



使考试时其中一门出现失误也不要把坏心情带到之后的考试，
否则后果会更为糟糕。

期中考是一次重要的考试，但也只不过是一场考试。它能说
明一些问题，却不是对一个人的盖棺定论，即使失败，也没
有什么好怕的。考试如一面镜子，反映出我们的学习状态。
镜子既不会让我们变得高大，也不会让我们变得矮小，难道
我们连正视自己的勇气都没有吗？正如拿破仑所言：“人生
之光荣，不在永不失败，而在能屡仆屡起”，这一次考差了，
下一次赢回来就好了。我们不和别人比，我们的对手永远是
我们自己。

子曰：君子耻其言而过其行，说了那么多，最终还是要投入
实际行动。让我们在接下来的一周，努力奋进吧。

安心迎考演讲稿篇五

要高考了，每次听到这个话题，我想大家和我一样，心里都
有一种沉重和无赖，因为现在学习太苦了，痛苦大于辛苦，
但我们大家依然坚持如故，我想对高考的认识是我能坚持学
习的理由。

高考既不是为了父母，更不是为了老师，它只是为了自己。
读大学并非的出路，也不会是在座所有人的出路，但它是一
条稳定而又安全的出路。我为啥说高考是一条稳定而又安全
的出路?我给大家讲个真实的故事：我有个表弟，在15中读高
一，由于忍受不了读书的辛苦，自认为不用高考一样打工挣
钱，今年5月份不顾家长极力反对，自己死活不读书，要去打
工挣钱，舅舅在百般无赖的情况下给他办了退学手续，然后，
他去了东风一家面包店打工，干了4个小时，双手都磨出了泡，
自己主动辞退了工作，回家后，生怕家人嘲笑和责骂，又去
炳草岗德克士打工，当初离开学校时的豪言壮志荡然无存，
勉强干了两个星期后，主动要求舅舅重返学校，再读高一。



从表弟这个故事我得到一个结论：读书不一定都找到理想工
作，但不读书肯定找不到一个理想工作。

我现在学习成绩不算优秀，高考留给我的时间不到一年了，
来得及吗?相信大家都听过一个故事，一个母亲在楼下看到自
己刚满周岁的女儿爬上阳台，即将坠落，她以超越奥运冠军
的速度跑过去接住了她，这个故事告诉我们人的潜能是无限
的。我现在最缺的就是坚定的信念，正确认识学习规律，这
份信念就是相信自己，相信自己的潜能。所以我请大家现在
就去相信，相信自己一定会考上，想象考上以后，你的爸爸
会有多么高兴，你的妈妈会有多么高兴，你自己又有多么高
兴。

有时我在想我自己要给自己成功的信心，不要只把成功定义
为高考的成功，那个目标太大、太远，成功可以是解决一道
数学题目，可以是背诵十个英语单词，可以是终于考了一个
及格分数。每次成功对要对自己说我能行，日积月累，我会
取得意想不到的收获。

最后以一位名人的一句话收尾，他说：“人在最困难之时，
就是离成功不远之日”，大家现在的努力是要为你们的理想
插上翅膀，让它能在现实中展翅高飞。

祝大家高考成功，谢谢!


