
最新睡美人的感受分享 名人的演讲
稿(大全7篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？接下来小编
就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看
吧。

睡美人的感受分享篇一

大家好!

3月5日什么日子?没错，是学雷锋日，也正是“向雷锋同志学
习”毛主席题词发表的纪念日，因此整个三月，就成了我们
学习雷锋的传统文明月。四十多年过去了，雷锋离开我们越
来越久了，但是他的精神却永垂不朽，在雷锋精神的照耀下，
我们一代代青少年实践着自己的人生价值，努力的学习，为
社会做出巨大的贡献。今天，站在这庄严的国旗下，我们要
谈的主题就是：学雷锋，扬新风，养成文明行为习惯。围绕
这一主题，今天我讲话的题目是：学雷锋树新风。

“雷锋”这两个字，每一个中国人都知道。他是一位普通的
中国士兵，他无私，他爱岗，但是他的生命却仅仅走过了短
暂的20xx年，他以平凡朴实的言行，展现出一种令人震撼的
道德品质和人格魅力;一提起雷锋，我们就会不由自主地想起
他生前所做的每一件小事：帮列车员拖地、打扫候车室，为
丢失车票的大嫂买票，给困难战友家中寄钱等等等等。所以
人们常说：雷锋出差一千里，好事做了一火车。可见在他那
短暂的人生中做了多少好事，给别人带来了多少快乐和安慰。

我曾经看过这样一个童话故事：一个在一片草地上玩耍时，
看见一只蝴蝶被荆棘弄伤了，她轻轻在捉起她，然后又小心



翼翼将蝴蝶翅膀上的刺拔掉，又让它飞向大自然。后来蝴蝶
为了报恩，化做一位仙女，对小女孩说：“请你许个愿吧!我
将让它实现。”小女孩想想说，“我最想要的是快乐”。于
是，仙女在她耳边细语一番便飞走了，后来，这个小女孩果
真快乐地度过了一生。而这个快乐的秘密就是力所能及地帮
助身边的每一个人。

同学们，这个故事看起来很小，但是却告诉我们，向雷锋叔
叔学习，就要从做好每一件小事开始，从身边最平凡的小事
做起：捡起地上的一片果皮纸屑，你就是一个爱清洁的环保
小卫士;帮助需要帮助的同学，你就是一个有爱心的好朋友;
珍惜每一分钟，勤学勤问，你就是一个爱学习的小标兵;见到
老师、长辈问一声好，你就是一个懂礼貌的的好孩子;再过两
天就是三八妇女节了，你送给妈妈一本字迹清秀的作业，或
为她端上一杯热气腾腾的茶水，或为她声情并茂地朗诵一篇
课文，献上一曲动听的歌等等，来表达你对妈妈的爱。这一
点一滴的事情，看起来虽然很小，但却都是学雷锋的具体表
现。做好这些小事，不仅仅别人得到了快乐，你自己同样也
是快乐的。

在我们学习、生活中，我们都希望别人在点点滴滴的小事中
关爱自己，帮助自己，那种被关爱的感觉是幸福的，甜蜜的，
快乐的!相反，别人也需要我们的关爱和帮助。是啊，只有人
人都奉献自己的爱，我们的世界才能永远充满快乐!

各位同学们，从小事做起，从你我做起，就让我们携起手来，
共同努力，学习雷锋，互助互爱，做一个新时代的“小雷
锋”!

我的演讲完毕，谢谢大家!

睡美人的感受分享篇二

对于每个人来说，孔子非常有名。但在我看来，在不同时期，



人们对孔子的认识也是不同的。在封建帝王时代，孔子被历
朝历代的帝王奉为神圣，被捧为“教主”式的人物，他们均
把孔子当作维护自己封建王朝统治的政治工具。汉武帝最先
提出了“罢黜百家,独尊儒术”，而后唐玄宗首封孔子为“文
宣王”，后宋真宗封为“至圣文宣王”，元朝封为“大成至
圣文宣王”，明朝嘉靖皇帝封为“至圣先师”，最后清朝顺
治皇帝集历朝之大成，封孔子为“大成至圣先师文宣王”。

而我今天所讲的是历史上真实存在的孔子。孔子(前551-
前479)，名丘，字仲尼，鲁国人，后人尊称为“孔子、孔夫
子”，简单归纳起来：孔子首先是个哲人，是个有思想的人，
他是儒家学派的创始人;其次，孔子是个政治家，但却很失败，
思想直到死后才为后来的统治者所接受;再者，孔子是个伟大
的、完美的、超越任何时代的教育家，中国的教育史首先应
该从孔子写起;最后，孔子是个人格高尚的好先生、好老师。

孔子出生于公元前6世纪，大约距今2500多年，这个时期世界
上几个伟大的哲人几乎同时诞生，他们促成了世界文明最早
的起源。比如古希腊苏格拉底，以及印度的释迦牟尼。

孔子一生做了些什么?

孔子早年丧父，家境衰落。他曾说过：“吾少也贱，故多能
鄙事。”年轻时曾做过“委吏”(管理仓廪)与“乘田”(管放
牧牛羊)。虽然生活贫苦，孔子十五岁即“志于学”。孔子从
小就喜欢研究礼节，并且特别感兴趣。

孔子生活的鲁国，首都曲阜地处泰山之南，是当时周文王之
子周公的子孙的封地。孔子生活在春秋时代，当时的情况是
周天子手下虽然拥有众多诸侯国，但本身并无实权;各诸侯国
下面封大夫，其下为家臣。当时孔子生活的鲁国，最有势力
的不是诸侯，也不是大夫，而是底下的一个家臣，这让孔子
感觉到礼节出现了问题。



孔子“三十而立”，并开始授徒讲学。连鲁大夫孟僖子的儿
子孟懿子和南宫敬叔都来学礼，可见孔子办学已名闻遐迩。
私学的创设，打破了“学在官府”的传统，进一步促进了学
术文化的下移。子曰：“学而时习之，不亦说乎!有朋自远方
来，不亦乐乎!人不知而不愠，不亦君子乎!”意思是：学习
了知识，并且进行了运用，这不是很高兴的吗?你们从各地方
来到这里共同学习，这不是很快乐的吗?人们对我们不了解，
我们也不要不高兴、不生气，这才是君子。经过几十年的揣
摩，我猜测这是孔子在开学典礼上说的话，当时孔子肯定不
止说了三句，但鉴于当时没有纸和笔的局限，弟-子们可能只
记录下这最重要的三句。

而《论语》就是孔子的学生，以及学生的学生们记载下来的
孔子的言论。我曾做过一个实验，整本《论语》连正文、加
注解还有翻译，如果每天看8小时，一个人两天就可以看完。
但是我提倡在弄懂大概意思的前提下再读《论语》，否则只
会死记硬背。

孔子在出使齐国时，曾听过一次音乐，如醉如痴，“三月不
知肉味”。我们今天的“超级女声”也不过如此，孔子说他
想不到音乐会迷惑人到这个程度，所以在教学过程中，孔子
特别强调音乐。“礼、乐、射、御、书、数”是孔子教学科
目中的“六艺”，孔子在上课时，甚至允许学生在下面随便
摆弄乐器。由此联系到目前不少学校，在教学过程中轻视音
乐，这是十分不好的。

孔子四十而不惑，在孔子的子弟中，有两个人比较重要。一
个是季路，此人比孔子小8岁，身强力壮，是个侠客，负责保
卫孔夫子;另一个是颜渊，虽然年轻但十分谦虚、好学也十分
聪明。

一次，三人谈论起志向的问题。子曰：“盍各言尔志?”子路
曰：“愿车马衣轻裘与朋友共，蔽之而无憾。”颜渊
曰：“愿无伐善，无施劳。”子路曰：“愿闻子之志。”子



曰：“老者安之，朋友信之，少者怀之。”孔子两个学生的
志向，子路愿意把好东西如车马轻裘与朋友共享，即便坏了
也不遗憾;颜渊说自己做了好事，不骄傲，不到处宣扬，自己
该做的劳累的事，不会推到别人身上。子路进而反问孔子的
志向，孔子希望“年纪大的，平平安安;朋友能够信任我;年
轻的人，能够想念我，愿意到我这里来读书。”由此可见，
孔子教书时，十分注重老师和学生之间的互动，不但老师可
以问学生，学生也可以问老师，这一点十分难得。

50岁时，孔子开始做官，但从政基本失败，在外流浪了20xx
年，有一次孔子与学生走散，人们形容其“惶惶然如丧家之
犬”。

68岁时，孔子回到自己的祖国，开始专心从事教育事业，学
生也逐渐增加，5年后(72岁)去世。孔子一生中“学而不厌，
诲人不倦”。

孔子的思想主要有哪些?

首先，“仁”是孔子一个重要的思想。《论语》里曾出现过
几十次。我自己最喜欢的一句是“仁者爱人”———非但爱
你自己，还爱别人。

孔子认为：“夫仁者，己欲立，而立人;己欲达，而达人。”
意思是：你自己要想站起来，也应该让别人站起来，你自己
要想发达，也应该让别人发达起来。

其次，在孔子的思想中，“己所不欲，勿施于人”是最重要、
最精华的思想。

实际上这个世界上的很多痛苦和不平等都是因为“己所不欲，
施于人”而造成的，现在这样的人很多，尤其是很多家长，
把自己当年不愿做的事情，强加在子女的身上，这很不公平。
实际上“己所欲，也不应施于人”，因为别人不一定认同你



的观点和想法。

第三，“和而不同”是孔子思想最有哲理的思想。

“小人同而不和，君子和而不同”，人与人之间因为不同而
产生和-谐。这就像交响乐，小提琴跟大提琴不同，大提琴跟
长号不同，虽然每个人的乐器各不相同，但合在一起就十分
动听。所谓“萝卜青菜，各有所爱”，这也就是我们常说
的“多元化”。孔子教会了我们如何做人———要有一颗宽
容的心，别人和我们不同，但我们仍然能和睦相处。要说孔
子有什么做得不好的地方，那就是他过分地讲究礼仪，过分
地强调了人与人之间的等级观念，以至卑己而尊人。

最后，我们强调讲座只是将孔子回归到原来的面目。同时我
提醒广大小听众，读《论语》要读好的地方，而不要把它当。

睡美人的感受分享篇三

大家好，今天我要为大家介绍的是“世界建筑的奇迹——万
里长城”。

首先，大家看这幅图片，相信大家被长城的雄伟壮观、气势
磅礴所震撼，更被它那和谐自然之美所吸引。今天就让我给
大家详细地介绍它。

这是我今天要讲的主要内容，分为七个方面。首先来看建筑
师，历有四种不同的说法，然而普遍公认的是：20xx多年前的
劳苦大众，是他们造就了今天豪迈的长城。

其次来看一下它的建筑规模，历共分为四个时期：春秋战国、
秦长城、汉长城、明长城。而它的功能是相同的，只不过位
置和背景有所不同。

每一栋建筑都有它的功能，而长城的功能就是防御，通过城



墙、敌台、烽燧和关城构成了复杂完备的防御体系，大家再
来看一下它的文化内涵，它包括：建筑艺术、装饰艺术和文
学艺术。

大家看到这些，我相信大家都知道，长城不仅是防御性军事
工程，也是一座伟大的艺术宝库。

最后，大家看一下长城的历史丰碑。

长城是中国和世界乃至全球的奇迹建筑，它永远独一无二。

谢谢大家！

睡美人的感受分享篇四

大家好！我演讲的题目是《小学生活，我们共同走过》。

今天，我在这里，向我们的学校道别，向学校的老师们道别，
向朝夕相处的同窗们道别，也向这段不能忘怀的岁月道别！
这六年的路，我们走的辛苦而快乐，六年的生活，我们过的
充实而美丽，我们流过眼泪，却伴着欢笑，我们踏着荆棘，
却嗅得万里花香。六年的岁月，几千个日日夜夜，听起来似
乎是那么的漫长，而当我们今天面对离别，又觉得它是那么
的短暂。

老师曾经说的一句话：“宝剑锋自磨砺出，梅花香自苦寒
来”。我们今天的成果都是老师一手培育出来的，几千个日
日夜夜，老师不断的为我们操劳，用辛勤的汗水、无私的奉
献、无数夜的伏案耕耘，给了我们一个清醒的头脑和一双洞
察的眼睛。马上，我们就要毕业了，让我们对所有教过我们
的老师道一声：“老师，您辛苦了！”老师的关怀，同学的
友谊，六年里所有的酸甜苦辣都凝聚成今日的成果，我们的
小学生活也即将画上一个圆满的句号。



同学们，让我们在毕业之前牢记老师对我们所有学生的殷切
期望，现在的我们，站在时间的交汇点上，回望过去，远眺
未来，毕业是各奔东西甚至天各一方的分别，毕业是执手相
握心心相印的经典时刻，毕业是一切都并非结束的郑重开始，
毕业是一切都没有飘散的深沉时刻。

同学们，请在我们互相挥手告别的时候带上其他同学最美好
的祝福，在这个临别之际，让我们立下誓言：今天，我们以
学校为荣；明天，学校将会以我们——祖国的栋梁，为荣！
同学们，请别忘记了，小学生活，我们共同走过！

我的演讲到此结束，谢谢大家。

睡美人的感受分享篇五

大家好，我是，今天我演讲的题目是《做个行走的人》。

我认为，首先我们应该记住这句话：“看得透想得开，拿得
起放的下，立得正行得直”。总会听到身边的同学有这样的
抱怨“对于某某事情某某人我算是看透了”可是他真的是看
透了吗?看透的人生不该有抱怨，事情的本质如此，生活的本
质如此，抱怨只会徒添烦恼，于他无益，于己无益。面对生
活中种种困难和挫折，我们应该明白，路就是这样，坎坎坷
坷，你可以选择踩着泥泞前进，也可以选择原地踏步。可你
想过没有，不走，你的双脚永远陷在泥坑里，你期待有一天
泥泞退去，可迎接你的却会是更加残酷的日晒雨淋，倘若你
走了，等待你的将会是明媚的阳光，美丽的风景，宽阔的道
路。生活就是一条路，人生就是一条路，无论这条路是曲折
是平坦，只要你敢走，只要朝着正确的方向前行，每个人的
前方都会是欢声笑语，都会有美满幸福。

至于怎样“拿得起放得下”，举一个我自己的例子吧。初中
时候的我非常悲观，思想消极情绪低落，遇到一些不如意的
事情就感觉特别的难受，我想逃避，想离家出走，甚至想



到“死”，可有一天我看到一句话是这样说的“你死都不怕
了还怕什么呢?”我当时猛然醒悟，对啊，死亡这么令人恐惧
的事情我都敢我都能去做，还会有什么事情是我不敢去面对
的呢?人生，掰开十指，七十载的人生在当代惺忪平常的事，
乐观估计，我们还要风风雨雨四十余年，这一路走来你若背
着包袱死死不肯放下，昨天，今天，明天，每天都施以重担，
佝偻前行，到临终时候，你叹口气，以为你解脱了，轻松了，
其实你已经背着垒得高高的包袱喘息了一辈子，快乐吗?幸福
吗?不见得。因为那些包袱里装得是怨气，装得是悔恨，每一
个都是沉甸甸的拴着你勒着你，没有丁点儿价值，所以你觉
得累觉得辛苦，那么为什么我们还要牵扯着这些没有价值的
负担艰难前行呢?成熟的人不问过去，聪明的人不问现在，豁
达的人不问未来，别给自己太多的压力，其实你可以潇洒地
退去满身的包袱，轻松地前进，你有时间欣赏风景，有时间
抬抬头看看包袱之上原来还有这么美丽的天空心境简单了，
就有心思经营生活;生活简单了，才有时间享受人生。

立得正行得直，只有立得正才能行得直，才能走得好，走的
远。都说登高而望则会看得更远，其实何必登高，只要你腰
杆挺直，昂首挺胸，你就能比那些蹲着弯着斜着的人看得更
远，看得更清。立得正行得直的人才会有尊严才会受尊重，
社会是一个喜欢打碎人尊严的地方，只有站直了行走的人才
能有抵抗它的力量，才能经风雨吹打而屹立不倒。立得正行
得直，行为端正了才不会引得他人唾弃，才能够受到他人的
尊重。身在一个群体之中的我们则更应该注意自己的言行，
一杯清水因一滴污水而变得浑浊，而一杯污水却不会因一滴
清水的存在而变得清澈，如果每一个人都能端正的行走，我
想无论又是怎样的艰难险阻我们都能够一击而破。

人走在道路上，就得遵守规则，做人也有规则，遵守做人的
规则，人才能实现完整的人格，才有实现对人生价值的追求。
无论是在班级，在学生会，或者在将来的岗位上，不要计较
太多，不要纠缠昨天，撇去负担呢，轻松自信的走属于自己
的路。



说了这么多，很多时候或许连我自己都做不到，因为我们走
的路还很短，但我相信，在往后的路上我们都能够走得潇洒，
走的坦然。我的演讲完毕，谢谢大家。

睡美人的感受分享篇六

大家好！

风调雨顺多吉祥（下雨天版）太阳出来照西墙（晴天版）陈
家小院喜洋洋。要问大家为啥乐？小—今天娶新娘！

大家好！金秋十月，阳光明媚，惠风送爽，欢声笑语，天赐
吉祥，在这美好的日子里，在这春华秋实的大好时光，我们
迎来一对情侣先生和小姐的幸福结合。首先，请允许我代表
二位新人以及他们的家人对各位来宾的光临，表示衷心的感
谢和热烈的欢迎！

现在我宣布：新婚庆典仪式现在开始！（燃放鞭炮、奏婚礼
进行曲）请各位来宾掌声响起，热烈欢迎新人登场鹊上枝头
春意闹，燕飞心怀伊人来。身披着洁白的婚纱，沐浴在幸福
甜蜜之中的佳人，在新郎的相拥下，伴着幸福的婚礼进行曲，
肩并着肩、心贴着心、手牵着手，面带着微笑向我们款步走
来。执子之手，与子偕老。此一刻，意味着两颗相恋已久的
心，终于走到了一起；此一刻，意味着两个相爱的人步入了
神圣的婚姻殿堂；此一刻，意味着在今后日子里，无论是风
是雨都要一起度过；此一刻，将在人生的旅途中相濡以沫、
恩爱到老，携手一生。

睡美人的感受分享篇七

世界上最感人的演讲中讲的是中国的传统节日春节。在中国
的传统文化里，春节，不仅意味着喜庆吉祥，更意味着全家
团圆。在这个特定日子里，亲情显得比什么都重要，也比任
何东西都更弥足珍贵。为了能赶在春节前“回家”，大家似



乎都卯足了劲儿、翘首期盼，然而社会的悲凉，最终会有不
少的人不能回家过年，坚守岗位，看着别人举家团圆，自己
却远在他乡，结局自然是有人欢喜有人忧。

离年关越近，天气也越发寒冷。想着去往各地的列车穿行在
幕色中，车内音响里传出kenny .g的《回家》，音乐舒缓而
轻扬。侧头透过车窗，在烟雾缭绕中偶有星光点点，冷风中
摇曳的树木是那么萧然寂寥。看着那繁星点点、万家灯火，
我突然暗然神伤起来。家似乎离我那么遥远又那么近。回家，
回家……声声回响穿过大脑，沉默。

每到快过年的时候，我不知道为什么，总想听那首“打工十
二月”，歌声把人带入深深的意境，是啊，这就是现实社会
普通农民工，生存经历的真实写照!年复一年，日复一日，朝
朝暮暮寄相思，年年岁岁貌不同。我们注定生活在这个年代，
就必须适应这种生活的方式!

童年，人生中最美好的时代，我们过的无忧无虑，我们期盼
过年，过年可以穿好看的新衣服，吃最好吃的美食!可以拥有
自由的活动空间，这是在平时都没有的特权，在那个年代，
我们生活在父母深切关怀中，却茫然不知父母的辛酸!

“春节回家吗?”姐姐在qq上问。我回复还不确定呢。却突然
想起来这部世界上最感人的演讲《让爱回家》!姐姐能看到窗
口那端的文字，却看不到我敲在健盘上的无奈。

我们在慢慢长大，他们却在慢慢变老，能够陪伴在他们身边，
还能有多少时间?世界上最感人的演讲让我真正体会到了什么
是亲情，感情。

让爱回家吧，他们是我们的父母，我们每个人最亲最近的人。


