
最新绿色健康的广播稿 健康绿色环保演
讲稿(优质7篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是我为大家搜集
的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

绿色健康的广播稿篇一

老师们、同学们:你们好!

今天我演讲的题目是。

曾记得在我幼儿时，妈妈给我描述过这样一幅画:蓝蓝的天上
白云飘，白云下面马儿跑;高高的山，绿绿的草，清清的河水
潺潺的流。生活在这里的人们互帮互助，亲如一家。多美的
画呀!如今，每每忆起，我还是如痴如醉。现在，我已从无知
幼儿成长为懵懂少年，我常去我的外婆家。外婆家在乡下，
在外婆家门前有条清澈见底的小河。小的时候，我和伙伴们
常在那里嬉戏、玩耍。一到夏天，一群群小蝌蚪就会在小河
里自由自在地游来游去，享受这美好时光。可好景不长，近
几年来那里建造了许多工厂，一些污水源源不断地排放入小
河中，在加上一些家畜粪便和人们的生活垃圾不断排入，小
河从此失去了它昔日的美丽。天气一热，河岸边河里的臭味
常常招来一些蚊子、苍蝇到处飞，让生活在周围的人们苦不
堪言。

这都是怎么造成的呢?是人们的行为不文明，不爱护环境造成
的。如果人们多动一动手，多弯一弯腰，多捡一捡垃圾，一
起来爱护我们的地球妈妈就不会造成这样。

再举个例子给你们听听。有一次我和妈妈去上街，在路上走



着走着。突然“砰”的一声，我转头一看，原来是两辆自行
车相对而行时，不知怎么的碰撞在一起，也不知谁对谁错，
只见那个年纪稍大点的中年人，从地上爬起来后，赶紧对另
外一人说:“对不起，对不起，是我骑的快了点!”那个年纪
轻些的人从地上爬起来后，一脸怒冲冲，刚想开口骂人，听
到对方这样一说，反而有点不好意思，故作没事似的说:“没
关系，没关系，你下次骑车小心点!”一场剑拔弩弓的“战
争”就在双方的谅解中烟消云散了。

最让我记忆犹新的是:那是去年暑假，我与妹妹正在做小制作。
妹妹把一些废纸往窗外扔，废纸随着风飘到地上。我急忙
说:“不要扔了，地球妈妈会哭的。”“不用你管，我就
扔!”任性的妹妹撅着嘴说。“如果每个人都这样，这世界一
定脏不堪言!”“现在科学那么发达，有扫路车，怕什么?”
妹妹振振有词地说。“怕地球给我们报应!你看，去年闹‘禽
流感’、xx年年闹‘非典’，这都是地球给我们的报应……”
听了我的这些话，妹妹低下了头说:“我这就去捡。”从此，
妹妹不仅自己不乱丢垃圾，还叫别人不要乱丢垃圾。是啊!从
小事做起，爱护我们的大家园吧!让文明时时伴随着我们的言
行，让文明之花常开不败!同学们，行动起来吧，用我们的文
明行为，让这里的天更蓝，水更清，人更美!让地球妈妈更美
丽!

环保让地球妈妈更美丽!

绿色健康的广播稿篇二

大家好！今日我演讲的题目是《拒绝垃圾食品，让我健康成
长》！

“良药苦口利于病，忠言逆耳利于行。”同学们，为了自我
的健康，期望大家能拒绝三无食品，能管住自我的嘴。只要
能管住自我，就是给自我的未来一片蔚蓝的星空！



多谢大家！

绿色健康的广播稿篇三

大家好！今天我演讲的题目是《关注健康，珍爱生命》

生命是何等的宝贵，它就像那喷泉一样，是那么的多姿多彩；
它就像晚霞一样，是那么的美伦美奂；它就像鲜花一样，是
那么的五彩缤纷。然而，往往一些潜伏在身旁的“暴风雨”，
使它比昙花一现还要短暂。

每年我们都会迎来热情如火的夏天，但夏天不正也是一个多
事之秋吗？它的酷热牵引着多少人去沟渠、去江河湖海中游
泳、嬉戏？正是因为这一个个不规范的“游泳池”夺走了一
个又一个稚嫩的生命，使一个又一个的家庭承受着巨大的痛
苦。溺水、溺水、溺水！成了一个恐怖的字眼，让人心惊胆
寒，让人心情悲愤。

汽车是我们主要的交通工具，给我们带来了方便，它功不可
没。但是它也给我们带来危险，重演这一幕幕惨痛的悲剧。
看那表面上一张张雏菊般的面孔，正威风飒爽的驾驭着疯狂
的自行车，看那个少年横闯红灯时，多么的“勇敢”，他们
愚昧的自以为是，在啪的一声巨响时，又发生了一起惨不忍
睹的车祸，死神夺走了短暂而美好的生命。每次当那120救护
车的叫声在耳边回旋时，我都会毛骨悚然，因为我知道世界
上又一个人或一些人要受罪了，或许是世界上的有一个活生
生的生命在那一瞬间被鬼神带走。人们明知山有虎，偏向虎
山行，这是多么的愚昧及让人揪心啊！

为什么人们总不注意隐藏在自己身边的危险呢？如果把金钱、
家庭、友情、房子、车子用数字0来表示，那么，生命就是1，
只有生命这个1存在了，后面的0才会有价值；而当这个1不在
了，后面的0再多也能是一个0了，所有的宝贵的事物对你来
说都是水中月，镜中花。



人的生命的脆弱的，健全身体一旦失去，将永远无法挽回。
因此，我们应该好好珍惜，我们生命中的每一天，注意安全，
平安自己，也平安别人。

同学们当我们从呱呱坠地，就不断接受给予，你是否还记得，
是谁在风雨交加的路上，撑着雨伞送你上学；你是否还记得，
是谁在深夜为你掖好被角；你是否还记得，是谁当你每一次
从遥远的学校回到家时额上又多了几道皱纹；是谁多年养育
了你，是谁给了你生命的权利？是父母，你该为父母尽忠尽
孝，尽到为人子女的义务。你是否知道是谁为你提供了安静
舒适的校园？你是否知道是谁给了你眼前美丽的城市？是祖
国，但你作为祖国未来的栋梁，就得托付起建设祖国的使命。
同学们，不要让自己到人间白走一遭，请相信自己，一定要
珍爱生命。

同学们,朋友们：人的生命只有一次，一个碰撞，一个摔跤，
都可能给人的脆弱的生命造成难以想像的危害，让我们珍爱
自己生命吧，愿生命之花永远绽放！

绿色健康的广播稿篇四

我今天演讲的题目是：“远离垃圾食品”。

在生活中，我们会无意接触到许多不好的东西，其中最大的
敌人就是“垃圾食品”。

垃圾视屏，顾名思义，就像是同垃圾做成的吃的给你吃，闻
起来香气扑鼻，可你却不知道他背后的真相。

我曾经跟着我跟的妈妈去过一个；垃圾食品制造厂，里面脏
极了，一股浓浓的腐臭味儿扑鼻而来，我只好将车窗关上，
妈妈将车停在他们制作垃圾食品作坊前方。我看见有很多苍
蝇到处乱飞，像没了头似得乱飞，还有许多地上放着代加工
的原料，这是要卖给顾客吃的，但却在人的脚下踩来踩去。



我想：我再也不吃垃圾食品了，太脏了，吃了这东西不拉肚
子才怪！

还记得八年级的第一次全校家长会结束后，我们班一位同学
的家长告诉我妈妈，说：“最近龙泉的一所小学有个八岁的
小女孩去世了。”妈妈问道：“怎么回事？”她继续
说：“就是那天下午她没有吃饱，她饿了，就拿她爸爸妈妈
给她的零花钱去买了一根烤肠。”“然后呢？”“然后，下
午放学了，她爸爸来接她，坐到她爸爸车上时，她对爸爸
说：”爸爸，我想睡会儿觉。“爸爸也没说什么，就让她睡
了。谁知道，回家后，到了晚餐时间，她还在睡，怎么叫也
叫不醒，她的父母察觉到有点什么不对劲，就马上送到了医
院，检验报告后，好像是吃了带有鼠疫的烤肠，得了肾衰竭，
第二天凌晨就去世了。据说，那个卖烤肠的商贩也被抓了。

这两件事告诉我们：垃圾食品是不能吃的，万一哪天你运气
不好，买到一个带有疾病的食物，那么你也只得认命。所以，
远离垃圾食品，珍爱生命啊！

绿色健康的广播稿篇五

大家好！

我是x，今日我和大家聊一聊垃圾食品。

以往在上学期，我也和大家讨论过垃圾食品，那次我做了一
个调查，咨询了一些同学，回答的答案很多，有人说只图一
时吃的爽，有味道，有人说便宜，也有人说方便，买来就能
够吃。我总结了三种，一是味道足，二是方便，三是便宜，
但仅仅为这些就不顾自我健康而买垃圾食品来吃吗？是的，
大家也明白垃圾食品对健康有害，轻则肚子疼，重则食物中
毒，并且营养价值几乎为零。所以请大家不要再买任何这类
食品了。



我也问过一些家长，80%的父母会说好好管教，10%的父母说
管不住，还有10%的父母说孩子做的是对的，饿了能够买垃圾
食品吃。当然，如果是饿了，能够买一些小面包，饼干等单，
请务必到正规商店去买，千万不要到街边小卖部去买一些所
谓的“辣条”等三无产品！

我的演讲到此结束，最终道劝告同学们，请大家关住嘴，不
要买或者少买这些垃圾食品，多谢大家！

绿色健康的广播稿篇六

大家好！今日我演讲的题目是《拒绝垃圾食品，让我健康成
长》！

“良药苦口利于病，忠言逆耳利于行。”同学们，为了自我
的健康，期望大家能拒绝三无食品，能管住自我的嘴。只要
能管住自我，就是给自我的未来一片蔚蓝的星空！

多谢大家！

绿色健康的广播稿篇七

大家好！我是六（3）班的xxx，今天我演讲的题目是：“增强
安全意识，健康快乐成长”。

作为出生在90后的新世纪少年，我们一直在父母的呵护、老
师的培育和祖国的关心下健康快乐的成长。随着年龄的不断
增长，阅历的不断增加，我们愈益感到生命的珍贵与脆弱。

有关专家指出，只要增强安全意识，提高自我保护能力，80%
的意外事故是可以避免的。因而，我们应该提高安全意识，
尽量避免安全事故的发生。如果略微留意，你会发现，父母、
老师、亲人，他们一直把我们的安全记在心里，挂在嘴边，
只是有些同学安全意识不强，在玩耍嬉戏的时刻，在归心似



箭的回家途中，就忘记了父母、老师的叮咛，忽视了安全问
题，从而致使一幕幕惨剧的发生。

同学们，如果我们在生活、学习过程中做错了一件事，可能
还有改过的机会，然而当我们忽视了安全问题，发生了安全
事故时，我们可能就要付出生命的代价，并且再也没有机会
去反省，去悔过。

同学们，当你在横穿马路时，千万要注意前后左右的车辆，
以免发生交通事故；当你在课间玩耍时，千万不要你追我赶，
这样的话，也许你会因为追跑太快而撞伤了别人或自己摔倒，
轻则可能鼻青脸肿，重则可能会头破血流；当你外出游玩时，
千万别忘了亲人那充满爱意的嘱咐——注意安全。安全事故
一旦发生就不可挽回。所以，我们要时刻警惕，增强自我安
全保护意识，预防交通、溺水、踩踏等安全事故的发生。

亲爱的同学们，世界是多姿多彩的，生命更是美好的，希望
大家牢记亲人的嘱咐，增强安全意识，提高自我保护能力。
最后，让我们共同祝愿，祝愿我们每一位老师、每一位同学、
每一位亲人，包括我们自己，都能在这个多姿多彩的世界里
远离安全事故，健康快乐的成长！


