
最新美食活动演讲稿(优质7篇)
演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。那么演讲稿怎么写才恰当
呢？以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望
能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

美食活动演讲稿篇一

提到我最喜欢的家乡小吃，那就非芋包莫属了。今天就让我
来为大家介绍介绍吧。

芋包的上半部像一个个的小褶似的，下半部是圆嘟嘟的形状，
有些像一个圆柱。制作芋包的主要原料是菜芋和木薯粉。

将菜芋洗干净，放入锅中，加水没过芋子。煮熟后，剥去芋
皮，拍烂。再放入适量的木薯粉，揉搓至软硬适度不粘手为
止。因为做芋包的坯是用白色的木薯粉和菜芋搅拌而成的，
所以芋包的表面是白色的。木薯粉和芋子的份量一定要刚好，
不能太多，也不能太少，否则搅拌出来的坯不是太硬就是太
粘，不仅不好包，而且口感也不好。

芋包的馅可以用瘦肉、香菇、豆干、红萝卜等食品搭配而成，
它是根据自己的口味做的，不过不要放甜食。把准备好的馅
一一切碎后，一起放到锅中翻炒一番，调好味，就可以起锅
了。把炒熟的馅装在一个稍大一些的盆子里，盆子中间要放
一个倒扣的碗，以便把馅中的水分沥干，然后再放到一旁，
等晾凉了再包。如果馅中的水分太多，馅太烫手了，包出来
的质量就不好了。

芋包坯和馅都准备好了，就开始包芋包了。首先从芋包坯中
捏出一小块来，揉捏成一个小碗似的面皮。一定要记住，要
捏得很均匀，要是太厚了，吃的时候要嚼得久一点;要是太薄



了，在蒸的时候，皮会裂开，馅也就漏出来了。然后，把馅
舀一些到“小碗”中，在“小碗”的边缘捏出一个个的褶，
然后左手掌心托住“碗底”，右手的食指和拇指一齐把这些
小褶往中间聚集，捏成一个小圆锥似的头，一个圆嘟嘟的芋
包就这样做成了。

最后一个步骤就是把芋包放入沸水中煮熟。差不多好了之后，
就会有一股香喷喷的味道扑鼻面来，打开锅盖，只见一个个
芋包胀鼓鼓的浮出水面，看了都让人。再用漏勺把它们捞到
盆子里，淋上一些老酒、酱油、猪油，放些味精，葱花等调
料即可食用了。那个味道吃起来软润香滑，让我们吃了还想
吃。

家乡的小吃虽然很多，但是我最喜欢的是独具特色的芋包。

美食活动演讲稿篇二

记得走进大学的第一天，辅导员就告诉此文来源于文秘站们，
老狼校园民谣里轻松自如的大学生活在这个年代已经一去不
复返了。九十年代宣扬的"读书无用论"也早已被热火朝天的"
考研"、"考证"热吹得无影无踪。时代已经将此文来源于文秘
站们新一代的青年推向了社会的最前沿。因此，此文来源于
文秘站们要寻找属于此文来源于文秘站们这一代人的精彩。
为了活得精彩，此文来源于文秘站们要拥有目标和信念。目
标是心头的一盏明灯，信念是鼓舞你向着目标迈进的力量源
泉。目标可能飘渺，路途可能坎坷。然而只要确定一盏明灯，
就能让你顺利地泅过危难的海洋!传说中的火凤凰，它迎着太
阳飞翔，为的就是将自己的身体点燃，因为只有燃烧才能重
生。这多少有一些悲壮．但又确是一幅壮美的画面。因为奋
斗拼搏的过程无比精彩!

为了活得精彩，此文来源于文秘站们必须拥有知识和技能。
知识是成功的基础，技能是实现成功的工具。人类步入二十
一世纪，世界多极化，信息全球化，知识信息量在以百倍的



速度递增。面对这样的现实，昔日象牙塔里轻松自在的场景
早已不见，取而代之的是寻找精彩的一双双炽热的目光。社
会将竞争的残酷带到了此文来源于文秘站们的身边，从而也
造就了新一代青年的自强和向上。有一句话说"机遇留给有所
准备的人"，那么，年青的朋友们，让此文来源于文秘站们早
早准备。

为了活得精彩，此文来源于文秘站们还要有不断超越的精神。
鲁迅先生曾说，"不满是向上的灵魂"。时代的进步使新事物
以让人难以置信的速度发展。没什么铁饭碗，没什么保质期。
无论什么时候，此文来源于文秘站们都必须以起跑线上的姿
态去迎接挑战。此文来源于文秘站们只有不断地学习和提高，
才能跟得上这个精彩的大时代。

永远究竟有多远?没有人知道。此文来源于文秘站们只是历史
长河中的小小一滴水。然而既是青春的拥有者，就没有理由
不为自己喝彩，没有理由不活得精彩!此文来源于文秘站们都
将老去，但此文来源于文秘站们不是为了永远的青春而来，
而是为了感受和此文来源于文秘站们不同的青春而来。从现
在开始，让活得精彩!

谢谢大家!

美食活动演讲稿篇三

你们好！

我的家乡在哈尔滨，那里的特产自然是雪和冰，人们便用冰
雪创造出了一种冰凉爽口、入口即化、口味独特的美食——
冰棍。

我和爸爸每次回东北必吃冰棍，而且是自家做的`冰棍。把一
块普通的冰放到姥爷自制的木质机器中，不一会儿，一块冰
便在姥爷的手里变化成各种口味的美味冰棍了。尤其是拌入



自制的蓝莓酱，味道别提多美味了。

我们家还会做一种叫奶冰块的美食，其实就是用奶粉做一个
长冰棍，放在冰箱里两周，再拿出来切成小块块，装进专用
的容器里，就可以享用了。冰块放入口中的一瞬间有一种冰
爽到抽筋的感觉，舌头仿佛都已经不是我的了，但它独特的
味道就是让你停不下嘴。

冰雪衍生出来的美味远远不止这些，在哈尔滨，每逢大小节
日，几乎每家每户都会备上五颜六色的彩糕。彩糕是将雪糕
上面敷上一层彩色薄膜，让雪糕变得五彩缤纷。薄膜一定要
快放，要不然雪糕就会化掉。那些彩色的薄膜大部分是用地
瓜和土豆磨成粉制成的，吃起来冰冰凉凉还伴有一丝丝的甜
味。

当然，我的家乡也有温暖的美食，那就是炒姜丝。把自家种
的鲜嫩生姜切成丝，在锅里倒上少许油，小火预热后放入姜
丝。放入姜丝的一瞬间锅里就像爆炸似的，姜的香气瞬间便
被激发出来了。虽然这种菜并没有冰棍好吃，但是在北方寒
冷的冬日，这道菜会给人们带来温暖。

哈尔滨是冰雪的世界，也是冰雪美食之城，希望大家能来哈
尔滨亲自感受这独特的美食。

美食活动演讲稿篇四

大家好!

今天我演讲的题目是：《小手拉大手，文明一起走》。

古人云：礼义廉耻，国之四维;四维不张，国之灭亡。知耻而
后勇，是非、善恶、美丑的界限不能混淆，否则社会就和谐
不起来。文明是我们中华民族的传统美德，我们作为下一代
的接班人，一定要努力保存这个历史渊远的美德。



在一个国家中，个人是主体。对于个人来说什么最重要呢?我
想首先应该是具备文明素质，只有当每一个人都具备了文明
素质，那这个国家的整体素质才能提高。

我们现在做的实在是不好，而且中国犯罪分子也日日张狂。
新加坡是全球公认的最干净的城市，一条小小的道路上也是
片纸不留，更何况条条大路呢?你知道这是怎么来的吗?新加
坡的法律实在是严。新加坡刑法具有“刚柔并济，以刚为
主”的鲜明特色。本书翻译了新加坡刑法中较为重要的几部
法律：《新加坡刑法典》、《刑法(临时规定)法》、《新加
坡反贿赂法》和《恐怖主义(制止提供资助)法》。在新加坡，
随地吐一次痰或者是扔一次废纸，就会被罚款几千元人民币，
还会加上清扫一天大街。吐上四口痰，扔上四次废物或偷一
样东西就会招来让你终生难忘的“鞭刑”!

在那样严格的法律下，新加坡国民怎可能去犯罪呢?这样一来，
城市就文明多了，国民素质也就一下子上去了。

我们_虽然是文明城市之一，但文明环境依然需要保持，要争
取获得更大成就。我们不仅要把学习文化知识放在第一位，
还要注重社会公德的培养，文明习惯的养成，这样才能从根
本上展示出一个人平凡而崇高的思想品质和内心世界。让我
们管住自己的手脚，献出自己的力量，共建文明凯里的美好
未来吧!

美食活动演讲稿篇五

坐落在汉口闹市区的老通城酒楼，以特有的传统风味小吃豆
皮而享誉国内。迄今，许多高级政府官员、首脑人物都品尝
过。豆皮以糯米、鸡蛋、鲜肉丁、鲜虾仁等为主要原料，做
成一厘米吼、小块见方的式样。用油煎好，盛于盘中。吃起
来外皮香脆内里酥软，美味可口，油而不腻。国内仅武汉独
有。



而湖北最有名气的美食，便是云梦鱼面。云梦鱼面生产于古
泽云梦，始产于清道光年间，历史悠久。云梦鱼面选用“白
鹤分流”之鱼，桂花潭中之水，新麦上等面粉及芝麻香油等
为主要原料，白如银、细如丝，故又称“银丝鱼面”。云梦
鱼面营养丰富，风味独到，鲜美可口。1915年，云梦鱼面在
巴拿马万国博览会参加特产比赛获优质银牌奖，畅销全国及
国际市场。

湖北还有许许多多的美食小吃：沙湖盐蛋、咸宁桂花茶、桂
花糖果、桂花糕、风味鸭脖、热拌面……湖北的美食小吃琳
琅满目，真不愧是“美食之城”呀！

在20xx年的元旦，厚街镇富民商业步行街举行了厚街镇首届
美食节。

一位做马蹄糕的阿姨向我们介绍了马蹄糕的做法：第一步：
把马蹄去皮洗干净并切成小粒。第二步：把水和糖以10：9放
进锅里，煮成浓的糖水，再用水和马蹄粉以重量2：1混合成
生浆糊。第三步：倒生浆糊到糖水里，边倒边搅均匀，做成
半生半熟浆糊。第四步：把马蹄粒倒进半生半熟浆糊，并搅
均匀，然后用盆装好，大火蒸三十分钟即可。

是的，举办美食节，既能保留传统的美食，又能发扬传统的
文化！让我们共同努力吧！把厚街建设得更美好！

俗话说“民以食为天”，几乎每个地方都有自己的特色美食。
今天，我就向大家介绍一道我们家乡的美食——开封灌汤包。

开封灌汤包原为宋朝皇家御用美食，流传至今已有百年历史，
它风味独特，是开封著名的美食之一。开封灌汤包不仅味道
鲜美，而且制作方法也很简单。首先，将猪肉绞成馅，放入
盆内，再加入酱油、料酒、姜末、味精、盐搅拌。接下来和
面，将面揉的不软不硬，光滑不粘手。然后，待面发开后，
切成一个个的面剂，开始擀皮。擀皮是很有讲究的，擀好的



面皮周围要薄一些，中间略厚一点。这样，汤包既能皮薄如
纸，又不会破馅。万事具备，就开始包包子了！这一步很关
键，不仅要掌握好肉馅的比例，而且还要在包子里加入些已
经冻好的肉冻。正宗的开封灌汤包的包子皮上要捏制30道绉
折，并且要求纤巧匀称。搁在白瓷盘上看，就像一朵朵丰满
圆润、千瓣紧裹、含苞欲开的白菊。最后一步，就是上笼蒸
制了，蒸大约10分钟就可以出锅了！

蒸熟的汤包端上来，热气腾腾，雪白晶亮。抬箸夹起来，饱
满的像盏小灯笼，隐约可见里面汤汁摇动。有一种吹弹就破
的柔滑，不要说吃了，看着就是一种美的享受。对着一个个
晶亮剔透的汤包，你可千万不要急着下口，否则热热浓浓的
汤汁可要溅你一身。正确的方法是轻轻提起汤包上面的折皱、
细细地咬上一小口，拌着扑鼻香味，徐徐地吸吮粉红色的汤
汁，顿觉唇齿留香。这时，你再慢慢的品尝汤包，浓香的肉
馅配上筋道的包皮，令你食欲大增。开封灌汤包不仅营养高，
而且脂肪含量低，健康不发胖！

美食活动演讲稿篇六

一、我带幼儿了解眼神和心理的关系眼神和心理，是交往中
引人注目的一个问题。当你凝视对方时，你知道对方在想什
么吗？于是，我带着孩子们开始了“揣摩”的历程。开始，
我们从表情中找“线索”：眼睛笑得眯起来，说明心里有高
兴的事儿；眼神中夹杂着难受，说明心里有不愉快的事儿；
眼神中流露出惊讶，说明心里感到奇怪……接着，我们从游
戏中、图片中、情境中让幼儿猜一猜主人公的心理活动，各
抒己见；然后，我们在实际生活中争做“亮眼睛”，不仅鼓
励孩子大胆地观察周围世界，寻找疑问之处，还鼓励他们互相
“猜心情”：“今天，大家都在想什么？”并且思考可以解
决的好办法，从而形成了班级中爱看、爱想、爱问、爱谈的
良好氛围，为进一步开展教育教学工作创设了较好的心理环
境。



二、我用眼神传递对孩子的爱和鼓励师生间的眼神交流就是
心与心的交流与碰撞，教师的眼睛中应该充满着爱，它能给
学生带来自信，带来勇气，带来欣慰，鼓励每一个孩子勇敢
面对困难，迎接挑战。当他们成功的时候，我们投去赞赏的
眼神；当他们失败的时候，我们投去激励的眼神；当他们难
过的时候，我们的眼神里充满安慰。区角活动中，我的眼睛在
“搜索”着孩子们的一举一动，眼神的微微流露可以让建构
区的幼儿为自己刚刚完成的新作品沾沾自喜 ，让音乐角的幼
儿跳得更欢呼雀跃，让科学区的幼儿增强信心，继续观察。
体育锻炼中，眼神也是我不可缺少的“益友”，鼓励孩子，
坚持不懈，摔倒了爬起来，勇敢前进。同样，在教学活动、
生活活动、游戏活动中，我的眼神都在不同场合发挥着不同
的作用，为活动的开展，孩子的参与起到了推波助澜的作用。

三、我想方设法增进与孩子眼神交流的效果眼

运用眼神交流的方法有许许多多，而且因人而异，只要我们
平时多做有心人，多做有“神”人，相信再贫瘠的土地上也
会鲜花盛开，硕果累累。总而言之，走进孩子的视野，靠近
他们，让眼睛、心灵如雨后的天空一般更加清新、更加明亮。

美食活动演讲稿篇七

1、以校园美食节的形式庆祝五一劳动节，让孩子了解祖国各
地美食文化，热爱劳动，乐于交往。

2、在冷餐会的互动环节，有效促进幼儿的.社交能力及语言
表达能力。

3、通过“买”、“卖”的过程，培养孩子的财商意识。

户外卖场：三班（大厅）、八班（中厅）各12个摊位

室内卖场：一班教室内20个摊位；



二班、五班、六班教室内各12个摊位；

七班、九班、十班教室内各10个摊位。

爱心卖场：幼儿园食堂提供免费美食，行政人员协助发放
（旋转楼梯下）。

游戏场地：“套圈”、“投篮”、“飞镖”、“袋鼠
跳”、“滚轮胎”（喻文啸负责，操场内）

1、提前两周——各班根据情况准备“告家长书”，发给家长。

2、提前一周——各班根据“摊位数”限量征集“卖家”并统
计卖家名单。每位卖家需准备一种或多种特色美食（最好是
自己制作的）、宣传海报、价目表。一次性餐盘、杯子、筷
子等（根据需要而定，或由家委会统一购买）。

3、提前三天——统一制作银行卡，发给各班“卖家”，预先
填上幼儿姓名、班级。

4、提前一天——各班制作一份“活动规则”张贴门口，多
份“爱清洁、讲卫生”的宣传品，张贴在本班卖场处；亲子
游戏负责人制作出每个游戏的“游戏规则”，并选定好每个
游戏的组织人员；银行负责人发放美食券给各班“买家”。

己喜欢的食物（购买过程可以讨价还价）。美食券用完可通
过参与亲子游戏的方式获得；“卖家”通过自己的宣传海报
介绍美食文化、美食特色、美食故事，以及吆喝声等吸引顾
客，卖掉东西获得餐劵可去购买其他人的东西，也可以存
进“银行”。

6、活动结束——买家自行离园，“卖家”将银行卡交还银行
后方可离园。



7、活动奖项设置——纪念奖80个、惊喜奖20个、大奖10
个；1个“最佳卖场”集体大奖（根据卖场秩序氛围、卫生保
洁、人流量等因素综合评定）

幼儿园美食节活动方案，幼儿园每年举办的活动有很多，各
式各样的活动让人眼花缭乱，但是我想最受小朋友们欢迎的
活动里面一定有一个是美食节的活动吧，毕竟又可以吃，又
可以玩，还可以学习到知识，大家都会喜欢吧。


