
2023年预防安全的演讲稿 预防溺水演讲稿
(模板7篇)

演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。演讲的直观性使其与听众
直接交流，极易感染和打动听众。下面小编给大家带来关于
学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

预防安全的演讲稿篇一

水是人们生活中不可缺少的一部分。水可以灌溉农田，滋养
花草树木，洗脏衣服，也是我们身体的一部分。很难想象没
有水的世界会是什么样子。到处都很干燥，什么也长不出来，
甚至可能没有生命。地球不就是和月亮一样吗？想想都觉得
可怕。

任何事物都有其两面性，水在给人们带来好处的同时，也给
人们带来了痛苦。每年的新闻中都会出现溺水身亡的事件，
在给人们带来惨痛教训的同时，也让我们思考应该怎样去珍
爱生命，预防溺水。

分析那些悲惨的案例，无疑大多数都是发生在青少年身上，
都是放暑假三五同伴一起去郊外的水塘游泳而导致溺水事故
的发生，而这些悲惨的`事情本可以少点发生。

假如老师能在学校多给学生强调游泳所存在的危险，假如学
生能听进去老师的教育，假如家长能起到很好的监督作用，
也许这些案件可以避免发生。

怎样才能让珍爱生命预防溺水这个思想深入到每个学生心里，
这需要大家的努力，大力的宣传，加上有效的提醒，我相信



伤心的结果会慢慢变少。让安全的警钟长鸣在我们心中，珍
爱我们的生命，预防溺水。

预防安全的演讲稿篇二

大家好!

1、饮食习惯不良的人：眼睛发育同样需要营养，如果偏食、
挑食尤其是喜欢吃甜食的青少年，营养就会比例失调，诱发
近视的机率大幅度增加。因此要养成合理的饮食习惯，同时
应少吃甜食。

2、长时间玩电脑的人：看电视、玩电脑20分钟所造成的眼疲
劳程度，约等于近距离阅读一小时。近年来看电视、玩电脑
成了易患近视的主要原因。

为了让自己拥有一双明亮的眼睛，我们建议大家做到如下几
点：

一、认真准确做好眼保健操，注意用眼卫生。

二、养成良好的读书写字习惯，读写姿势要端正，背部颈部
保持直立，做到"三个一"：眼离书本一尺远，手距笔尖一寸
高，胸离桌子一拳头。

三、"三不"：不躺着看书，不在走路时看书，不在光线暗、
弱或过强的地方看书、写字。

四、不要长时间观看电视，操作电脑和玩电子游戏，要保持
用眼距离和端正的坐姿。

五、读写看报时间不宜过长，每隔50分钟左右要放松休息一
下。要科学作息，保证充足的睡眠，保持旺盛的精力。



六、要坚持体育锻炼，多做户外运动，经常远眺，使眼睛得
到休息，调节视力，消除疲劳。

七、不要偏食，合理安排我们的饮食结构，从饮食中获取充
分的营养物质。多吃奶制品、鱼、蛋、肉等，多吃蔬菜，尤
其是胡萝卜等含多种维生素的食品，少吃糖果和含糖高的食
品。

亲爱的同学们，健康是我们的心愿和快乐，爱护眼睛、科学
用眼是爱学习的真正表现，拥有一双明亮的眼睛是我们一生
的幸福，拥有健康的眼睛才能学到更多的知识和拥有更多的
快乐。让我们从做好每一次眼保健操开始，保护珍贵的眼睛，
拥抱更光明的未来!

预防安全的演讲稿篇三

火是一种熟悉的东西，但它很容易威胁我们的生命。一个人
生气，大家都遭殃，所以用火要稳妥，从你我做起。

依稀记得六岁那年，是过年，村外的人都很忙，大人都很忙，
没时间带孩子。凌，一个邻居的男孩，是一个淘气的男孩。
他借此机会偷偷去厨房拿他父母平时不允许碰的火柴。

偷完火柴后，泠然冲到栅栏前，迫不及待地想赶到那里。跳
动的火光就像一个小精灵，穿着红色的舞衣，在一根木棍上
快乐地跳舞。在他旁边，一群孩子围着他，看着他慢慢地在
地上烧一片枯叶。枯叶逐渐被大火吞噬，化为灰烬。凌幸灾
乐祸地跺熄了火。不，还剩下一点火星！但他没有看到微小
的火花，转身离开。

几个小时过去了，突然有人喊道：“开火！火！”我听着听
着，心里突然凉了。我想到凌玩火，就赶紧往山脊上看。只
见屋脊上的火焰熊熊燃烧，猩红的火焰夹杂着黑烟，像一朵
盛开到极致的火红牡丹花一样跳起来，耀眼夺目；风到处吹，



吹得红牡丹花开，迎风起舞；仿佛一道天光穿透了漆黑的夜
景。我的耳朵里充满了巨大的噪音和叫喊声，许多大人和孩
子正在浇水和灭火。我不知所措，冷汗一阵阵地冒出来。

时间流逝，山脊上的火又变大了。四面八方弥漫着呛人的烟
味，还传来一阵咳嗽声，大人们已经精疲力尽了。此刻，我
很着急，不停地祈祷：“快来，快来。”说到魔鬼，消防车
的警报声立刻传到了我的耳边，消防队员以闪电般的速度向
围栏跑去，迅速包围了大火，用了很长时间才扑灭。大家都
松了口气。

事后才知道，火星烧了山脊上的枯叶，然后烧了林伯伯的干
柴堆，导致了火灾。火是生命的起源。它给我们带来希望和
温暖，但也带来伤害。所以，用火要稳妥，从你我做起。

预防安全的演讲稿篇四

1、不要独自外出游泳，不要在河塘边或矿坝周围玩耍；不要
捡掉在水里的物品；不要去河塘钓鱼。

2、游泳需要去有资质的游泳池，而且一定要有组织，可以在
大人的指导下去游泳。

3、注意身体健康，下水前做好准备，先锻炼身体。如果水温
太低，应先在浅水中冲洗身体，待适应水温后再下水游泳。

4、不要贸然潜水浮潜，也不要互相打架，以免饮水溺水。

5、如果在游泳过程中突然感到不适，如果小腿或脚抽筋，应
立即上岸休息或呼救。

6、从我做起，严格遵守学校纪律，坚决不玩水。有时学生发
现有的同学未经允许去危险的地方游泳或玩耍，要劝阻并及
时告诉老师或家长。



当有人落水时，你不能冲进水里去救他，因为一旦被落水者
抓住会很危险。在水中与溺水者纠缠，不仅会消耗施救者大
量的体力，有时甚至会导致施救者体力耗尽，最终死亡。你
要立即呼救，把救生圈、竹竿、木板等东西扔给落水者，然
后拖到岸边。在现场抢救溺水儿童时，要迅速清除口鼻内的
污泥、杂草和分泌物，保持呼吸道通畅。然后，将溺水者抬
起，使其趴在施救者的肩膀上，保持腹部紧贴施救者的肩膀，
头和脚下垂，让呼吸道内的水自然流出。然后进行口对口人
工呼吸和心脏按摩，并尽快联系急救中心或将溺水儿童送往
医院。

综上所述，溺水是非常危险的。日常生活中要提高安全意识，
安全第一，未雨绸缪。水无情，人有情。其实，只要我们注
意生活中的各种游泳和游泳事件，提高安全防范意识，学会
溺水自救和他人溺水施救，溺水是可以预防的。

预防安全的演讲稿篇五

大家中午好：

夏天是一个多彩的世界，瓜果慢慢成熟，一个鲜红的西瓜，
一口冰凉的饮料，都让你感到快乐，但炎热的天气里，什么
最是让我们喜欢的呢，我想是水，是在水中畅游，嬉戏。

我们每一天都离不开水，记得幼儿园的时候，老师还督促我
们喝水，到了喝水的时候，有些同学会安静的喝，有些同学
会玩耍不听话。小小的一杯水，就玩得不亦乐乎。现在我们
长大了，不再会因为一杯水而玩闹，但是看到一个池塘，一
条河流，一个堤坝，我们还是很有冲动的想下去凉快下，体
验水给我们带来的清凉。

但是很多时候，我们并不懂得玩水的许多安全知识，也不清
楚这个水里有什么状况，是有很多淤泥，还是缠人的水草，
或者水流太过于湍急，又或者水太深。每年我们都可以在新



闻上看到许多溺水而亡的事例，生命只有一次，我们更应该
从小处做起，从预防方面做起。游泳我们应该去正规的有保
障的游泳池里面游泳，不要私自去河边，堤坝，或者海边游
水。游泳前我们要跟教练做好热身的运动，预防身体的抽筋，
在游泳玩水的时候，我们更是不要去水太深的地方，或者和
朋友嬉戏，和同学嬉戏。

生命对于我们学生来说只有一次，我们得珍惜这宝贵的年轻
的生命，可能有些知道游泳的同学对此不屑一顾，因为会游
泳，对水很熟悉，所以私自去堤坝或者河流里游泳，其实也
是不应该的，古人有句话：“善水者溺于水”，即使对于水
很熟悉，但是如果掉以轻心，同样也是不可取的。生命对于
我们的每一个人来说，只有一次的机会，即使万分小心的对
待也是没错的，不能因为熟悉，而忽略掉了可能存在的危险。

在这里我呼吁同学们，不要私自下河，去堤坝玩水，更不要
带不会游泳的同学去这些地方。建议大家在家长们或者教练
的陪伴下在正规的游泳池里面玩水，玩水是一件快乐的事情，
我们更要注意安全，预防发生溺水的事情，在这个夏天，我
们既要玩得愉快，也要注意安全。水是我们不可或缺的，但
他带来的危险，也是我们不可控制的。

夏天来了，同学们，玩水的`时光来了，但安全我们应该牢牢
的记在心底，不会游泳的同学可以去学习游泳，会游泳的同
学更是不能掉以轻心。作为一名学生，我们有着年轻的生命，
有着无限的未来，珍惜我们的生命，牢记安全第一。

预防安全的演讲稿篇六

大家好！

水是温顺的，我们可以用它来救活干旱的庄稼；我们可以用
它来帮助小树苗长得挺拔茁壮；我们可以把它放进不同形状
的瓶子里，它就会变成不同的形状……水也是凶残的，它能



引发山洪暴发，它能摧毁房屋，更可怕的是它能吞噬一个又
一个无辜鲜活的生命，使一个又一个原本温馨、幸福的家庭
承受着巨大的伤痛。

在酷热的假日里，人们最想去的就是到既省钱又舒服的江河
湖海这些“野游泳场”里游泳。就在人们游得得意忘形的时
候，死神也悄然来临了，助纣为虐的水就会毫不留情地帮助
死神夺走“不小心”的人。听说我县经常发生溺水事件，溺
水已成为重要的“生命杀手”。

每个人的生命只有一次，我们要珍惜这一次机会，养成预防
溺水的良好习惯，千万不要拿自己的生命开玩笑。

预防安全的演讲稿篇七

5月10日，广州市增城3名学生结伴外出游泳，1名学生溺水身
亡。

5月11日同一天，惠州市博罗县5名学生在东江边烧烤时，1名
学生不慎落水，其他4名学生在施救过程中均落水，导致5名
学生溺水身亡;梅州市五华县4名学生私自结伴外出游泳时溺
水身亡;东莞市2名学生结伴到一建筑工地遗留水坑边玩耍，1
人下水游泳溺水，另1人下水施救，导致2人溺水身亡;湛江市
廉江市多名学生结伴到海边游泳，2名学生溺水身亡。

一、预防溺水的措施：

1、 同学们一定要牢记不要私自在河边、水库边、池塘边玩
耍，以防滑入水中。

2、严禁私自下河、塘、水库等地游泳，即使去必须有大人的
陪同并带好救生圈等设施。

3、严禁私自外出钓鱼，因为钓鱼蹲在水边，水边的泥土、沙



石长期被水浸泡，而变得松散，有些水边长年累月被水浸泡
还长了一层青苔，一踩上去就容易滑入水中。

4、不去非游泳区游泳，不会游泳者，不要游到深水区，即使
带着救生圈也不安全。

5、游泳前要做适当的准备活动，以防抽筋。

6、对自己的水性要有自知之明，下水后不能逞能，不要贸然
跳水和潜泳，更不能互相打闹，以免喝水和溺水。

7、游泳中如果突然觉得身体不舒服，如眩晕、恶心、心慌、
气短等，要立即上岸休息或呼救。

8、在游泳中，若小腿或脚部抽筋，千万不要惊慌，可用力蹬
腿或做跳跃动作，或用力按摩、拉扯抽筋部位，同时呼叫救
助。

9、发生洪水期间，不能单独冒险涉水过河。

10、同学间要互相关心、爱护，发现有的同学私自去游泳或
到危险的地方去玩耍，要及时劝阻并告诉老师或家长。

二、发现同伴溺水时的救护方法：

在这里，老师特别强调的是“救人要在自己能力范围之
内。”在前面通报的五起事件中，有很多学生是为了求助落
水的同伴而溺水死亡的，他们在关键时候伸出援手的精神可
嘉，但做法不可取。我们不提倡学生自我牺牲式的见义勇为。
当同学们发现有人溺水时，千万千万不要贸然下水救人，应
马上大声呼救，或者拨打110报案。同时在可能的情况下可以
将救生圈、竹竿、木板等物抛给溺水者。

综上所述，溺水是非常危险的，在日常生活中一定要提高安



全意识，防患于未然。水无情，人有情。其实，只要我们在
生活中提高安全防范意识，学会在遭遇溺水懂得如何自救和
他人遭遇溺水时如何抢救，溺水事件是可以防止的。同学们
的安全，是一项牵一发而动全身的敏感事情：学生安全，家
长放心，学校顺心，社会安心;学生不安全，家长伤心，学校
闹心，社会烦心。

同学们，安全重于泰山，万家平安是我们共同的心愿。老师
希望同学们能够牢固树立安全第一的意识，珍爱生命，让欢
乐和幸福永远围绕在我们身边，让平安伴随着大家健康成长!


