
最新朋友友谊演讲稿(优质10篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。那么我们写演讲稿要注意
的内容有什么呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好
一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

朋友友谊演讲稿篇一

1、在那一刻，我仿佛看见整个世界崩溃在我的面前。废墟中
那一片片的瓦砖都刻有鲜活的记忆，现在安静地贴在大地上，
即便我有多小心保持行走的安静，终究会发现，自己只是一
个被记忆放逐的人。

2、如今的你，心里还有没有我点滴的记忆，落寞的时候还会
不会把我想起。

3、你送她回家却忘了我也怕黑

4、我只是个提着酒瓶路过南方听完故事就走的浪客/玫瑰

5、一個星期夢見了你八次.

6、爱像朋友能成为密友大概总带着爱

7、依赖的时候有多安逸失去的时候就有多痛苦

8、我浪的像条狗却总是妄想着有人能带我回家

9、别再夜里哭的像个孩子在晴天笑的像个孤人

10、我各种闹前提是你不离开



11、“失望攒够了就放手，不打扰是我最后的温柔”

12、失败的感情最忌讳的便是念念不忘

14、可惜你骑惯了最烈的马喝惯了最烈的酒终究还是要策马
啸西风

15、比起口头陈述我更愿意用行动证明

16、我从来都不相信会有人一直伴我不走

18、相忘于江湖是离开对方生命里以后对彼此最大的尊重和
慈悲

19、风吹起，带走了一粒沙，你是她，我是沙。愿意陪你回
家，回到心的家。天涯，天涯，就是我们的家。

20、这一路走来难免有些糊涂难免会把谁辜负

22、世界上最累人的事，莫过于虚伪的过日子。

23、先生你这个南墙我撞过了疼的我坐在地上直掉泪我不想
往前走了真的

24、宁愿一个人也不要敷衍的陪伴.

25、吃够了太重感情的苦只想做个血里带风的

27、如果不是太在乎，哪有这么多情绪起伏

朋友友谊演讲稿篇二

李冠走了，可我们却永远记得他。他是我们的朋友，以前是，
现在是，以后也是。



圣诞节那天，许多同学送来了贺卡，我也送了许多出去，我
们彼此交换着美好的祝福。在这个特别的日子里我收到了一
个特殊的礼物。回到家，我真该写作业，突然有人打电话给
我。我正在猜测到底是谁这个时候打电话给我?一看，原来是
李冠。“喂?有什么事啊?”我疑惑的问道“呵呵，今天是圣
诞节，祝你节日快乐!”李冠给了我一个意外的惊喜。“你也
一样啊，在那边怎么样?”我此时的开心已经无法用言语形容，
仿佛马上就要从心里用到口腔，身躯已经无法承载了。“还
好啦!再见。”“再见。”间断的言语，简单的祝福，却让我
在这个寒冷的冬季格外温暖。

朋友友谊演讲稿篇三

大家好！

马克思和恩格斯是好朋友。他们共同研究学问，共同领导国
际工人运动，共同办报，编杂志，共同起草文件。

当马克思十分困窘时，恩格斯竭尽全力，甚至从事自己十分
厌恶的商业，用挣来的钱连续不断地资助马克思。

他们合作了40年，共同创造了马克思主义，建立了真正的友
谊。

真正的友谊，就是彼此间坦诚相待，无私支持，是生命中最
伟大的一种感情。

大学海涛回忆说：“我考上县中时，家里太穷，没有钱供我
上学。后来我的同伴们利用暑假上山砍了一个夏天的竹子，
编一些竹制品，拿到小镇上买些钱，供我一个人上学，两个
月后的一天，福春和阿祥给我送来棉衣。我解开包袱，里面
是我的冬衣和两瓶麦乳精。阿祥说：‘我俩进城卖了竹制品
给你买的。’我的泪一下子涌了出来。我就是在一群同伴的.
支持下读完了高中和考上大学的。”这种友谊的真挚和朴实，



对于一个人来说，都是永世难忘的。

真正的友谊，不是搞哥们义气，不是不讲原则的一团和气。

真正的友谊是人们高尚的精神追求，是一种催人向上的力量，
是人们生活的强大精神支柱。真正的友谊，对人的一生产生
积极的影响。

我们要以马克思和恩格斯为榜样，在共同的理想和追求中，
建立起真正的友谊。朋友之间，既要互相关心，又要在朋友
有缺点有错误时，坦率的指出来，不搞哥们义气。

朋友友谊演讲稿篇四

很多时候我们总是从地理位置上寻找我们活着的证据，结果
我们失望了，也失落了，其实答案只有一个，那就是在人生
这条旅途上，有一群好朋友，沿途说说笑笑，不仅不会嫌路
长，甚至还会说此路太短。

昨晚我失眠了，但不是应为爱情，却是应为友情，我想起过
去的，现在的朋友们，一幕幕在我脑海中萦绕，历历在目。

可上天好像不喜欢我做250，他派来了一个天使，一天，我正
趴着桌子发呆，我同桌就拉着嗓子在我旁边 高声背书，一遍，
两遍 三遍， 我发现我记得他的语调，很久后我还能记住，
然后，我跟他就做一笔了交易，只要他背书时在我旁边大声
读出来，我为他练书法作业，为了不让老师发现 ，我练我自
己的用右手，练他的就用左手。。

李白乘舟将欲行，

忽闻岸上踏歌声。

桃花潭水深千尺，



不及汪伦送我情

一遍 两遍 三遍 四遍 ，但他背第五遍的时候我已能经默写
下了

可他还没来得及反应我一给了他两记耳光，

后来，我就跟垃圾筒相依为命了好几个月，可有一天，老师
和蔼的说；“田勇回来跟原来的同桌坐吧 ！”我只好厚着脸
皮诚惶诚恐地回原来的座位，之后的日子我们谁都没在提那
事儿，然而我们关系比以前更好了。。。

如今的他也在远方求学。

朋友友谊演讲稿篇五

巴尔扎克曾说过一句话：“友谊是连接两颗心灵的纽带，他
们即被双方的力量连接在一起又是独立的。”(引用式开头，
道理深邃令人思考，引出下文。它是话题作文和议论文常见
的开头形式之一，也可作为记叙文的开头。)

的确，友谊是连接心灵的纽带，一个人有了友谊，就等于拥
有了财富。(过渡，引出下文。)

男同学有自己的好哥儿们，女生有自己的好姐妹，我也不例
外，我的好朋友是汪美彤。她每天和我朝夕相处，是我最好
的伙伴。她高高的个子，稍有些胖，平常喜欢穿一件黑色牛
仔衣，蓝色的裤子。一双大眼睛水灵灵的似乎会说话。(介绍
自己的好朋友，为下文做铺垫。)

一次体育课，大家排队跑步，天气非常炎热，大地似乎都在
冒烟。我的鞋带开了，重重地摔在了那铺着黄土的跑道上。
汪美彤见了，连忙从我身后跑过来扶起我问我怎么样?我疼的
一句话说不出来。我低头看着膝盖上的伤口，上面有很多土，



但仍能看见鲜血在流。她把我扶到卫生间，用清水冲洗，但
是还是止不住血。她又把我扶到班里，翻出药水和药布。她
先往我腿上滴几滴药水，再剪开药布。把我的腿包扎上，最
后解下红领巾系在药布上，我的腿终于止住了血。顿时，一
股暖流涌入我的心间。我明白了，这便是友谊。(讲述一件故
事，来说明什么是友谊。叙述完整，但材料过于老套没有新
意，望你以后认真观察，细心揣摩，写出更感人的文章来!建
议参考《羚羊木雕》，在网上搜一下，与自己的文章好好对
比感悟有何不同之处，都在哪些地方描写细腻?)

人世间，沧海桑田，群山有崩塌的时候，大海有干涸的时候，
生灵有灭绝的时候，唯有朋友之间的友谊，永远超于万物之
上。

愿我们的友谊天长地久!(感召式结尾，令读者怦然心动。以
后，要选择有代表性和感人的事例来写会更好!是啊，谁不渴
望真诚的友谊呢?友谊万岁!!)

朋友友谊演讲稿篇六

子曰：“三人行，必有我师焉。”一个好的朋友会是我们一
生的老师。

蝴蝶在花丛中飞来飞去，花香伴着蝴蝶，欢迎着人们的到来，
在这鸟语花香的春天里，我与你第一次相遇了。你就像一只
蝴蝶到处飞舞着，你看见了我，给了我一个灿烂的笑容。那
就像一缕春风吹进了我封闭的内心，或许是因为我们年龄相
仿，或许是因为我们有共同的爱好，或许是因为我们住在同
一个小区，我们总是能聊的开。

那一次，我考砸了，关着门不愿出去。你来到我家，给我讲
笑话，陪我玩……可我也就淡淡地说了一声“哦”。你又安
慰我说：“你平常成绩那么好，这只是你的一次小失误，我
相信你一定能走困境，下次会考得更好。”我听到你的这一



番话，茅塞顿开。给了你一个大大的拥抱，我们俩都心照不
宣地笑了。

有一次，我们因为一根棒冰谁吃，争了起来。

“我吃，这是我家，我是主人。”

“不对，我是客人，对客人要好一点，我吃。”

最后还是妈妈再买了一根，解决了这个问题。

友谊是看不见，摸不着的，只有感受得到，请好好对待你身
边的人吧！让我们的友谊万万岁吧！

朋友友谊演讲稿篇七

光阴似箭，日月如梭，时光一眨眼便从指间溜走，抓不住，
且再也不复还。转眼间，我已经是映湖小学四年级的学生了。
这四年我笑过、哭过；感动过、伤心过；幼稚过、成长过。
在校园里，我学会了很多，也感悟了、经历了很多。这四年，
我与映小有着太多的故事。

一天清晨，我像往常一样去上学，第一节是语文课。亮白的
灯光洒在教室的每个角落，一切事物看起来是那样的明朗而
又温馨。我们正在记笔记，忽然我的肚子一阵疼痛，我的笔
没拿住，“砰”地一声，笔掉在了地上。同桌被这声音惊动
了，缓缓地转过头来，轻轻地问我：“你怎么了，握笔都握
不住，是生病了吗？”“我没有啊，是你自己听错了吧！”
我说。“那你怎么连声音也这么虚弱？”他疑惑地问，“一
定是受了凉了！”我为了不让他起疑心，故意提高了嗓音说：
“听你的课，不要管我！”然后，再也没跟他说过一句话。
因为我当时的确很虚弱，连自己的声音变小，也没发现，只
是感觉全身无力。其实，前一天晚上我就发烧了。



下课了，同学们都出去玩了，我独自一人坐在班上，感觉十
分孤独、寂寞。肚子越来越痛，脸涨得通红，我十分难受。
我实在忍不住了，便无助地趴在桌子上小声哭泣。不久，一
个温柔的声音出现在我耳边，呼唤我：“吴孜曈，吴孜曈你
怎么了？”我抬起头，用那已被泪水模糊的双眼，看着那个
人。啊！原来是赵雨硕。赵雨硕连忙在我身边坐了下来，皱
着眉，仔细地瞅着我，一眼就看出我生了病，她说：“你是
不是生病了呀？”我轻轻地点了点头。她又问：“你哪里疼
呀，我帮你摸一摸。”我又指了指我的肚子，赵雨硕一看，
便用手去轻轻地抚摸，顿时，犹如一股暖流注入我全身，疼
痛感似乎立即减弱不少，真舒服呀！当时，我心里就想：我
真幸福、我真快乐！我为我能交到这样的好朋友而感到骄傲、
自豪。后来，在她的陪伴下，我坚持到了放学。

放学了，赵雨硕安全地把我送到了妈妈的身边。虽然我和赵
雨硕分开了，但是，总觉得我和她的心是连在一起的。从那
天开始，我便懂得了什么才是同学之间的友情。

友情是冬日里的一缕阳光，带给我们温暖；友情是烈日下一
杯清凉的泉水，带给我们凉爽与惬意；友情是两对明眸，它
们相互鼓励、学习。友情是真诚的，有了它，我们内心是充
实的；有了它，我们便会快乐、自信、勇敢、坚强；有了它，
我们一定要珍惜和爱惜。

想想我们还有两年就要毕业分别了，我希望这份友情永远如
春天般温暖，友谊长青。

生命的感动不需要言语，而我也准备好向着阳光继续奔跑。
这就是我与校园的故事，让我难忘的故事。

朋友友谊演讲稿篇八

家，不仅仅是一处住所，更是我们的精神归属。朋友之间真
挚的友谊也是一个家园，令人无比向往，期待。友谊是宝贵



的，但有时也会脆弱不堪。友谊的裂痕，通常是因为一些小
矛盾，小误解。失控的情绪使友谊的小船说翻就翻。曾经有
那么一件小事，使我和小桐的友谊踏出了家门，远离了我们
共同的家园。

小桐是我认识十几年的好朋友，我与他的感情是别人无法超
越的。前几年的一天，我们约好了在操场上滑滑板。小桐很
擅长滑板，也会做出许多特技。我在旁边看着小桐潇洒迷人
的姿势，羡慕极了。但是好强的我告诉自己：我也一定可以，
并且比他做得还好！起初，我尝试了几次，却都失败了。我
逐渐失去了耐心，望着小桐洋洋得意的样子，嫉妒心一下被
激起。最后，我竟然摔在了地上。我坐在地上，脸像熟透的
西红柿一样红。比疼痛感更多的，是一种羞辱的感觉。小桐
见到后立马跑过来，想要扶起我。可此时的我被怒气冲昏头
脑，把气撒在了小桐的身上。我一咬牙，使劲地把小桐推倒。
那一刻，小桐愣住了，眼神里充满泪水，还有委屈和不解的
神情。我又站了起来，抱起滑板，头也不回地回了家。只留
下小桐，一个人呆呆地坐在地上。

进了家门那一刻，我与小桐的友谊，却离家出走了。头也不
回地，离开了。

那几天里，心情一直都很黯淡。这次事件之后，再也没见到
小桐的身影，也没有再找他玩耍过。我总觉得生活里少点什
么，感到有些孤单。我试图找点事情让自己开心一点，却都
未成功。我与小桐的友情像是掉进一潭沼泽，越陷越深，让
我有些窒息的感觉。那一天，我无聊地打开手机，偶然间，
看见了我小时候的一张照片；我站在我的滑板上，身体有些
不稳，险些摔倒。但是，在我旁边有个人，他用手扶住了我，
因此我稳稳地站住了。我愣住了，此时，脑海里涌现出一堆
碎片，它们慢慢地拼成一幅熟悉的画面……原来，图片的那
位少年，便是我最亲爱的小桐！是他，教会了我滑滑板，让
我同他享受了了乐趣，让我感受到友谊的美好！而我却伤害
了小桐的心灵，将我与小桐的友谊赶出了家门！为了呵护友



谊，我们要珍惜朋友。拥有一段纯真的友谊，是多么的宝贵！
现在，我应该找回我们之间的友谊，让它重返家园！

“叮咚~”我按响了小桐家的门铃。我手里抱着滑板，惴惴不
安地等待小桐开门。门开了，是小桐。他的神色黯淡，表情
有些漠然，显然这几天，他也与我一样，心里十分难受。我
充满歉意地说道：“前几天的事情是我错了，我不应该推你，
”我的声音有些低沉，“不过，我们还是最好的朋友，不是
吗？”说完，我开心地笑了起来。小桐表情一亮：“是啊，
我早就原谅你了！”说完，也开心地笑了起来。我提议
道：“要不，咱们出去玩会吧！”说完，我拉着小桐向操场
跑去。跑出小桐家门那一刻，我感觉到，我与小桐的友谊，
又回到了我们的归属，这一定就是回家的感觉！

阳光灿烂，照在两位少年身上，温暖，舒畅。

朋友友谊演讲稿篇九

大家好！

真正的朋友能够永远牵手、互相帮助、相互鼓舞，共同奋斗。

真正的朋友，能分享你的快乐，更能感受你的心痛。

有朋友相伴，再大的风浪也可以一笑置之；有朋友相伴，再
大的挫折也有勇气坚持下去；有朋友相伴，再大的痛苦也知
道自己有个能够避风的港湾；有朋友相伴，就算全世界背叛
你，你也会知道，只要你回头，你的身后一定有个人还在默
默的支持着你，那个人，就叫做朋友。

朋友友谊演讲稿篇十

大家上午好！我是汪嘉睿。今天，我要为大家演讲的题目是
友情。



巴金先生曾经说过：友情是生命中的一盏明灯，离开他，生
命就没了光彩，离开他，生命就不会开花结果。是呀，世界
上没有比友情更美好、更纯真、更令人愉快的东西了。没有
了友情，就好像红花失去了绿叶，蓝天缺少了白云。没有了
友情，哈里。波特就找不到魔杖，喜羊羊也打不败灰太狼。

友情像是甘露，滋润我们的心田；友情像是春雨，洒向温馨
的人间；友情像是大树，装点秀丽的江山；友情像是火焰，
为寒冷的人们带去温暖。

人的一生会遇到许多朋友，有的如昙花一现，成为匆匆的过
客。有的成为知己，在你最需要帮助时雪中送炭。

俗话说的好，“千金易求，知己难得。”要找到一份真正的
友情，绝非易事。不但要有共同的目标，还要能彼此敞开心
扉，真诚以待。所以，我们要珍惜友情。

朋友不是万能的，但没有朋友是万万不能的。有了朋友不一
定会成功，但没有朋友一定不会成功！我套用阿基米德的一
句名言：给我一个知己，我就能撬起地球！

让我们交更多的朋友吧！

我的演讲完了，谢谢大家！


