
最新三育人总结(实用9篇)
演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。优质的
演讲稿该怎么样去写呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优
秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

心理课演讲稿篇一

大家早上好!

今天由我来为大家进行课前三分钟的演讲，我感到十分的荣
幸。今天我演讲的主题就是自信。

不知道大家有没有听过这么一句话：“我宁愿选择骄傲也不
选择自卑。因为骄傲需要资本，资本需要积累，积累需要汗
水，而自卑却什么也不需要。”这句话是我在看乔松楼将军
在复旦大学演讲视频时偶然间听到的。

每个人的人生都并非一帆风顺，并非永无波浪的湖面。而是
一场充满艰辛，坎坷，曲折，充满挑战与挫折的旅途。属于
我们的每一个新的一天都是一次挑战。在迎接每日的朝阳时，
我们需要足够的自信来克服遇到的困难,不要一遇到一点困难
就觉得是世界末日了，其实都会过去的，并没有那么困难。

同学们，或许我们无法成为像爱因斯坦一样成为为社会做出
极大贡献的人。但我们依旧应该向他一样自信的面对一切，
面对困难，面对挫折，或许前面有很多的机会在等着我们。

居里夫人说过：“我们应该有恒心，尤其要有自信心!我们必
须相信，我们的天赋是要用来做某种事情的，无论发生什么
事情，活着的人总要照常工作。”正是自信，支持她在经受
了失恋、丧夫、社会上的流言蜚语等打击之后，两次荣获了
诺贝尔奖，为人类的科学事业做出了巨大的贡献。



我一直都坚信，自信是一种力量，一种引领我们坚持的力量。
无论身处顺境，还是逆境，都应该微笑地，平静地面对人生，
有了自信，生活便有了希望。“天生我材必有用”，哪怕命
运之神一次次把我们捉弄，只要拥有自信，拥有一颗自强不
息、积极向上的心，成功迟早会属于你的。

亲爱的同学们，高中三年注定是不平凡的三年。从今天开始，
从现在开始，我们都可以把汗水的积累转化为骄傲，自信的
资本。以舍我其谁也的雄心壮志面对我们应该面对的每一次
考验。让我们的高中生活成为人生光彩绚丽的回忆。

我的演讲完毕，谢谢大家!

心理课演讲稿篇二

大家好！ 绽放着喜庆的笑脸，伴随着春天的脚步，新的学期
开始了。我衷心的祝愿：老师们工作顺利，身体健康，同学
们茁壮成长，学习进步！

新的学期，新的开始，孕育着新的希望，相信每一位同学都
能以自己的勤奋与智慧书写新学年的满意答卷。在新的学年
里，希望同学们以振兴中华为己任，自觉负起历史的责任，
做一个对国家、对民族、对自己负责的.人；做一个有爱心、
善心、孝心；关心父母、关爱他人的人；做一个诚实守信、
遵纪守法的人。

著名数学家华罗庚说：聪明出于勤奋，天才在于积累。我们
要认真听讲，积极发言，勇于提问，勤于思考。同学们，让
我们以新学期为起点，认真地学习，踏实地走好每一步，以
崭新的面貌迎接每一个崭新的开始。

谢谢大家！



心理课演讲稿篇三

亲爱的老师、同学们：每一个人都有自己与众不同的成长过
程，或许有的人是在体验中成长起来的，有的人是在合作中
成长起来的，有的人是在沟通中成长起来的`，有的人是在鼓
励中成长起来的，而我是在挫折中成长起来的。

每一个人的生活中，都会有或多或少的挫折，我今年虽然
才13岁，但已经遇到了“n”次挫折。

在我上幼儿园时，班里所有的女同学都会用彩绳子打成漂亮
的蝴蝶结，而我被老师手把手教了许多遍，就是打不好，最
终老师也束手无策了。

过了一年我已是一名一年级的小学生了，在一个雪天，学校
让我们自己堆雪人，别的同学都是堆得又快又好，只有我不
仅速度慢而且堆得什么都不是，就好像一堆雪不规则的堆在
一起，形成上小下大的一堆，所有的老师看看我的雪人再看
看我都摇了摇头。

不知不觉中，我已经上了小学三年级，我已经学会了堆雪人，
可是其他同学们都早已学会了更多的东西，如跳皮筋，踢毽
子，投沙包，抓石子……可我还是一件都不会玩，别人在操
场上尽情的玩耍，而我坐在角落里羡慕的望着他们。

一转眼我上了小学五年级，体育要进行达标测试，有50米冲
刺，1000米长跑，立定跳远，4~10接力跑，投铅球……八项
测试，和我同学的学生几乎每个人都能达标，甚至有的人每
一项都能达到出色而我除了4~10接力跑勉强达标外，其余几
项全不达标，以至于体育老师一看见我就发愁。

我的挫折之路一定不会停止，我的失败仍会继续，但我相信
只要我不怕挫折，勇敢的面对、克服挫折，成功一定会属于
我的。



心理课演讲稿篇四

大家好!我今天演讲的题目是：学习贵在坚持。

仰观宇宙之大，纵论古今名人，凡是功成卓绝之人，他们都
有一个成功的秘诀，那就是坚持!

坚持是取得成功的必备素质。它犹如一条红线，贯穿了始终，
是长久不变的意志表现。“骐骥一跃，不能十步;驽马十驾，
功在不舍。锲而舍之，朽木不折;锲而不舍，金石可镂!”这
句话充分说明了一个人如果有恒心，一些困难的事情便可以
做到;没有恒心，再简单的事也做不成。

总览古今中外，大凡有成就的人，无不具有坚持的精神。
《史记》这部鸿篇巨著被世人称之为“史家之绝唱，无韵之
离骚”，可你知道，它是司马迁耗费了17年的时间，不顾宫
刑的折磨，呕心沥血的杰作。更有李白铁杵成针，屈原洞中
苦读，匡衡凿壁偷光，他们的精神印证了“贵有恒，何必三
更五更睡，最无益，只怕一日曝十日寒”的真理。

他们用行动告诉我们，只要有滴水穿石的精神，持之以恒，
成功不会遥远。英国首相丘吉尔在面对德国法西斯的疯狂进
攻时，就曾对他的国民说过：“不要屈服，永远不可屈
服。”这不但是一句振奋人心的豪言壮语，也是他最重要的
人生总结，体现了他坚持到底的精神。大家都熟悉愚公移山
的故事，愚公之所以能够感动天帝，移走太行、王屋二山。
正是因为他具有锲而不舍的精神。可见，成功离不开坚持。

学习也一样，学习不是一朝一夕的事情，学习中感到枯燥在
所难免，很多人都因半途而废，而最终一无所获或收益甚少。
不少同学知道学习很重要，但是学习累了，作业多了，就失
去学习的兴趣，就变得懒惰。究其根本，就是缺乏持之以恒
的精神。学习需要恒心，需要持之以恒。在任何条件下，都
向着自己的奋斗目标坚持不懈地努力，永不退缩。如果在学



习中总是知难而退，半途而废，那么就永远不会取得好成绩。
在学习中，我们要坚持把每一课学好，坚持克服每一个困难，
坚持地朝自己定下的目标前进，总有一天可以把铁杵磨成针，
把金石打磨穿。学习很苦，却又不苦，只要有坚持不懈地决
心，那些学习中的困难也不过是脚下一粒石子，如果遇到困
难就放，那困难就是眼前的高山。

蜗牛坚持着爬上金字塔顶得到了雄鹰的世界;乌龟坚持获得了
兔子的荣誉;愚公坚持而让山移。只有坚持，才能开启成功的
大门，我们要学有所成，就要坚持学习。同学们，学习中就
要有毅力，有恒心，相信“锲而不舍，金石可镂。”让我们
站在此刻的起点上，坚持到底，永不言弃。珍惜初中剩下的
时光，用今天的刻苦，铸就明日的辉煌!

心理课演讲稿篇五

大家好！

这天是语文课。我也想说说语文。

语文是中华民族国语的`基础，是我们学会文字表达的工具，
也是我们认识世界、面向世界、改造世界的武器。

开始我以为语文不用学，谁不会说中国话？在学习中，我开
始认识到学语文的重要性。我在语文课中，不仅仅学到了写
作、阅读、分析，还学到了很多道理。我爱语文课！

同学们：让我们学好语文，感受到语言的魅力，为今后的成
长打下坚实的基础吧！

谢谢。



心理课演讲稿篇六

大家好！ 绽放着喜庆的笑脸，伴随着春天的脚步，新的学期
开始了。我衷心的祝愿：老师们工作顺利，身体健康，同学
们茁壮成长，学习进步！

新的学期，新的开始，孕育着新的希望，相信每一位同学都
能以自己的勤奋与智慧书写新学年的满意答卷。在新的学年
里，希望同学们以振兴中华为己任，自觉负起历史的责任，
做一个对国家、对民族、对自己负责的人；做一个有爱心、
善心、孝心；关心父母、关爱他人的人；做一个诚实守信、
遵纪守法的人。

著名数学家华罗庚说：聪明出于勤奋，天才在于积累。我们
要认真听讲，积极发言，勇于提问，勤于思考。同学们，让
我们以新学期为起点，认真地学习，踏实地走好每一步，以
崭新的面貌迎接每一个崭新的开始。

谢谢大家！

心理课演讲稿篇七

大家好!

今天我演讲的题目是《改变不了环境，就改变自己》。

著名的文学家托尔斯泰曾经说过：“世界上只有两种人：一
种是观望者，一种是行动者。大多数人想改变这个世界，但
没人想改变自己。”想要改变现状，就要改变自己;要改变自
己。就得改变自己的观念。一切成就，都是从正确的观念开
始的。一连串的失败，也都是从错误的观念开始的。要适应
社会，适应环境，适应变化，就要学会改变自己。

柏拉图告诉弟-子自己能够移山，弟-子们纷纷请教方法，柏



拉图笑道，说：“很简单，山若不过来，我就过去。”弟-子
们一片哗然。

这一个世界上根本就没有移山之术，唯一的一个移动山的方
法就是：山不过来，我便过去。同样的道理，人不能改变环
境，那么我们就要改变自己。

一个黑人小孩在他父亲的葡萄酒厂看守橡木桶。每天早上，
他用抹布将一个个木桶擦干净，然后一排排地整齐地放好。
令他生气的是，往往一夜之间，风就把他排列整齐的木桶吹
得东倒西歪。

于是小男孩擦干了眼泪坐在木桶边想啊想，想了半天终于想
出了一个办法，他从井边挑来一桶又一桶的清水，然后把它
们倒进那些空空的橡木桶里，然后他就忐忑不安地回家睡觉
了。第二天，天刚蒙蒙亮，小男孩就匆匆地爬了起来，他跑
到放桶的地方一看，那些橡木桶一个一个排列得整整齐齐，
没有一个被风吹倒的，也没有一个被风吹歪的。小男孩开心
地笑了，他对父亲说：“要想木桶不被风吹倒，就要加重木
桶的重量。”男孩的父亲赞许地微笑了。

是的，我们不能改变风，改变不了这个这个世界上的许多东
西，但是我们可以改变自己，给自己加重，这样我们就可以
适应变化，不被打败!

在威斯敏斯特教堂地下室里，英国圣公会主教的墓碑上写着
这样一段话：当我年轻自由的时候，我的想象力没有任何局
限，我梦想改变这个世界。当我渐渐成熟明智的时候，我发
现这个世界是不可改变的，于是我将眼光放得短浅了一些，
那就只改变我的国家吧!但是我的国家似乎也是我无法改变的。
当我到了迟暮之年，抱着最后一丝努力的希望，我决定只改
变我的家庭、我最亲近的人——但是，唉!他们根本不接受改
变。现在我在临终之际，我才突然意识到：如果起初我只改
变自己，接着我就可以依次改变我的家人。然后，在他们的



激发和鼓励下，我也许能改变我的国家。再接下来，谁又知
道呢，也许我连整个世界都可以改变。

人生如水，人只能去适应环境。如果不能改变环境，就改变
自己，只有这样，才能克服更多的困难，战胜更多的挫折，
实现自我。如果不能看到自己的缺点和不足，只是一味地埋
怨环境不利，从而把改变境遇的希望寄托在改变环境上，这
实在是徒劳无益。

虽然我们不能改变世界，但我们可以改变自己，让我们用爱
心和智慧来面对一切环境。


