
最新以梦为马不负韶华的演讲稿(优秀7
篇)

演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。那么演
讲稿怎么写才恰当呢？以下是我帮大家整理的最新演讲稿模
板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

以梦为马不负韶华的演讲稿篇一

俗语讲:一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴!时间的确很珍贵，
记得鲁迅先生讲过，浪费别人的时间就等于谋财害命!

偶然翻开自己的电子相册，一张张熟悉的面孔:同学的. 同事
的. 父母的.既熟悉又亲近，一串串往事宛如放电影一般浮此
刻眼前，然而相册右下角的日期让人觉得惊讶可怕，少则三
年前，多则五年之前!不知不觉之中时间就在这些流金岁月中
消磨，看看我们自己又有何种进步?记得小时候家里每次来个
不经常来往的亲戚时，母亲总是感叹多少年不见了都......
那时没有觉得有什么体会，如今长大后，发明有很多地方和
当年的父母有共鸣!

小时候总是思量一个问题，就是等我老了怎么办呢?那时候我
就变成一个白发苍苍的老头，自己独自一个人走在乡间的小
路上，没有了小伙伴了，没有了亲朋好友，那是何等的凄凉
与无奈，每次想到这里都会难过好久!不过最后有会意识到我
仍然年轻，所以更应该珍惜抓在手里的分分秒秒。

鲁迅先生曾经说过，时间就像海绵里的水，只要挤总会有的!
他那是教育我们要珍惜每一分钟，因为时间一旦过去，不可
复得!对于我们来说，应该有计划的生活，给自己制定目标，
然后按照制定的计划执行，成功与否吧，最起码曾经努力过，
没有白白让时间流逝，充实了自己，也对的起自己的良心!



春晚节目中一首“时间都去哪了”，唱到了大家的辛酸之处!
是啊，暮然回首，时间不在，父母却已经两鬓斑白，年轻不
再!同样我们也已经长大，有了脾气也有了担当!好多事情父
母会激励我们自己处理，不会像小时候那样什么事情都往自
己身上揽!当我们感觉自豪的同事也同样有了一份责任!

时间其实并没有溜走，她在我们每个人的身上都留下了岁月
的烙印!但是最要害的是我们是否能在岁月面前坦然的说，我
对得起曾经做过的每一件事情!不会懊悔逝去的时代青春。

人生百年，几多春秋?一万年太久，关于只争朝夕......无需
感叹时间匆匆，珍惜才是王道。

以梦为马不负韶华的演讲稿篇二

来到分公司后，同事们的帮助与支持，领导们的指导与栽培，
企业的培养教育，一点一滴的温暖引领着我，迷茫与陌生全
被忘却在身后。

我也渐渐的明白，生活给了我们压力并不意味着生活就没有
了诗意，当心中有理想，再艰苦也会变得无关紧要；当心中
有理想，激情总能打败困难。作为新时代青年的我们一定要
坚定理想，勇于开拓，上下求索，珍惜青春，尽快成长。成
长不仅是专业技能的进步，更重要的是个人心性的磨练。在
这样美好的年纪，我们有尝试错误和承受失败的勇气，也有
从失败中学习、让自己羽翼丰满的机会。

我们虽平凡，但平凡人肩上的责任凝聚起来也就汇集成了企
业的责任。我们虽普通，但普通人敬业奉献的执着追求也是
企业蓬勃发展的能量源泉。企业的梦想由每一个平凡我们守
护，企业的未来由每一个普通的我们打拼。

在时光的涟漪里，昨日的耕耘与收获、喜悦与悲伤、幸福与
遗憾，都满怀着眷恋。当清晨的第一缕阳光照亮脚下的路，



我们再次将希冀与梦想、承诺与担当、责任与使命，打包进
沉甸甸的行囊，重新上路。

以梦为马，放眼天涯，既沐春阳，不负韶光。

以梦为马不负韶华的演讲稿篇三

青春是第一次和父母顶嘴离家出走时叛逆；也是好心情的你，
拿着你的第一分工资转悠在商场门口为父母挑选礼物时的温
馨。

青春是朋友间仅因为一语不和而一天不说话的顽固，也是事
后仍然关心入微的真诚。

青春是恋爱时莫名其妙而又幸福的傻傻的笑，是花前月下山
盟海誓相约一生的诺言；也是失恋时被窝里彻夜的眼泪，翘
课宿醉然后一觉之后高喊“天涯何处无芳草，何必单恋一只花
“的果敢。

青春是考试之前为复习功课而通宵熬夜的辛苦，也是隔天顶
着黑眼圈就奔向考场的离谱。

青春是对未来毫无顾忌的狂想，是刚刚进入校园就扬言要考
研考博的大话，是背上行囊要欣赏香格里拉的神秘，穿越撒
哈拉沙漠的荒芜，最后立于珠穆朗玛峰之颠向着世界高叫：
我是~~~的勇气。

至此，我才明了，青春有泪，泪是青春的溶剂，青春在泪的
溶解下而坚强；青春有汗，汗是青春的营养，青春因汗水的
浸泡而饱满。

看那，正是因为青春，西藏高原上才会有常年守护的身影；
正是因为青春，奥运会上才会有刘翔那骄傲千万个亚洲人的
神奇一跨；正是因为青春，现在的网络世界才会有了那个当



年中学辍学，执着网络现在是一个青年企业家的李想；正是
因为青春，才会有现在一年一年一批一批的青年支教志愿者
的出现；正是因为青春，人类的脚步才会勇往直前，永不停
息。

因为有了青春，在生命鸿沟前，我们不再退却；因为有了青
春，在坠落的边缘，我们始终有挣扎的力量；因为有了青春，
在充满荆棘坎坷的路上，我们的心头始终有胜利殿堂阳光的
照耀；因为有了青春，在失败的低谷，我们将会给自己再来
一次的机会。我们的社会需要青春，因为旺盛的精力，聪明
的才智以及无私的奉献，让全世界呈现一片光明，让人们的
心灵一片澄澈；我们的科技依靠青春，因为青春对胜利的执
着，对自己的自信以及不懈的努力，推动了文明的进程。

青春是花，美丽却容易凋零，假若不去呵护，在来不及美丽
时，就会凋谢枯萎；青春是雨，朦胧却又多情，假若不去把
握，就会变成清泪，在伤心时破碎；青春是风，来的仓促去
的匆忙，假如不去挽留，就会在不经意间转瞬即逝，无情的
飘走。然而青春更是希望，即使有人落空，依然会有坚定执
着的梦；青春是自由，想唱就唱到地老天荒，想哭就哭的悲
悲壮壮；青春是拼搏，让人懂得攀登才能胜利，奋斗才会成
功；青春是一条不悔的路，走过去就再也无法回头；青春更
是一本等待书写的空白书本，等待着你我用生命去书写出汗
与泪交织的奉献的一生，书写出无悔的青春。

以梦为马不负韶华的演讲稿篇四

大家好！

我是初二（8）班的李思琦。

同学们，我们正怀着激动好奇的心奔向青春，很多同学都在
构筑着青春的画面，那青春是什么呢？我想，青春是用拼搏
的汗水酿成的琼浆——历久弥香；青春是用不凋的希望织成



的彩虹——绚丽辉煌；青春是用永恒的执著和顽强的韧劲筑
起的一道铜墙铁壁——固若金汤。烟花在夜空中写下灿烂的
符号，星穹留下绚丽的文章，而我，在月光如水处抒写下与
青春的约定：不负青春，不负韶华！

然而有些人不是没有梦想，恰好相反，他们也有着远大的梦
想，只是却一直躲在自己编织的世界里逃避现实而踌躇不前，
他们惧怕梦想破灭的打击，任凭梦想在时间的流水中或生锈，
或被腐蚀殆尽。韩寒说：让梦想成真的最好方法就是醒来。
所以，是时候醒一醒了，是时候走出象牙塔为自己拼一回了，
是时候为青春负责，为明天而奔跑了！

如同邓亚萍的持之以恒。从小酷爱打乒乓球的她梦想着有朝
一日在世界赛场上大显身手。却因身材矮小，手腿粗短而被
拒于国家队大门之外。但她怎会就此放弃梦想？正值青春年
少的她以梦为马，苦练球技，贯彻始终的努力终是催开了梦
想的花蕊——她如愿站上了世界冠军的领奖台。青春的意义
正是为理想而努力奋斗，果断追求！

我国数学家陈景润少年时，就立志要在数学上有所作为而努
力学习，为了攻克“哥德巴赫猜想”，他整天进行演算，光
计算过的稿纸，就整整装了几麻袋，终于初步论证了这一猜
想，创造了欧洲人用计算机都没能做到的奇迹。无数人青春
的足迹，告诉我们：奋斗，才是青春里最华丽高贵的色彩。

是梦想。是始于青春路上的一个约定：不负青春，不负韶华！

以梦为马不负韶华的演讲稿篇五

一缕苍白的阳光透过模糊的镜片，纸与笔演奏出动听的沙沙
声。太阳穴的胀痛无法成为放下纸笔的最佳理由。所以，由
公式得出我还要继续此类的生活一个春夏秋冬。固定化的轨
迹，节奏化的生活，记得我们天生是一颗颗水果糖，却要一
向甜蜜到忧伤。



不明白从什么时候开始，时间总是过得很快，快到来不及享
受生活，快到总是没有足够的时间去做完那些想做的事。我
们都变成了被时间推着走的人，在日复一日之间，无法停止
奔忙。

我们从来不会输给时间，我们只会输给自我。

那些岁月里的痛苦、等待、伤害、孤独，那些来不及做的事
情，是我们抵挡脆弱和艰难的勇气来源，是要我们永远记
得“来得及”的提醒，是青春送给我们的毕业纪念。

风月如流，光阴迈着一成不变的脚步，不疾不缓地走着，走
过一个个春秋冬夏，走过一个个月阴日晴。蓦然回首，远逝
的日子仿佛晃动的万花筒，不经意间摇晃出一个个无法模仿
的图案，那一次次的聚散与悲欢都成绝版。于是我明白，青
春是一列单程客车，不能回到也没有驿站。

有人烦恼自我的成绩没有同桌那么好，尽管已经很努力在读
书了，可依旧收效甚微;有人会告诉我一些偷偷的暗恋和青春
的悸动，喜欢着一个闪闪发光的人，却并不敢去设想未来。
很多次我都在这些青涩的学问里，感动于年轻的小小的事是
那么细碎动人，而这些稚嫩的忧愁，都会在许多年后成为珍
贵的回忆。

烦心的感情永无止境，但正因为如此，成长也永无止境。

以前的秋天喜欢在树林里踩碎叶，很清脆的声音，以前把它
说成是死亡的声音，此刻开始后悔，外边的雨哗哗的下，枯
叶不再清脆。

煮一壶温暖的香茗，旧年的雨露就像清澈的泪，淡淡的甘甜
之余隐隐有一丝落寞的苦涩。

在这个年轻的当下，请你好好努力，尽情向前跑吧。那个想



去的地方，那个更好的自我，你的未来正拥有着全部的可能
性。

以梦为马不负韶华的演讲稿篇六

大家上午好！

我是初一19班的陈昱彤。今天我给大家演讲的题目是《只争
朝夕，不负韶华》。

疫情突发，举世震惊；武汉封城，全国禁足——到现在已经
有50多天了。同学们也许和我一样，都有些惊慌失措，都有
些焦躁不安。这是一个特殊的时期，也是一个特别考验同学
们的时期。

面对疫情，关闭在家，你是放松懈怠，还是在不断进取呢？

面对自己的放松懈怠，那么你又是如何克制的呢？刚开始，
我也是一样，手足无措，忙于应对，顾此失彼，茫然无助。
但是，疫情需要长期防控，居家学习不能被动应付啊。于是
我静下心来，开始反思。

克制自己的惰性，最好方法就是不停下学习的脚步。如果内
容太多，那就制定好计划；如果你目标太远，那就“走一步，
再走一步”，一小步一小步去实现。

像在学校上课时期一样，每天晚上，早早休息；每天清晨，
按时起床；学习时间，准点打卡；清理书桌，抖擞精神，然
后马不停蹄，开始一天的学习。有时候，我们需要对照课表
自主学习，有时候老师也会直播网课，督促指导。学习过程
中，令我印象最深刻的，就是老师讲题时一而再再而三强调，
还是有一些同学心不在焉，心有旁骛，提交作业，错误百出。
我们班级qq群里，老师提醒没有完成作业的同学名单，每天
总是有好多人。



其实，这是缺乏自律的表现。严于自律，不只是提高学习效
率的关键，还是培养美德情操的重要途径。增强自律，主要
靠自己。最好的方法就是制作计划，制作作息表，张贴出来，
每天检查。我有几个小小办法：一是设好闹钟，稍稍调快一
点时间，可以增强紧迫感；二是合理安排娱乐时间，可以劳
逸结合，增强学习效率；三是完成任务了就表扬自己，奖励
自己，自我激励，增强自律动力；四是请一个信任的人协助
自己，不时提醒，相互促进。

疫情磨砺意志，自律成就梦想。希望大家只争朝夕，不负韶
华。握紧彼此的双手，共同抗疫，共同学习，不负青春，不
负祖国！

谢谢大家！

以梦为马不负韶华的演讲稿篇七

大家好！

今天我很荣幸在这里，和大家分享我对青春和理想的。我要
的主题是：激扬青春，成就理想。

同学们，你们有理想吗？我的理想就是考上中大，这是我内
心深处一个美丽而羞涩的梦。我眷恋于中大那雄厚的教资，
沉醉于中大那独特的风景，向往于中大那多彩的校园生活。
这一切多么令人期待，多么值得我们去追逐。每一个怀揣梦
想的少年，都是的瑰宝，因为每一份理想都是独一无二的。

“星光不问赶人，时光不负有心人。”同学们，青春的我们
都一样，年轻又彷徨，而这时候，我们更需要理想的。中大
是我美丽而羞涩的梦。曾几何时，面对繁重的学习，我只能
在梦中探求中大的身影，梦醒时分，便又回归原点。而这一
理想的源头是：中大对于莘莘学子的魅力之大，是敢想、敢
说、敢为的少年气魄。哪怕行程遥远，哪怕跌倒无数次，哪



怕，中大就是我的！现在我已经是一名博罗中学的学生了，
我又与我的理想更近一步了。那每天清晨5：30准时响起的闹
铃，那个在茫茫人海中默默低头看书的身影，那个在教室里
奋笔疾书的女孩，这一切都是我点滴追梦的足迹。

“一个人至少拥有一个理想，有一个理由去坚强，心若是没
有栖息的地方，到哪里都是流浪。”同学们，我认为每一个
勇敢追梦的人都是最了不起的人。你终日在舞蹈室的镜子面
前重复无数次旋转跳跃，只为用短短的几分钟展示你的理想；
你终日在书桌台上弯腰练毛笔，一个字重复写无数遍，只为
以笔为武器挥洒你的理想；你终日在教室里学习，写上百张
的，做上百个小时，只为在那短短的三天尽显你的理想。我
始终相信，每一个人都有无穷大的力量。

青春因理想而更加绚烂，每一个勇敢追梦的少年都是一道亮
丽的风景。新时代，是追梦者的时代。因为有梦，国家的未
来才有无限的可能。今天你以国家为荣，明家将以你为荣。

少年强则国强，少年兴则国兴，同学们让我们以梦为马，不
负韶华，尽显少年英姿吧！

我的完毕，谢谢大家！


