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演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。那么演讲稿该怎么写？想
必这让大家都很苦恼吧。以下我给大家整理了一些优质的演
讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

感恩有你演讲稿篇一

大家好!

我今天演讲的题目是《感谢有你》。

感谢并不只仅限于个人，我们也要对其他的事物作出感谢。

感谢大树!因为有了它们，才可以为我们提供出最新鲜的空气，
因为当风沙来袭时，是他们挡住了最前线，来确保我们的安
全。

接下来就要说说我最想感谢的人了，那就是我的老师。

“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干。”有人说老师一部分
时间用来教学生，另一部分是和家人在一起，那你就大错特
错了，在我记忆中就有一件事可以证明。

我的演讲就讲到这里，谢谢大家!

感恩有你演讲稿篇二

大家好！



成长路上，太多艰辛，还好，一路上有你。

难以忘却我们一起经历过的风雨，难以忘却我们一步一个脚
印的艰辛，难以忘却你的一切和我们的一切。曾几何时，你
的出现，让我稚嫩的梦想换了新装。曾几何时，你的教导，
让我找到了方向。曾几何时，我为你心伤，说好的三年之约，
你却已不在我身旁。

你告诉我要学会坚强，可我却看见了你脸上的点点泪光。你
只哭过三次，都是为了我们。

刚到初中的初次考试，我们以年级倒数第一的成绩惨败，史
无前例的差劲，一次次的打架事件更是使我们班劣迹斑斑。
作为一名没有任何经验的新手老师，你没有责任怪我们。你
告诉我不要放弃，还有希望。你告诉我还要被挫折打倒，学
会坚强。你告诉我一切都还只是开始，笑到最后才是胜利者。
我努力实践你的话，慢慢学着成长。然而，一向坚强的你，
却为了被休学的学生流泪，你的泪水里满是自责，我看到了
你为人师表的责任心，从此，我以你为榜样，学会负责。

初二学期，我们以自己的努力考到年级第三，而且是两次。
我们一点点进步，一次次突破，其中的艰辛只有自己明白。
但我们的成绩却被所有人归功于“幸运”二字。你哭着说你
真的累了，真的想放弃了。当所有的努力不被认可，当一次
又一次成绩被人无视，当汗水都付诸于“幸运”时，真的再
也伪装不了坚强了！真的！那天，全班跟着你一起飙泪。你
为我们付出的汗水与心血我都看见了，你的委屈我明白。和
你相处了近两年，我也因你而改变，变得更加坚强，更加成
熟，曾经幼稚任性的我已不复存在，取而代之的是全新上进
的我。

亲爱的老师，是你让我学会做人、做事的道理，让我更好的
成长。我敬你，爱你！即使你无法再陪在我的身旁，我想你
也一定还在原点默默守护着我，所以，我会好好成长！



我们是你努力的.初衷，你是我一路的信仰，在最青涩的时期
遇到了最年青的你，在最美的年华收获了最纯真的情谊。成
长的路太过艰辛，因为有你，我一路无惧，感谢有你！有你，
真好！

感恩有你演讲稿篇三

您好!

光阴似箭，日月如梭。六年的校园生活一转眼过去了。雨是
滴答的，草是翠绿的，花是鲜艳的，歌声是自由的，童年是
多彩的，关爱是用心的，唯独您是难忘的!

三年级开学初，当我第一眼看见您的时候，总觉得您身上有
着一种典雅端庄的气质，还有一种强烈的亲和力。当您第一
次走进我们的教室时，全班同学肃然无声。您拾起粉笔，在
黑板上写下了您眼中全面发展的学生具备的要求：品德高尚，
热爱学习，有教养。这三条端端正正的中国字，彻彻底底的
唤醒了我努力学习的目标。从那时起，这三条要求烙印在了
我的脑海里，烙印在了每一名同学的心里!

是谁像春燕般捎来春天的气息?是谁像春雨般浇灌大地?又是
谁像一支红烛，为孩子们献出光与热?是您，我敬爱的邓老
师!正是有了您春天般的气息，才有了我们的勃勃生机;正是
有了您春雨般的滋润，我们才开出了美好的思想之花;正是有
了您红烛般的奉献，我们才拥有了如今的学识与才华!

感恩有你演讲稿篇四

大家好!

能够握紧的就别放了，能够拥抱的就别拉扯。岁月匆匆，回
望漫漫长路，那个人一直站在原地陪伴着你，从未离开。多
回家看看，别让风霜染白了她的头发。



一眨眼，我也快成为了一名成年人了，是妈妈把我带到了这
里，从我出生到现在已经差不多有十七年了。妈妈为我付出
的太多，而我却一直不懂的珍惜，到现在才渐渐地理解了妈
妈的爱。

从小家里人都宠着我，以至于到现在我都是以自我为中心，
不知道体贴人以至于伤透了妈妈的心吧!

您还记得小的时候吗?我好像是又一次发烧，也挺严重的。记
得那还是一次寒冷的冬夜里，外面还刮着风，下着狂乱的雪，
您也什么都没想，一个劲的把我背着往医院的方向冲，当时
只是觉得有妈妈真好，现在觉得母爱的伟大是难以形容的。

小时候有太多的不懂事，无理取闹，不听话，让您生气了，
有时候我也很内疚。在上高中的这段时间，有时候也挺想家，
也挺想妈妈的，马上就步入高三了，是妈妈一直鼓励我，叫
我好好学习，对自己以后有用，也可以改变自己的命运。妈
妈，你放心，我不会让你失望的，我会尽自己所能!

谢谢你的一路陪伴，失败时，鼓励我;难过时哄我;不听话时
骂我，教导我。真的，很谢谢有你这样一位妈妈。

对您有太多太多想要说的话，就不在这写了!以后，我不会让
你担心，失望，难过。我也在慢慢地长大成人，谢谢一路以
来你的陪伴让我长大!

您陪我长大，以后的日子我也想陪陪您，让您跟我一起度过!

感恩有你演讲稿篇五

大家上午好！

很高兴能够收到主办方的邀请来参加这次的活动。主办方邀
请我来的意思是让我讲一讲我这些年的成功经历，我想了想



就答应了，因为我知道，我之所以能够拥有现在别人称之为
的所谓的“成功”，都是因为那些背后默默支持着我的人，
他们是我成功的原因，他们是我今天想要演讲的主题“感恩
的心，感谢有你”。

在我还是一个小镇青年的时候，我也有听到过这句“感恩的
心，感谢有你”歌词，那时候听到的感触，和现在听到的感
触，完全不同，那会儿听到只觉得歌词旋律的美妙，现在再
听到，甚至只是这句歌词忽然飘到了我的脑海里，我都想要
感慨一番，因为这些年我一路走来，最大的感受便是自己是
多么的幸运，遇到了那么多愿意支持我愿意帮助我的人，没
有这些人的存在，也就没有我的存在，毫不夸张地说，是他
们成就了我的一生。

认识我的人都知道，我一开始只是一个做教育培训的小老师，
当然，大家也都因为网上盛传的我的那份梦想企划书而知道
我有一个不切实际的梦想，想要去实现。也就是从我的梦想
企划书在网上疯传开始，我开始相信，当你真心想做一件什
么事时，全世界都会为你让路，全世界也都会帮助你去实现
你的梦想。虽然这条路有过辛酸有过痛苦，但更多的，我见
到的更多的，都是别人给我的帮助，甚至是从未谋面的陌生
网友，他们都想尽办法给我提供资源和机会。真的，这些年，
我就跟做梦一样，在大家的帮助下，把我的梦想企划书上所
描绘的梦想给实现了。

当我的梦想一实现，我知道，我该报恩了。不是别人让我回
报，是我自己想要感恩。我希望我的这颗感恩的心，能够传
达到每一个给过我帮助的人心里，我想大声地告诉他们“感
谢有你！让我有勇气做我自己。”我知道很多朋友根本就没
想过要我的回报，我想那这部分回报就作为慈善捐款好了，
把这些都捐去给需要帮助的人们，让他们也感受到我当年感
受到的温暖，让他们也知道世界上还是好人多。

“感恩的心，感谢有你”。这首歌就在我实现梦想的过程中，



成为了我最喜欢的一首歌。时常在安静的时候自己哼唱，为
的就是让自己铭记大家对我的帮助，时刻记得我有今天辉煌
的人生都是因为有你，有你们的帮助。

感恩有你演讲稿篇六

从没有想过该用怎样的语言去赞美父母，直到大学;从没有思
考该如何诠释父母百分之百的爱，直到大学。一切的一切，
似乎冥冥中自有安排。那种名叫时间的东西，无情地侵蚀着
我们。父母如一部大书，无论翻多少页，都不会到尽头。曾
经的美好，昔日的呵护，像影片翻来覆去的播放。感恩，我
们要懂得回报。

走进陌生的城市，体验的是无助和悲伤，隔三差五的电话，
成为唯一可以缓解疲惫的良药。任凭酸楚的泪水从脸颊滑落，
体味别有一番情。

独在异乡的日子有些凄凉，总让人想家;度日如年的季节似乎
漫长，常使人难忘。脑海中没有一时停止思考，真想此刻就
陪伴在父母身旁，聊天、捶背、给他们读报。平凡也是一种
好。感恩，就在此刻生效。

总是不愿提及往事，因为有太多的惆怅。每每做事都会让父
母失望，从小到大的娇惯，使我脾气见长，无休止的争吵今
天想来悔心悔肠。扪心自问，真心为父母换位思考的太少太
少。不经意的顶撞，细细品位泪却千行。年少的我们多少都
有些轻狂，看着父母脸庞刻下的烙印，愧疚，无处可藏。感
恩，由心底绽放。

一天天的成长，很多事情都该由自己面对，脱离父母的羽翼，
期望明日的辉煌。转眼间，已是进校三个月，每一次通话，
那滋味依旧不变，亲情已超出语言，明天的我们将各走他乡，
父母的爱仍然陪伴在身旁，对于他们的付出，我只能暗暗回
报。



天远惠山下，冷月伴清吟。佳节已渐过，依稀离乡情。小坐
静忧思，心乱无所倚。 感怀情犹怯，冒然长叹惜。

此文献给天下所有父母，希望我们都拥有一颗感恩的心去膜
拜父母神圣的爱!

感恩有你演讲稿篇七

您好！

光阴似箭，日月如梭。六年的校园生活一转眼过去了。雨是
滴答的，草是翠绿的，花是鲜艳的，歌声是自由的，童年是
多彩的，关爱是用心的，唯独您是难忘的！

三年级开学初，当我第一眼看见您的时候，总觉得您身上有
着一种典雅端庄的气质，还有一种强烈的亲和力。当您第一
次走进我们的教室时，全班同学肃然无声。您拾起粉笔，在
黑板上写下了您眼中全面发展的学生具备的要求：品德高尚，
热爱学习，有教养。这三条端端正正的中国字，彻彻底底的
唤醒了我努力学习的目标。从那时起，这三条要求烙印在了
我的脑海里，烙印在了每一名同学的心里！

是谁像春燕般捎来春天的气息？是谁像春雨般浇灌大地？又
是谁像一支红烛，为孩子们献出光与热？是您，我敬爱的邓
老师！正是有了您春天般的气息，才有了我们的勃勃生机；
正是有了您春雨般的滋润，我们才开出了美好的思想之花；
正是有了您红烛般的奉献，我们才拥有了如今的学识与才华！

感恩有你演讲稿篇八

大家早上好！和着漫天飞舞的杨絮，站在这里，我有一种上
神的感觉，我是四4班李子涵，今天我很高兴为大家作国旗下
讲话，我讲话的题目是《温馨五月，感恩有你》。



大家知道昨天是什么日子吗？五月的第二个星期日！是母亲
节！这个节日是对母亲的赞美和颂扬，是提醒我们时刻记住，
感恩我们的母亲。

唐代诗人孟郊在《游子吟》中写道：“慈母手中线，游子身
上衣。临行密密缝，意恐迟迟归。谁言寸草心，报得三春
晖?”道出了人世间最诚挚、最深切、最令人动容的母子情怀。

从我们第一次啼哭的时候，母亲便赋予了我们生存的权力；
从我们咿呀学语的时候，母亲便教给了我们做人的道理；从
我们迈入校门的时候，母亲便给予了我们无尽的关怀；当我
们遇到挫折的时候，母亲依旧是我们坚强的后盾……母爱是
世界上最真挚最伟大最无私的爱。

鸦有反哺之义，羊有跪乳之恩。今天，母亲节虽然过去了，
但我们不要遗憾和追悔。有时候，表达孝心只需要一些简单
的动作：在吃饭之前帮妈妈盛饭，吃饭时先夹菜给妈妈；吃
完饭之后收拾碗筷，帮妈妈分担一些力所能及的家务；当妈
妈空闲的时候为她洗一洗脚，当妈妈工作劳累的时候，帮她
倒杯水、捶捶背；有时候，认真做好我们自己，努力学习，
积极向上，知错能改，取得好成绩，对妈妈来说，就是多一
份欣慰；也有时候，多和妈妈谈谈心，和妈妈一起分享快乐
和忧愁，对妈妈来说，就是一种温暖。

亡羊补牢为时未晚，同学们，让我们行动起来吧！从今天开
始，从现在开始，向妈妈感恩，对妈妈表达我们最诚挚的孝
心；向学校感恩，感谢教会我们学识的老师们！

我的国旗下讲话到此结束，谢谢大家！

感恩有你演讲稿篇九

大家早上好！



前几天上线我收到一张照片，是表哥发过来的，照片上的不
是别人，是我爸。依然是那灿烂的笑容，可是分明感觉已经
老了。是的，我长大了，他们老了，速度是那样的快。

仔细一想，已经快一年没有回家了。能做的只是多往家里多
打几个电话，说是多打也只是相对之前的几乎没有，给父母
一个慰藉，其实更多的是给自己。我不知道我为何这般冷漠，
还是紧紧地缺乏表达。每次打电话爸爸妈妈首先问的是钱又
花完了吧！是啊，可能是以前每次都要等到缺钱的时候才舍
得给家里拨通一个电话。每次我跟我爸能聊的东西并不多，
往往是说着说着就不知道在说些什么。只是偶尔听到妈妈说
起爸爸这几天不舒服没有在出去，而我在心中却没有个清晰
地概念。

这让我回想起了关于父亲的几个瞬间。

那一年，依然在上小学的我还是那样的顽劣，有一次你看我
的成绩单，看到我的语文只有85时，你火了，抓住我就是一
顿猛打，打的好痛好痛，当时我很想告诉你85分在班里已经
算是高分了。那时我好恨你，那一年我7岁。

还记得那是一个冬季的午夜，我发了高烧，你抱着我就是一
阵跑，为了挣取时间，你一路上没有停过，可到了那诊所，
敲了半个小时们才打开，以你当时的脾气肯定会大骂那医生
一顿，可那一次你没有。后来，后来我躺在温暖的病床上睡
着了，而你却一直坐在床前手里握着给给水管加热的温水带
一刻也没有放松过。我们回来的时候天都亮了，我说我要走
着回去，可你还是执意要背我，一晚上没有睡好的你，背着
我走在雪地里，听着咯吱咯吱的响声，我知道那是你的步伐
有那么重，这一次你走的很稳，伏在你的肩上，我感觉你的
背好暖好暖，那一年，我10岁。

还记得那是高中报名的日子，我知道我的中考分数并不高可
我还是执意选择了县里的重点中学，可这就意味着大笔的学



费，5000，你没说什么，取了钱就带我去了学校，看到别的
孩子只交一两千，你没有多说什么，只是默默的低估了一句，
着分可珍贵啊！那一天几乎没有在你脸上看到什么笑容。这
也是记忆里第一次感觉对父母很惭愧。那一年我16岁。

今年我23了，二十年前，我还是一棵小树，二十年后，我长
成一棵大树，生命之树告诉我，树高千尺忘不了根。

二十年来，是您一直让我感受着家的温馨，永不孤独；

二十年来，是您一直让我回忆着爱的记忆，永不凄凉；

二十年来，是您的默默支持激励着我不断前行，永不言弃。

在这里，我想对我的爸爸以及妈妈说上一句，一路走来，感
谢有您，谢谢。

感恩有你演讲稿篇十

世界上都是无数个巧合和刚好，人这么多，我们能刚好遇到，
更加幸运的是，我们成为家人。山隔不开海阻不断的是骨肉
情分，风吹不走雨打不散的是血缘关系。

中国所有的乐器里我最讨厌唢呐，讨厌它是欢乐也是悲伤，
讨厌它是卑亢也是呐喊，讨厌它是婉转也是悠扬。它把我的
姐姐们一个个送到陌生的家庭，开始了一段段或悲或喜、或
苦或甜的人生旅行，它又把我的亲人们一次次送到土堆青冢
里，终结了同一世界的遇喜同乐、遭难同苦的分享，婚丧嫁
娶，乃是人生必然，所以也在一次次无奈与叹惋中慢慢学会
释然。但是不管在天边，在眼前，我们会记得，我们会记得
那些有争执有欢笑的日子，我们会记得那些严厉如山、温润
如水的人。人生的路很难走，感谢有你，感谢一路有前人们
的提点与支持，才能有所有晚辈的今天，路很长，梦很远，
感恩，感激，感谢。



首先我想感谢我的父母养育了我们，正是他们顶着生活的煎
熬和岁月赐予的伤痛，才能让我们姊妹几人能顺利接受到良
好的教育，并成为对社会有作用的人。我的父亲，苦口婆心，
在酒局上的求人与低三下四让我难受。我的母亲，节衣缩食，
为我付出了太多太多，忍受了众人太多的白眼与不解。为苦
难而生母亲，前半生崎岖坎坷，饱经风霜，又因为生儿子而
落下病根，身体孱弱缺依旧坚强，像是风中摇曳的劲草，与
天斗，与地斗，与命运斗！

和大伯大娘接触太少，我唯一能记得便是小时候每次回老家
打枣，大妈总是吆前呼后，舀水做饭，拿个筐子前来拾枣，
与母亲一带着拉拉家常。那时候大娘总是编一个标志性的麻
花辫，干扁的脸，干枯的身体，一身粗麻布衣，站在街畔上
目送我和母亲走远。我读初中时，大娘走了，大娘是我见过
最苦的女人，脾气不好的大伯，窘迫的生活，以及温饱都是
问题的年代都被她赶上了。大娘的坟那里有很多苦菜，大概
是天地有知，让她再也不吃苦。感恩大伯大娘，用庄稼人最
朴实的言语和行动影响着我成为一个朴实的人！

我还想感谢我的姑姑，那一年为了高考，我住在姑姑家，一
住就是大半年，感谢姑姑对我无微不至的关怀，感谢二姑，
费心费力组织每次家庭聚会，对侄儿侄女的无微不至的关心
与照顾，感谢三爸，每次帮家人们协调处理村里各项事务。
我眼睛里的各位长辈也许是片面的，不全面的，但是饱满的
感恩情意已经从心底快递给各位。金无足赤，人无完人，也
许他们不完美，甚至走了弯路做了错事，但是，对于我的每
一位长辈，我都是心存敬畏，心怀感激。感恩苦难，也感恩
各位家人，人生路途坎坷，我们结伴同行，人生航行困顿，
我们风雨同舟。我们，一直都在！

最后我想把在书里的一段话送给长辈，也送给所有的兄弟姊
妹及晚辈：愿我们没能实现的梦想，在最无助难过的时候，
开出最灿烂的花来，愿那些没能珍惜的时光和回忆，在经历
了成长的阵痛之后能在心底认真而又平静的告别。


