
2023年高考演讲词 高考的演讲稿(大全5
篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编帮大
家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

高考演讲词篇一

公平与不公。世界自开辟就有天与地之分，大家从出生就有
穷与富之别，有贵与贱的分别，有聪明与愚笨的分别，有出
生在高考录取率极高与极低地区的差别。对于这种差别，太
多人在怨恨，怨恨自己的父母贫穷，怨恨自己的相貌不出众，
怨恨别人的聪明，可这些怨恨并没有改变大家的处境。

那么出生富贵者，惊艳倾城者，聪明绝顶者，对他们就一定
是公平的吗?没有了贫穷就缺少了奋斗动力，没有了普通就陷
入了过多的诱惑，有了聪明可能让你过于浮躁而一事无成。
总有人更聪明，有人更漂亮，还有人既聪明又漂亮，那又有
什么，大家需要的不是选择对自己是否公平的环境，而是在
已有的环境里创造最大的成绩。

这个观念伴随我至今，生活(包括高考)是一场个人的战斗。
更现实地讲，贫寒之家总是占大多数，认为自己处于艰难环
境者也为数众多。在环境无法改变的情况下，结局只与个人
有关。

那好吧，就让我讲述一个从贫寒之地、从高考录取率低得可
怕的省份走出来的人的故事。

十年前的家乡，贫穷就像空气一样侵入每个角落，任何一点
资源都会引起激烈的竞争与幕后的操作。教育也是如此，我



初中升高中时，升学比例是1:7，如果抛开各种人为因素，靠
分数来升学的比例应该低于1:10，那些没有进入高中的孩子
就只得去打工。

通过1:10的选拔，我来到了高中。这又是一个什么样的环境
呢?近千人的学校，却长宽不过一百米;所有教学都在学校唯
一的两层小楼上进行，冬天教室冷得让人发抖;几十人共一间
宿舍，睡觉时拥挤得以至翻身都困难;每个月会吃半个月咸菜，
另半个月吃食堂里没有一滴油的菜(为了让正在长身体的大家
吃得下去，食堂在菜里放大量的辣椒，以致大家都上火严
重);没有浴室，一年四季里洗澡都在露天进行。

然而我从未埋怨，即使今天我坐在北京繁华的写字楼里，仍
然视这样的生活为一种公平。

在《荆轲刺秦王》里，小小的嬴政必须走过一座高达十丈的
独木桥，才能吃上饭。嬴政说：“那刺骨的寒风啊，冻得我
几乎走不稳路。但每天都有一个小女孩对我说，过来，你过
来，不过来就没饭吃。”对于我而言，知识与上学就是通往
外面世界的独木桥梁，我必须每天都提醒自己要走过去。

20xx年，16岁，我坐在窗边，告诉自己：高三来了。

我从山村里走出，已经很艰难地冲杀出中招这道坎。我不能
中途倒下。所以我很早就进入高考状态。买不起参考资料，
我在高二一直在不停地看课本甚至背诵。到高三的时候，我
喜欢的化学书中任何一个数字我都能说出。高三时候学校会
免费发放试卷，那些成堆的卷子对于我而言不仅不是负担，
反而让我欣喜：终于可以在这么多试题中大显身手了。于是
我每天都规定自己起码做完两套试卷，一年时间几乎未间断。
虽然很多人都反对题海战术，但是我想这也因人而异，起码
对于我，题海战术很奏效，尤其对我的英语而言。我高二时
英语一直稳定地保持在可怜的六十分左右(满分150分)。到了
高三，我通过大量的试题练习，然后进行归纳总结，错误修



正等，短短半年已跃居班级前十并保持到高考。现在每当看
到qq上的昔日同窗，我就想起那时候的我：每天早上我会六
点准时到教室，十点半准时离开，中间除了吃饭你会发现我
一直都在那个排满了桌子、堆满了书籍的教室内。我会一天
不和任何人说活，即使吃饭也等大家都吃完了我再进食堂，
这样我就不用排队，省下了学习时间。我的休息时间甚至也
是以文言文和诗歌自娱。

长期的劳累让身体付出了代价，那个高三的冬天就如同梦魇
一样，我脆弱的身体已经无法抵挡教室的寒冷，于是我开始
严重咳嗽，整天身体都在低烧，头昏昏沉沉的(现在看来应该
是严重的支气管炎)，这样的症状持续了一个冬天。父母在外，
我也不懂照顾自己，竟然在没去医院的情况下，我就像一只
打不死的小强一样挺过去了。

在这一年里，我就像一个狙击手一样，瞄准着高考，分分秒
秒都紧扣扳机;我又像穷19年光阴在监狱挖出逃跑隧道的安
迪(参见《肖申克的救赎》)一样，时刻都铭记自己的目的。
我并不聪明，但是我愿意去努力。不管这个努力别人是否会
耻笑，我愿意为我自己的目标付出每一滴汗水。

高考演讲词篇二

大家好!今天我演讲的题目是“磨难也是一种财富”。

也许你曾抱怨过上帝是捉弄人的，他对你吝啬幸福，却让痛
苦折磨着你，日日夜夜，疲惫不堪，换来的只是滚烫的泪珠。
但苦尽甘来后，当你揭开那沉重的幕纱，你会看清，上帝是
公平的，磨难也是一种财富。

曾经有人做了一个试验。其点清了一座山林中的红羊后，把
山中的狼全部捕捉起来，让红羊没有敌人。照理说，红羊应
该是悠闲自得、快乐地生活了，但事与愿违，红羊为了争夺
一小片土地、甚至一棵青草而搏斗，由原来一支整齐的队伍



变为一盘散沙。

因为人们捕获了狼，红羊没有了给它们造成生命威胁的动物，
而自相残杀直至消亡，失去了危机。同时也失去了生机。可
见，在生态环境中，没有磨难就不会有生态平衡的系统。

张海迪胸部以下失去知觉，但这些困难反而使她有了更为远
大的目标，学习掌握了德语、日语、英语。她为什么能取得
常人都不容易取得的成就呢?因为她在承受巨大挫折的同时，
也将挫折化为了动力，让挫折成为自身的奴隶，再一次战胜
了磨难。

人生如一块璞玉，这是上帝赐予你的财富，这块璞玉中有着
酸甜苦辣，也许痛苦过后便是幸福，这是上帝给予你的机遇。
只有自身努力来雕琢这块璞玉，才能使它成为完美无瑕的艺
术品。

同学们，当你遇到挫折、困难时，不妨想想，上帝是公平的，
有时磨难也是一种财富。

我的演讲完毕，谢谢大家。

高考演讲词篇三

在这个世界上，在成功者的队伍里面，很多人并不见得很聪
明，在失败者的队伍里面很多人并不见得愚笨。其实，有一
样东西比聪明的脑袋更重要，那就是人的心灵和意志，一个
人的贫穷很大的程度是心灵的贫穷，一个人的成功很大程度
是意志的成功！

一个婴儿生下来，没有人会问是生下一个国家主席还是一个
部长；是生下一个老板还是一个打工仔；是生下一个教授还
是一个流浪汉，人们只会问：是个男孩还是个女孩？是个少
爷还是个千金？对一个刚生下来的孩子来说，将来的一切都



未知数，没有谁知道也不可能知道他将来会成为什么样的人。
由此说来，人刚生下都是一样的，要有差别那大体上就只有
男女之别。然而，随着时间的推移，环境的改变，学习的艰
难，世道的艰辛，人情的冷暖，人们的心灵和意志就会慢慢
地发生改变，这样的改变将会导致人与人之间的差距，于是，
有些人很成功，有些人很失败；有些人很出色，有些人很平
庸；有些人很幸福，有些人很痛苦。你想在这个激烈竞争的
社会成为一个很成功、出色、幸福的人，关键在于你有没有
一颗永远不冷不死的心！有没有一股不管是主观因素还是客
观因素都打不垮的意志！

高考演讲词篇四

大家早上好!

今天我讲话的题目是：珍惜时间拼搏高考。

作为一名参与高三学生管理的老师，由于职责的关系，每天
总是要去各班检查一下高三同学的学习和纪律情况，于是我
一天的工作心情就与同学们的学习情况息息相关了，每当看
到高三的同学们都在全力以赴努力学习的时侯，那时我的心
情就是一片阳光，反之当看到有的同学在自修课睡觉、看闲
书、玩手机、在不专心学习的时侯，我就会很生气，甚至很
愤怒!我们很多的高三老师都有这样的感受。

我反思了一下我们老师为什么会这么在意同学们的表现?主要
是两方面的原因，另一方面希望这一届学生能在学校的历史
上写下难忘的一笔;另一方面，对于老师而言，每一届自己带
的学生就象自己的亲人一样，总希望你们能把握机会在高考
中取得好成绩，为你们以后的成功打下基础，对自己的人生
不留下任何遗憾，因为任何一位高三学生你只有一次应届的
高三机会。

有一个关于铜锣的故事。据说世界上最好的锣出在中国，中



国锣又以西藏的为最佳。当喇嘛寺中的铜锣响起，能在清晨
晓雾中声传数百里，近听，声音沉厚而不震耳;远听，徐音袅
袅而回荡不绝。据说，好的锣是以整块铜板锤打而成。制锣
的师傅，由铜板边缘一圈又一圈地向锣心敲打，每一锤的轻
重间隔都得恰到好处，否则声音就不均匀。所以一只大锣往
往需要经过整年的时间，千万次锤打之后才能成功。而最重
要的是，一只锣的好坏，就决定在最后锣心的一锤。锤的好，
便是声传百里的宝器;击得稍差，声音便不够纯厚，余音便不
够袅绕，而且只要击坏了，就再也无法挽救，好坏全在那最
后一锤。

今天离20xx届高考仅有两个月了!现在可以说是我们高中生活
的最后一锤了。朱自清在《匆匆》中写道：“洗手的时候，
日子从水盆里过去;吃饭的时候，日子从饭碗里过去 ;默默时，
便从凝然的双眼前过去。”时光在飞逝，而对于能抓住机会
的人来说，两个月可以使自己有个质的飞跃!在高三最后的冲
刺中，我们最重要的一件事是和时间赛跑，复习的时间是经
不起一分一秒的浪费的。因此我们要加快吃饭的速度，加快
走路的步伐，自觉地利用起宝贵的课余时间。

为了即将来到的高考，场上三天工，场下三年功。要在将来
的高考中取得成功是离不开刻苦。同学们!在学习上没有什么
捷径可走，伴随成功的只有珍惜时间、认真刻苦、奋力拼搏
别无他法。

任何一位全力以赴冲击高考的同学都将将赢得老师和同学们
的尊重，并且永久难忘!

最后，衷心祝愿xxxx届高三同学信心百倍、梦想成真!

高考演讲词篇五

今天，我们在这里隆重集会，为高三的同学们举办壮行典礼。
每一个同学都明白，12年的寒窗苦读，4300个日日夜夜，所



有的艰辛，所有的汗水，所有的希望，都将在火红的六月去
收获。考前最后8天的努力，将掀开我们人生新的篇章!生命
的力量在经历充足的积攒与酝酿之后，将迎来最美的青春礼
赞。青春赋予你们坚毅前行的勇气，也赋予你们眺望远方的
胸怀。面对远大的前景，大家的内心更需要充满勇敢与从容，
自信与坚持，责任与担当!

同学们，在高考百日誓师大会上我曾经说过，你们风华正茂，
活力四射，正值奋斗的年纪!希望大家不要在最应该奋斗的年
纪选择安逸，也不要在最适合接受挑战的节点上选择逃避!因
为，生命的成长需要不断磨练来达成!

在通往六月的道路上，挑战、困难、挫折会多于以往，甚至
有时你会短暂地怀疑智商，怀疑人生，也可能会感觉没有比
这更艰难的时候了。接受磨练的人生就是这样，充满着痛感，
更充满着希望!

在高考面前，实力是成功的保证，实力是信心的源泉!充满信
心，是决战高考的前提。回想高中三年，我们有理由自
信――我们走过的每一步，都为高考的成功奠定了坚实的基
础。同学们，请你们不要忘记，自己邹平一中的学生!我们的
母校是山东省重点中学、山东省规范化学校，多年来的一流
业绩，打造了在全市和全省响当当的教育品牌。我们20xx级
三年来一路过关斩将，一直以骄人的成绩勇立潮头。今年的
高校自主招生成绩更是催人奋进：在初审过线的500强学校排
名中，我校以229人勇夺全国第85名，进入第一梯队!其中，
有5名同学通过北大、清华，我校列山东省第四名!此外，据
高校的招生办公室信息，我校另有3名同学进入北大博雅计划、
2人进入清华领军计划!同学们，今天，你们以邹平一中为骄
傲;明天，邹平一中将以你们为自豪!

其次，我们拥有一流的师资队伍：没有一流的教师队伍，就
没有一流的教学质量!高三级部更是集中了大批省市级优秀教
师、教学能手、学科带头人、国家和省市级优质课获得者。



一流的教师，不仅强调“学高为师”，更强调“身正是范”!
老师们深刻理解教育工作的崇高性和艰巨性，乐于奉献，甘
为人梯，以自己的实际行动在大家面前高高树立起奋斗的人
格标杆!班主任老师勤勉细致，兢兢业业，一路走来，为同学
们的成长进步付出了艰辛努力;备课组长们刻苦钻研，持之以
恒，认真组织每天的集体备课;老师们潜心备课，治学严谨，
团结协作。最后的九轮综合训练，老师们全身心地投入工作，
组题、印刷、考务、阅卷、备课、讲评，各个程序都环环相
扣，一丝不苟;每次考试，老师们都按照高考标准全部在第一
时间全批全改，积极以冲天的干劲感染和带动大家。同学们，
让我们以热烈的掌声向老师们的奉献精神表示衷心感谢!他们，
是大家众志成城的坚强后盾!他们，是大家自信应考的精神动
力!同学们，让我们在自信中享受拼搏战斗的快乐，在超越中
实现人生的价值!请大家坚信：时间终究不会辜负每一个奋斗
的人。

同学们，着眼人生，放宽视野，你们会发现：每个人生来就
肩负着时代的选择，更肩负着时代的使命，接下来的8天，不
仅仅是长留在人生岁月里的青春回忆，它更应该是个人价值
与社会价值的交汇点。作为青年学子，你们所担当的从来不
仅仅是一己的成败与得失。因为深知宇宙的浩渺，所以敬畏
生命的崇高;因为深感使命的重大，所以不畏奋斗的艰辛。当
我们铭记“先忧后乐”的校训，彼此心怀天下，一切困难、
一切挫折、一切辛酸，都将变得微小，一切时光也将变得明
媚与灿烂。

此时此刻，朝霞与理想齐飞，国旗共丹心一色。长风猎猎战
鼓催，旌旗飞扬马蹄碎!你们是狂奔的骏马，哪怕千难万险!
你们是翱翔的雄鹰，何惧狂风雷电!希望大家在最后的时间里，
聚精会神，讲究策略，顽强拼搏，力争在高考中发挥出最佳
水平，实现个人梦想，为母校增光添彩!

高一、高二的同学们，面对着高考冲刺，你们绝不是旁观者!
高三的学长留给你们的不应该只是忙碌的背影，更是坚毅拼



搏的精神路标。希望你们向高三的学长们那样，只争朝夕，
百炼成钢，用汗水去书写自己无悔的青春!


