
舞蹈梦想的演讲稿(实用7篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。好的演讲稿对于我们的帮助
很大，所以我们要好好写一篇演讲稿下面我给大家整理了一
些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

舞蹈梦想的演讲稿篇一

拼命三郎的斗志，他们玷污了自己队服上的国旗。如果说冲
进世界杯是国足的梦想，那么现在这帮家伙带给球迷的将永
远都是噩梦。因此，不管对国家还是对集体乃至个体而言，
责任感或者担当意识之于梦想的意义，我们怎么强调都不过
分。

现在，把这个

话题引申一步，就是在中国梦的感召下，我们该怎样去担当？
我想，在这方面，已故兰辉县长就是一个很好的榜样。单评
能力，如果说兰县长工作能力超强甚至雄才大略，这或许有
几分恭维。但是为什么他能得到这么多的荣誉，在他人生的
尽头，能有那么多陌生的.群众自发地冒着大雨赶来送他一程，
关键在于他用自己瘦弱的臂膀为北川挑起了几副重重的担子，
真正做到了尽职尽责、任劳任怨。他以实际行动和生命的代
价证明了一个真理，那就是责任胜于能力，尤其是对基层而
言。今天，我们号召向兰辉同志学习，就是希望每一个人都
能在榜样的激励下，不断地提升自己的担当意识和综合素质。
时代的发展并不需要每一个都成为英雄，但是当英雄出现时，
我们要从他们的身上汲取到一点正能量，只有这样，个人才
能出彩，民族才能振兴。如果把国家比喻成一部机器的话，
我们每个人就好比上面的一个物件。有能耐的人就做个大部



件，资质平平的人就做个小零件。

但不管是部件还是零件都要发挥一点建设性的作用，只有这
样机器才能正常运转。

最后，我想说的是，梦想是有层次的。我知道20岁、30岁的
梦想，但我不知道40岁、50岁的梦想是什么样子、甚至还有
没有梦想。但有一点，当梦想归于平淡时，不妨让生活回归
本真，过一种平衡的生活。因为从某种意义上说，不添乱也
是一种担当。因此，希望我们每一个人都能找准自己的位置，
不回避矛盾、不抱怨困难，在实现中国梦北川篇章的征途中，
散发出自己的智慧和光芒。

谢谢大家！

舞蹈梦想的演讲稿篇二

大家好!

我是来自二年级的刘彤。今天我演讲的题目是《我的梦想》。
有一天，老师问我们：你的梦想是什么?梦想是什么呢?我觉
得梦想应该像冰淇淋，甜甜的让人无限向往;梦想像北斗星，
指引着我们前进的方向;梦想像汽车，能载着我们奔向远方;
梦想还像一双隐形的翅膀，它能带着我们去飞翔……同学们，
我这么一说，你们是不是觉得梦想就像空气一样不可缺少呢?
是的，梦想就在我们每个人的心中!你别看我年纪小小，我也
有属于我自己的梦想。

亲爱的朋友，你一定猜出我的梦想是什么了吧?对了，我的梦
想就是当一名遨游太空的宇宙科学家。我要让梦想带着我飞
向太空，为人类揭开更多更多宇宙的奥秘!

我的演讲完毕，谢谢大家!



早上好!

今天我演讲的题目是飞越梦的海洋。

依稀记得，曾经有一位作家说过，生活中其实是不缺少美的，
惟一缺少的只是发现美的眼睛，从我们呱呱落地起，上天便
赐予了我们每个人一双善于发现美的眼睛，只是，随着年龄
的增长，时光的流逝，种种客观原因蒙敝了我们那双原本可
以发现美的眼睛，好像这个美丽世界因为少了一点我们的欢
声笑语而少了一点温暖，少了一丝人情味，也许，是因为这
样吧，就让我特别向往那种和谐美好的生活，一次偶尔的机
会让我看到了摄影师凯文·卡特的作品《幼女与秃鹰》饥饿
不堪的小女孩趴在地上绝望地哭泣，远方，一只大秃鹰紧跟
随她，小女孩却全然不知，凶残的秃鹰随时准备扑向奄奄一
息的小女孩，这幅画照片以它强烈的画面感震撼了许多人，
虽然它向世人反映了社会上残酷的一面，却也展示小女孩对
生的渴望，对美好生活的向往。

我也感到非常惊讶，为什么一张小小的照片，就会有那么大
的震撼力?从那以后，一颗好奇的愿望种子就在我的心中生了
根，发了芽。一种信念告诉我，要回到大自然的怀抱中去，
享受大自然的恩赐，沐浴温暖的阳光，经受风雨的洗礼，拍
摄出感性的画片，让人们也能通过我的作品感受到生活之美，
自然之美，人文之美，让人们也能够回到那种与世无争，充
满和平而温暖的生活中去，没有烦恼，没有忧愁，没有金钱
的困惑也没有权益的争夺，人们都快快乐乐，仿佛这个世界
上就没有不快乐的角落一样，那该多美啊!

我知道，这仅仅是一个梦而已，一个很美很美的梦，如果不
付出努力，即使是有梦的翅膀也不能够飞翔。

现在，我已来到了愿望海岸，我要起程了，我将扬起生命中
最自信的风帆，穿越那片属于我的梦想海洋，我知道，在这
段旅程中一定会有挫折与坎坷，也一定会有悲伤和泪水，但



我不怕，我愿意让暴风雨来得更猛烈些，因为，我相信，只
有付出了，就一定能够飞越梦想海洋，到达成功的彼岸。

舞蹈梦想的演讲稿篇三

大家好，今天我演讲的题目是“以梦为马，不负韶华”。

我曾看过一篇文章，名字叫《食梦记》。

故事讲的是：有一种怪兽，名叫食梦兽，食梦兽的族群分两
种人：一种会吃别人的梦想，让他们忘了那个梦想；而另一
种所吃的是被别人舍弃的梦想，同时也会使人忘记这一个梦
想。

那么在我们成长的过程中，是否也有被我们舍弃的梦想呢？
从小到大，我们会许下很多个梦想。儿时，我们的梦想也许
是以后要成为一个老师，长大之后，我们的梦想也许变为了
医生，也许变为了其他的职业。而儿时那个稚嫩的梦想，又
有谁能记得呢？那就好像是被食梦兽吃了一样，从我们的记
忆中完全消失。

那些没有完成的梦想，终归成为了新的梦想的垫脚石。那么
既然我们舍弃了那些梦想，那边不要再去想那些梦想。那些
年少荒唐的梦，或风花雪月，或铁马冰河，终成为我们成长
的见证。

在网上查一下，你对00后是如何看法？大都是一些负面的词
语：早熟，早恋，熬夜，泡在网吧，娇惯，说脏话，疯狂追
星等。反正很少会有好的评价。

但人们似乎忘记了，现如今正值青春年华的，正是00后。我
们也有自己的梦想。我们为梦想而努力着，我们向着梦想奔
跑，我们也可以很理智的追星，我们也能扛起我们自己的责
任。



我们能做到：当我们长大之后，当我们变老之时，回首往事，
如云烟，繁华尽落。看着我们的下一代，在追梦的路上，越
走越远。我们会默默的支持。

我们能做到：历经千帆，归来仍是少年。有这一颗澄澈的心，
不忘初心，永记使命。

我们能做到：为梦想而努力奋斗，为了自己能够光芒四射而
不放弃。

我们想要成为的是舞台上光芒四射的人，不是舞台下默默鼓
掌，往台上透去羡慕目光的人。

繁华落尽，岁月如烟。我终究可以对自己说：“不负韶
华。”终究我没有辜负自己曾付出的努力。

舞蹈梦想的演讲稿篇四

在我的眼中，梦想是一杯茶，需要慢慢品味，才能懂得个中
滋味；在我眼中，梦想是一块甜甜的奶糖，回味它你就会幸
福；在我眼中，梦想是一颗橄榄，先苦后甜，是它的写照。
我有千千万万个梦想，万万千千个希望，但都被打破了，就
像鸟儿还没出壳，蛋就被打碎，才意识到世界的冷酷和无情。

小时候，我的梦想小小的，小小的。就是想每天有一颗甜甜
的糖和爸爸妈妈温暖的一个抱抱。但是，所发生的一切让我
的梦破了，心碎了，而且碎得再也补不好了。

小时的梦想，冷了……

长大后，我的梦想稍稍变大了。竞选班干部是，不想去争不
想去抢，只想做一个平凡的学生，只希望好好学习，不想管
理什么班级。但老师逼我竞选，老师不了解我的心。当上班
长后，一切的事情围绕着我，每天就像傀儡一样重复着同样



的事情。一天都生活在压力中，学习的，生活的，处处都有
压力。我，快被压垮了。

长大后的梦想，裂了……

上了初中后，我的梦想更进了一步。我想追求更加安逸的生
活。悄悄的，静静的。想去一个世外桃源，去那儿隐居。每
日看高山流水，溪水远远流长；每日听风声拨弄琴弦，那是
贝多芬的《田园交响曲》；每日唱婉转悠扬的歌儿，鸟儿为
我伴唱，鲜花为我伴舞，溪流为我伴奏；每日吟田园诗人的
佳句，为这静谧的一处雅地平添一份光彩。但，现实能让我
为我的梦想去努力吗？答案的：不可能！

如今社会竞争力让人毛骨悚然。不竞争，就没有工作；不竞
争，就没有饭吃；不竞争，就等于自杀。曾看过一篇文章，
那位作者认为那种追求安逸生活的人是一种最愚蠢的人。我
不禁勃然大怒，“人家有这种想法关你什么事？人家要做什
么想什么难道要你来定夺，来批判吗？难道你是最至高无上
的吗？你就可以来剥夺人家的意愿吗？未免太自命不凡了一
点！”但静下心来想一想，其中也不无道理，世间人不想让
我们这样做，更不允许我们这样做！即使我不想承认我是个
愚蠢的人。

初中的梦想，又再次破碎了，只留下一片凄凉和痛楚……

舞蹈梦想的演讲稿篇五

大家好！

我有一个梦想。

梦想使得生活更加充实，不会忙忙碌碌而不知所措，梦想是
五彩斑斓的'翅膀，每个人都有一对五彩的翅膀。



我的梦想，我愿是一名救死扶伤的医生，在治疗病人时，细
心周到地为每一位病人创造一个健康的身体；在生死一线的
治疗战场上，我将竭尽所能救治每一个病人，救治每一个家
庭，让每一个家庭都幸福完整。这是一对粉红色的翅膀，它
象征着善良！

我的梦想，期望成为一名爱的大使，每走到一处地方，我就
将爱的种子播种在那儿，让爱在每一个人的心间萌芽，让爱
传遍千家万户，让爱给街头的孤儿温暖一生吧！给地震中失
去亲人的人们送上爱的祝福……这是一对心形的翅膀，它象
征着爱！

我的梦想，成为一只翱翔的和平鸽，担任和平的信使。不再
看见硝烟弥漫的战场，不再饱尝失去亲人的痛楚，不再感受
生活的艰辛。让每个地区都充满和平和完美，让人们都幸福
欢乐，让家庭都完整欢乐。这是一对天蓝色的翅膀，它象征
着和平完美！

我的梦想，建造一所期望小学，为贫苦的孩子们创造学习的
机会。让孩子们能够上学，学到知识，学会道理，学懂事理。
让所有的儿童都能够上学读书。不再束缚在文盲的范围内。
这是一对橙色的翅膀，它象征着祝福！

我的梦想，消灭世界上所有的坏人，让人们不再担惊受怕的
生活，没有烦恼，没有恐惧，社会也没有祸害。社会完美，
家庭幸福，人们安心。这是一对洁白的翅膀，它象征着纯洁。

在生活的天空上，我们有了梦想的翅膀，才能有始有终，生
活幸福欢乐……

舞蹈梦想的演讲稿篇六

从小，我有一个梦想，那就是长大后去当一位伟大的发明家。



首先，我要发明一座会走路的房子，你没见过吧。

让我来告诉你吧：那座会走路的房子，是由一台电脑来控制
的，你可别小看这台只有大拇指大的袖珍电脑，它可以由主
人家庭中的每一个大小主人用语音或密码控制进出大门的开
关。但必须要全家大小主人手指上的一个血缘标记才可以使
用这台电脑。

这座会走路的房子，是有脚的，而且还可以在空中飞行，不
过飞起来的时候，必须要把脚缩进屋里才可以飞起来。它还
可以带着全家人到月球上去玩耍，可是月球上没有空气，于
是，又能从房子里的空中调出一部份自制的氧气供人们呼吸，
或者只要按一下红色的按钮又可以出现一支红笔，再按一下
白色按钮，就会出现一张白色的纸，只要用红笔在白纸上面
写上“空气”二字，房屋中顿时就会产生出新鲜空气，让在
月球上旅行或定居的人们能时时刻刻感觉到仿佛是在呼吸地
球上的清新空气，让人感觉到仿佛是在地球上一样的凉爽。

虽然这只是一个梦想，但是我相信这个梦想会实现的，我一
定要从小努力学习，长大以后一定要考上重点大学，完成我
这一个梦想，成功争做一名伟大的发明家，让世界变得更加
美好。

舞蹈梦想的演讲稿篇七

让我告诉你们，我年轻的朋友们，坚持你们的梦想。无论如
何，坚持你们的梦想。不要放弃，即便遭遇打击和挫折。

很高兴来到这所大学。这真是一个特别的地方。我刚才到处
看了一下，这是一个很棒、很棒的地方。祝贺你们能到这么
好的大学学习。

上一次我来中国是五年前，当时是来宣传我的电影。他们在
这里举办了一个电影节，名叫“阿诺德·施瓦辛格电影节”。



我记得他们在一周时间内放映了我所有的电影——要知道，
这是很难得的——他们还通过电视台播放了这些影片。但是
我们当时来这里还有另一项任务，就是宣传特殊奥林匹克运
动会，它专为帮助智障人士而设立。所以上一次我来是有两
个目的。

但是这一次我的身份是加利福尼亚州州长，代表加利福尼亚
人民。我们来了一个贸易代表团，看看怎样才能扩大与贵国
的商业合作，并且相互帮助，因为加利福尼亚是一个飞速发
展的州，中国是一个飞速发展的国家，我们在很多方面都能
相互合作。

但是，我不想错过今天来这里与年轻人交谈的机会。其实，
你们是中国最优秀的青年。所以能来到清华大学是我的荣幸，
我很荣幸能受到邀请。

我阅读了一些关于清华历史的资料，了解到其实这所学校最
初是为了培养学生去美国的大学深造而设立。我还知道，自从
“9·11”事件以来，去美国大学留学的难度越来越高，因为
现在你们需要填写一大堆资料，要得到签证，这非常复杂，
你们必须等待比以前长得多的时间才能成行。但是听我说，
情况已经有所好转。我听说限制已经有所缓和，得到签证的
难度降低了。我年轻的中国朋友，我想告诉你们，即便你们
未曾受到任何美国人的邀请，现在我就以私人身份邀请你们。
我想热情邀请你们所有人前去美国，特别是去加利福尼亚，
因为那是时尚之都。加利福尼亚是最好的地方。

请前去访问，我们会欢迎你们。我邀请你们所有人去旅游，
去见见美国人民，去我们的大学深造，希望有一天你们会去
那里做生意，或者可能是定居。不论你是什么目标，我们都
永远欢迎。毕竟，我们不要忘记，美国是充满机遇的国度。
不论是对于我这样的奥地利人，还是中国人，都是如此。记
住这一点。



据我所知，本世纪以来，中国也在不断孕育着机会，日新月
异。你们是这所伟大的学校的学生，也是崛起的中国的公民，
我相信你们在中国也会拥有美好的未来。

今天，我想与你们聊聊梦想，对于你们未来的梦想，对于这
个国家梦想。我想与你们聊聊梦想，因为我似乎是一个梦想
专家，我实现了自己的许多梦想。所以让我向你们讲述我的
故事，讲述我如何开始我的职业生涯。我认为这个故事与你
们，也与中国有些许关联。

一开始我是个举重运动员。我一直喜欢举重和健美。当我第
一次抓起杠铃，稳稳握住，并高举过头顶，我就一直享受这
份愉悦，我知道这就是我要做的事情；我喜爱举重，这将是
我要做的事情。我要从事举重和健美运动。

我记得自己的第一次真正的训练。我老家在澳大利亚，离我
们村庄八英里远的地方有一座体育馆，我骑车过去。在那里
训练了半个小时，因为他们说半小时后你要停下来休息，否
则身体会酸痛。但是半小时后我看着自己的身体，什么事也
没有。我说：“我还是再练半小时吧。”所以我举了更多。
我的力量没有增强，我没有发现肌肉隆起，或者类似的事情。
于是我又练了半小时，之后又是半小时，再之后又是半小时，
共计两个半小时。


