
2023年教师备课感想(汇总5篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。那么你知道演讲稿如何写吗？接下
来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一
起来看一看吧。

春天里演讲稿篇一

各种各样的树发芽儿了，哎，你可别看它们只有绿色，却能
给人带来一股清爽的感觉呢!

最辛苦的要数太阳公公、大地爷爷和雨露姐姐了!

大地也也给了他们一片“乐园”，太阳公公给了它们无限的
温暖，雨露姐姐给了它们充足的水分。

它们三个共同努力，为一切植物营造一个美好的家园，它们
三个就是“最佳拍档”!

春天是和谐的，春天是美丽的，春天是生机勃勃的，春天是
合人心意的。只要你仔细观察，用心感受，就会发现春天更
多的色彩!

一年四季，春夏秋冬。你看那夏天，虽然绿树成荫，但骄阳
似火，把大地烤得火热火热的;你看那秋天，虽然硕果累累，
但没有春天那样似的生机;冬天白雪一片，仿佛到了人间仙境，
但寒风刺骨。说到头来，还是春天合人心意啊!

小草，刚从地里探出头来，它微笑着，没日没夜，都微笑着，
把它的叶儿都笑绿了!



春天里演讲稿篇二

二月份是个可爱的月份，因为那是春姑娘来临的时刻还没等
到春姑娘的使者――燕子来报信，太阳公公就迫不及待地来
迎接春姑娘，因此到处阳光明媚，暖意融融。小草看到地面
上的光明，忍不住到外面来看了一眼，这灿烂的阳光让他忘
了回家。花儿们看见小草钻出去，也跟着钻了出去，并很快
有了花骨朵儿，准备在春姑娘来临的时刻开放。瞧!柳树姐姐
为了迎接春姑娘，把自己的长发染绿了。

没过几天，春天到了，她看到这五彩缤纷的世界，非常满意，
便用自己的魔法把这一切变得更加美丽。春天真是一个可爱
的季节：鲜花很可爱，小草很可爱，绿柳很可爱，阳光也很
可爱。在我眼中，春天的一切都很可爱。

春天不但自己可爱，还把同学们变可爱了。

在寒冷的冬天，同学们穿了一大堆衣服，很重，但依然抵挡
不了刺骨的寒风。同学们都不出去活动了，四肢僵硬起来，
写字、画画都干不好。甚至，有好几位同学好像丧失了说话
能力――无论上课还是下课，总是呆呆的坐着，不说一句话。
我还怀疑他们的`大脑知识点都被冰封了。另外，全班有一半
以上的同学的面部表情好像都被冻结了――从早上到晚上，
一直都是一个表情。可是，现在不一样了，因为春天到了。

天气变得暖和了，同学们甩掉了沉重的衣服，好像甩掉了一
个沉重的负担，。上课时，又看到了许多举着的小手;下课时，
又能看到同学们抖空竹、踢毽子的身影。还有一群调皮的男
同学一下课就蹦上跳下，追逐打闹(呃，这两个词用的不太准
确，学校里不准奔跑，只是他们太活泼了，只能用这两个词
形容)。我和一群女孩子一下课就围在一个地方谈天说地，我
们无所不谈，上至国家大事，下至同学们的扣分情况。另外，
同学们的表情也越来越丰富了，时而高兴，时而生气，时而
伤心，时而惊奇。我敢说，这都是春天的功劳。



我喜欢春天，喜欢春天的同学们，我希望一年四季都是春天!

春天里演讲稿篇三

大家好！

我今天演讲的题目是——校园的春天。“冬天已经到来，春
天还会远吗？”春姑娘又将悄悄的来到人间，到时花草树木
都将张开笑脸，大地又将重新披上漂亮的绿衣裳。我们的校
园也将迎来另一个美丽的春天：您看，清晨，同学们冒着初
春的寒意，兴高采烈地来到了学校，春天写在了同学们的脸
上；您看，红领巾在整洁的校服的衬托下，是那样的鲜艳夺
目，春天飘在了同学们的胸前；您看，地上的垃圾少了，没
了，同学们都把垃圾扔到了垃圾桶里，春天站在了同学们的
手里。这时，春天在哪里？噢，春天已钻进了同学们的心里！
看吧，你们看吧，美好的春天就在同学们身上。

这美好的一切，是谁带来的？这美好的一切就是好的行为习
惯带来的。最喜欢濮存晰叔叔所做的那条公益广告，广告是
这样说的：“我相信，文明就在我们身边，离我们很近很近，
近的触手可及，有时候文明离我们只有十公分的距离，有时
候只是几十厘米的宽度，也有时候，可能是一张纸的厚
度。”濮存晰叔叔告诉我们每一个人，要讲文明，树新风，
养成良好的习惯。可是在我们身边，在一部分同学身上，还
存在着一些不文明的行为。例如，在我们的校园里、楼梯间，
还常能见到与我们美丽校园极不和谐的果皮纸屑；在我们的
教室里、操场上，各种食品袋、方便面盒随处可见；有的同
学在教学楼走廊上追逐打闹，走路推推搡搡习以为常；还有
部分同学相互之间讲脏话、粗话，随意攀爬树枝，甚至还有
个别同学故意损坏学校的公共财物。这些不良行为和不良习
惯，不但严重损害了学校的形象，也严重损害了我们自身的
形象。

在《培根论人生》一书中，这位伟大的思想家深刻地指



出：“人们的行动，多半取决于习惯。一切天性和诺言，都
不如习惯有力。”可能有的同学会说：“我也知道乱扔垃圾、
随地吐痰的习惯不好，可就是改不了。”的确，坏习惯养成
后，要想改就不那么容易了。所以我们要想使坏习惯变成好
习惯，不仅要从小事做起，还要有持之以恒的毅力。当吃了
东西之后，不要随手把包装盒乱扔，走上几步，看见了果皮
箱再扔；随身带上卫生纸，如果想吐痰，就让它派上用场或
直接吐在痰盂中。这样坚持一段时间后，你就会惊奇的发现，
即使手里拿着废弃物也绝不会乱扔了，这样，良好的习惯就
养成了。

同学们，我们是春天里的花朵，我们是祖国的未来，我们要
接过中华文明的接力棒。我们每播下一个动作，将收获一个
习惯；播下一个习惯，将收获一个品格。让我们把讲文明、
讲卫生放在心上，时时刻刻与文明交谈，用它来约束自己的
言行，千万不要把文明行为习惯看作小事。让我们从自己做
起，从现在做起，从点点滴滴的小事做起，养成良好的文明
卫生习惯，做文明学生。

让我们每一个人都管住我们的口，不说粗话、不随地吐痰；
管住我们的手，不乱扔垃圾、不打架斗殴；管住我们的脚，
不践踏草坪。我相信，只要我们每个同学都养成良好的行为
习惯，我们的校园一定会四季如春！我的演讲完了，谢谢大
家。

春天里演讲稿篇四

春，是一个生机勃勃、万物复苏的季节。而今，春姑娘早已
蹒跚而来，只不过正羞涩的与我们玩捉迷藏呢！

清晨，大把大把的阳光散落在我的屋子里，空气中弥漫着太
阳的味道，可想而知，春姑娘早已到来。她轻轻的将我唤醒，
把睡眼惺忪的我拉到了阳台，阳光如瀑，倾泻于我的身上，
消逝的是冬日的严寒，随之替代的是春日的温暖。这便是春



姑娘给我们的一份小小的见面礼吧。

见今日天公如此作美，我不禁想追随春姑娘的气息来一次小
小的旅程。

我带上几位挚友，便一同踏上了寻找春的征途。我们来到的
出发点——山脚下，便四处张望，却发现前几日还贫瘠的那
片土地早已覆上一片淡淡的绿，沿着那片绿往前看，竟发现
有几株奈不住寂寞的山茶花早已展开了她们艳丽的笑颜，一
朵朵，一簇簇，一株株，搔首弄姿，争奇斗艳地卖弄着自己
妖娆婀娜的身姿，一个个自信的昂着脑袋，似乎想要春姑娘
还有过路人来评评谁才是最美的。那自信的美，让我们都不
禁为此驻足。

循着山路向上走，猛然间发现才几日没来，一个个高大粗壮
的.松树上早已吐出点点新绿，树旁的小花丛中也冒出了几朵
小小的花苞，在她小小的花托上似乎还有几粒早晨未消失的
露珠，在阳光下散发出她别样的光辉。

来到山顶，极目远眺，一切美景裸露在阳光之下，一块块田
地，一片片山林，一座座平房，偶尔还有三两座高高隆起的
大楼，别具一格的美在阳光下显得格外引人注目。坐在山顶
的长椅上，我嗅着淡淡的花香，吹着柔和的春风，与阳光嬉
戏，与蜜蜂蝴蝶作伴，春天的气息油然而生。

这是春天，春姑娘的尾巴。也许羞涩的春姑娘给我们留下的
不多，但却给我们带来了久违的舒适温暖，这是春天，我眼
中的春天，不明显、淡淡的、温柔的，却让人感觉到十分饱
满的美丽。

春天里演讲稿篇五

春，是一个生机勃勃、万物复苏的季节。



而今，春姑娘早已蹒跚而来，只不过正羞涩的与我们玩捉迷
藏呢！

清晨，大把大把的阳光散落在我的屋子里，空气中弥漫着太
阳的味道，可想而知，春姑娘早已到来。她轻轻的将我唤醒，
把睡眼惺忪的我拉到了阳台，阳光如瀑，倾泻于我的身上，
消逝的是冬日的严寒，随之替代的是春日的温暖。这便是春
姑娘给我们的一份小小的见面礼吧。

见今日天公如此作美，我不禁想追随春姑娘的气息来一次小
小的旅程。

我带上几位挚友，便一同踏上了寻找春的征途。我们来到的
出发点——山脚下，便四处张望，却发现前几日还贫瘠的那
片土地早已覆上一片淡淡的绿，沿着那片绿往前看，竟发现
有几株奈不住寂寞的山茶花早已展开了她们艳丽的笑颜，一
朵朵，一簇簇，一株株，搔首弄姿，争奇斗艳地卖弄着自己
妖娆婀娜的身姿，一个个自信的昂着脑袋，似乎想要春姑娘
还有过路人来评评谁才是最美的。那自信的美，让我们都不
禁为此驻足。

循着山路向上走，猛然间发现才几日没来，一个个高大粗壮
的松树上早已吐出点点新绿，树旁的小花丛中也冒出了几朵
小小的花苞，在她小小的花托上似乎还有几粒早晨未消失的
露珠，在阳光下散发出她别样的光辉。

来到山顶，极目远眺，一切美景裸露在阳光之下，一块块田
地，一片片山林，一座座平房，偶尔还有三两座高高隆起的
大楼，别具一格的美在阳光下显得格外引人注目。坐在山顶
的长椅上，我嗅着淡淡的花香，吹着柔和的春风，与阳光嬉
戏，与蜜蜂蝴蝶作伴，春天的气息油然而生。

这是春天，春姑娘的尾巴。也许羞涩的春姑娘给我们留下的
不多，但却给我们带来了久违的舒适温暖，这是春天，我眼



中的春天，不明显、淡淡的、温柔的，却让人感觉到十分饱
满的美丽。

春天里演讲稿篇六

又到了一个春暖花开的春季，不冷也不热，风一吹过草就轻
轻摆动，春风吹在身上，十分舒服，我常在春天看到很多人
往牧场、公园、森林、山上等，到处玩，我想都是为了五彩
缤纷的花海和春天的交响乐去的吧！

有人喜欢在草原上奔跑；有人喜欢野餐；有人喜欢画画，在
春天的任何的地方都是人山人海，春天是我喜欢的季节之一，
我以前课业不太繁忙时，常和同学去玩。

寒冷的冬天，大家只想吃热腾腾的火锅，妈妈为了我们健康，
定下了一条规则，就是冬天不准吃冰，所以我只好跟我最爱
的冰淇淋暂时分开。我天天观察着季节的变化，当我看到树
梢开始冒绿芽，小花小草偷偷地出来透气，空气开始有花香
的味道，我暗自高兴着，春天的脚步近了，寒冬就要退场了。
妈妈也感觉到春天的气息了，看着我充满期待的表情，她微
笑着告诉我：“好吧！你可以吃一点点，不能过量哦！”春
天的来临，宣布着我的冰淇淋禁令解除了，我这就正式快乐
的开吃啰！

春天的时候，学校都会举办春季越野赛，我和许多好朋友常
常去比，不过只取30名，每次都差一点。我认为能够到处去
玩，跟大自然做朋友，是最棒的享受。而且春天常常有一些
令人意想不到的事情。至于有什么？我就让大家去寻找属于
春天的享受吧！

好了，说了这些，你有找到你自己专有的春天吗？找寻自己
的享受，喜欢春天的人把你的秘密也分享出来吧！让每个人
都了解。



春天里演讲稿篇七

大家好！

我是xx市第六小学五年二班班主任，我的名字叫xxx。我今天
演讲的题目是《用花朵编织美丽的春天》。

今天我们大家在这里举行班主任叙事演讲，我纯洁的心海中
泛起轮轮思考的涟漪，我思考的涟漪上滚动着关爱的阳光，
我关爱的阳光中燃烧着真情的火焰。作为一名普普通通的班
主任，我们的工作是平凡的，是琐碎的，但是，这项工作又
是伟大的，更是崇高的。点滴的工作当中，记录着我们勤奋
的脚步；平凡的工作中，摄录了我们晶莹的汗水；张张洁白
的纸张，书写着我们教师求索的脚步；个个工整的字迹，铭
记着我们教师劝勉的心声。

大家知道，教师，是用自己的知识在引导一条条流淌的小溪；
教师，是用自己的智慧雕琢着一颗颗璞玉；教师，是用自己
的年华在拔节着一缕缕希望；教师，是用自己的睿智在摆渡
着一个个灵魂。

我们每天都在接触着纯洁的学生，学生的一举一动都在牵动
着我们教师睿智敏感的心弦。刚刚调入本校任职之初，我发
现我们班级有个叫王思琪的学生，从她的言谈举止中我了解
到，她的父母都是贩卖蔬菜的小商人，每天头顶着明亮的星
星最早迎来美丽的黎明；每天都身披着璀璨的灯光拖着长长
的身影迎来一个疲劳沉重的夜晚。王思琪在这种环境中生活、
成长、思考，必然形成了她比较独特的性格——内向、自卑、
胆怯、多疑、敏感。

面对着这样一个弱势群体中的弱者，我所能做的，不用思考，
不用犹豫，当然是要捧出我的一颗爱心，因为一朵花开不是
春，百花齐放春满园。每一朵花都有开放的理由，而每一朵
花都有得到教师雨露滋润的权利。



于是，我在一个学期里，仅给王思琪的母亲打电话就打了一
百多次，我对王思琪的情况可以说了如指掌，包括她哪天出
生；出生时几斤几两；抓周时首先抓的是书本不是花草和化
妆品；在家和谁最和得来？亲人中她和谁的关系最好等等。

要知道，这些都是宝贵的教育资源啊！当我和风细雨的和她
聊天的时候，她吃惊的眼神中燃烧着亲情的火焰；当我和她
漫步在校园的林荫小路上聊天的时候，她嘴角的笑容和路边
花圃中的花香一起在她美丽的酒窝中扩散。要知道，我微笑
着说她用胖乎乎的小手抓起一本书而不是花花草草的时候，
她是多么的吃惊，而又是多么的幸福？哪个孩子不希望从教
师那里得到了解呢？哪个孩子不希望从教师那里得到关爱呢？
我不是在简单的述说，那是首先要推到挡住她心灵阳光的心
墙啊！

课堂上，她写对一个字，我表扬她；她有一个美丽的想法，
我表扬她；她敢于大胆的到我身边站一站，我都亲热的鼓励
她，用我的手，梳理着她的滑溜溜的头发说，多干净、多漂
亮的好孩子。是的，干净不是进步么？漂亮不值得表扬么？
她图画成绩优秀，我立刻让她和美术科代表一起布置一期图
板，那个激动的小样子，真是让人心疼，真是让人动情。结
果，图板布置的美观、大方、庄重、典雅。得到政教处领导
的表扬。那一刻，我看到小思琪幸福的泪水几乎要冲毁眼帘
的堤坝。

王思琪进步了，她是我教鞭下一朵带露的花蕾，我的阳光洒
在成长的花苞里，她幸福的绽开了，我成功的微笑了。她在
洒满阳光的春天里快乐的成长，我在教鞭下倾听花开的声音。
今天，明天，永远我都要高声的呼吁：人们教师，都争做教
育家，不做教书匠，让自己流成一条汹涌的智慧之河！在教
学的春天里，用芬芳的花朵，为祖国编织美丽的春天！

我的演讲到此结束！谢谢大家！



春天里演讲稿篇八

大家好！

“野火烧不尽，春风吹又生”剥开黄色的泥土，又闻到了嫩
绿的气息，春天在舞动，祖国在搏击，我们在拼搏。作为一
名学生，我们应该怎样做，如何把握好分分秒秒，让我们的
成绩更加优秀，让我们的阅历更加丰富，让我们的人生更加
精彩！答案只有一句，那就是：以钢铁般的意志。持之以恒，
顽强拼搏。

或许你曾经拼搏过，但并没有成功，但是如果你不努力，不
奋进，那么你必将失败。纵观古今中外，无论是先秦时代的
诸子百家，还是名扬四海一统天下的英雄帝王；无论是经济
十分繁荣发达的美国，还是正在崛起的中国，谁不是经历了
命运的严冬，又顶住了落魄的风雪，艰忍而行，不懈努力，
才赢得了成功。

从小家境贫寒范仲淹，为了读书，他省吃俭用。终于，他的
勤奋好学感动了寺院长老，长老送他到南都学舍学习。范仲
淹依然坚持简朴的生活习惯，不接受富家子弟的馈赠，以磨
砺自己的意志。经过刻苦攻读，他终于成为了伟大的文学家。

山，因其形而巍峨；水，因其势而磅礴；人则因勤奋拼搏而
伟大。一个不断进取，不断奋斗，不断拼搏的人生才是有意
义的人生，才是有价值的人生。

或许你现在并未成功，但成功的星光依然在黑暗的夜空中闪
耀，遥远的未来别去等待，今朝就要用勤奋去为梦想而灌溉。

自然的春天来到了，人生的春天你我正在经历着，只要你努
力，去搏击去奋斗，那么成功的春天也在向你招手。

我的演讲完毕，谢谢大家！



尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天，我演讲的题目是《道德，拥抱了这个春天》。

道德是什么？以前我总觉得它很抽象，也很遥远。对这两个
字的理解也很模糊。但是今天我终于明白了，道德其实就在
我们每一个人的身边。

于是，我就在想啊，道德一点儿也不抽象，道德就是自己干
渴的时候还把水递给别人。

20xx年4月13日，我们小学全校师生集中操场，举行了“我为
旱区捐献一瓶水”活动。“捐一瓶水，献一份爱心，多一丝
希望。愿爱无疆，水无边。”这是同学们写在水瓶标签上的
话语。也许一小瓶水根本无法让西南人民摆脱干旱，但一点
很小的善心，乘以13亿，都会变成爱的海洋，一个很大的困
难，除以13亿，都会变得微不足道。

于是，我就在想啊，道德一点儿也不抽象，道德就像那清清
的水，没有颜色，没有味道，却那么清澈，那么纯净，让人
们心里甜甜的，暖暖的。这就是爱心的力量，这就是道德的
力量。

还是这个春天，青海玉树，10万人口的繁荣小县瞬间被
毁，2183人遇难！袅袅炊烟没了，欢声笑语也没了，剩下的
是那撕心裂肺的哭喊。在地震发生的一瞬间，玉树县第三小
学80%的房屋倒塌。为了救自己的学生，数十名老师徒手挖掘。
血流不止，他们不在乎；石块纷纷掉落，砸在身旁，他们也
不在乎。他们唯一的念头就是：救出所有的孩子！

于是，我就在想啊，道德一点儿也不抽象，道德就是自己危
险的时候还要去救助别人。



道德是什么？在这个春天，道德就是蒲公英的种子，随风飘
散，落到哪里，就在哪里生根，成长，就会在哪里开出美丽
的金色小花，拥抱了这个多事的春天，温暖了无数受伤的心
灵。让你，让我，让我们大家都行动起来吧，共同播下道德
的种子，让我们的身边开满道德的花朵，我们的世界一定会
更加绚丽多彩，芳香宜人。

领导、各位老师，亲爱孩子们：

是的我们期盼了一个漫长严冬的春天正以不可阻挡的力量，
来和我们如期会面。不管你是多愁善感的诗人，还是老成持
重的长者；不管你是总爱高歌一曲的歌唱家，还是总在探索
自然社会的思想者；不管你是擅长捕捉美丽的`画师，还是只
知伏案苦读的学子。只要你一听见春天的呼唤，就会从每一
个毛孔中喷发出舒畅，从每一个细胞中迸发出力量，就会不
由自主地对着那一片片新绿、那一点点红黄、一点点粉紫大
声地喊出你心中最美的词汇、唱出你心中最美的歌。你瞧，
等待了一个冬季的犁铧，已揭开了松软泥土的神秘面纱，满
怀希望的老农，已满怀赤诚之心，洒下了第一粒饱满的种子。
远山的布谷鸟正乘着春风翅膀捎来了布谷的呼唤。诚然春天
是一个播种的季节，是一个给人带来无限幻想和希望的季节。
一年之计在于春，一日之计在于晨。让我们在这春季的清晨
里，为自己的春天列一个计划吧，多读几本好书，多设计几
套适合自己学生的学案，多给学生一些恰如其分的鞭策和鼓
励，让我们可爱的弟子们成绩和质量都像春风中的小草一样，
渐渐长高；抑或找一项适合自己的体育动动，在温暖的阳光
下锻炼健康的体魄……让我们一起用坚持的决心点燃美好的
希望，用辛勤的汗水浇灌出属天我们自己的春天。

我的演讲到此结束，谢谢大家。

春天里演讲稿篇九

大家好！



今天，我来到路边，来寻找春天。我感觉到一股已无寒意的
风吹了过来，像母亲的手一样抚摸着我的脸庞。此时此刻，
天地之间显得多么和谐。

我又来到离我家不远的小花园中。在远处看，那里一片绿色，
可是走近一看，却是一片枯黄。

这是为什么呢？忽然，我的脑海里浮现出一句诗“草色摇看
近却无！”我又看到柳树上的嫩芽，我便拣起地上的一根柳
条，由于在冬天时喜欢折树枝玩，所以就用力一折，我并没
有折断它，因为那里边充满了春天的力量。

谢谢、

春天里演讲稿篇十

当冰雪刚回家的时候，春就迫不及待地从天上来到人间做客，
而且又带来了许多礼物和宝贝。瞧，它给小河妹妹带来了一
件让人十分羡慕的“钻石连衣裙”。你看，河面上那闪闪发
光的不都是晶莹剔透的“钻石”吗?河里的小鱼儿一听说
有“钻石”，都一个劲儿争先恐后地去抢，有的甚至还跳出
了水面!水藻也不甘示弱，竭尽全力把身体伸长一点，希望可
以捞取更多的“钻石”。小蝌蚪摇摆着可爱的小尾巴，急匆
匆地游来游去，好像在找什么。原来呀，它们是在找妈妈呢!

河边还住着许多小伙伴呢，现在看到春姑娘来了，一个个地
全都打扮起来。看，垂柳把自己那长长的头发染上了漂亮的
嫰绿色，还特意请春风这位热情的理发师给它弄个非常流行
的发型呢!理完还不忘借小河的镜子照一照，可真会臭美!小
野花们也早早地梳完妆，换上了春姑娘送的七彩衣，显得格
外美丽。它们十分满意，不然，它们怎么会笑得那么开心呢!

旁边的小草，可是早按捺不住了。它看见伙伴们一个个打扮
得花枝招展的，也急忙脱下了难看的黄大衣，换上了神清气



爽的绿装，神气十足，精神倍增!这可是春姑娘特意为它挑逃
的。


