
2023年党工作感悟(模板8篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。演讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打
动听众。以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家
借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

沟通的演讲稿分钟篇一

我的爸爸属虎，性情温和，一点都不像老虎那么凶，很少与
人闹矛盾。但有时候，可千万别小觑他的“虎威”哦。这不，
爸爸摇身一变，变成一头张着血盆大口的老虎，让我们之间
不得不“沟通”一下。

受伤

在一个宁静的夏夜，我把自己关在房间里画画，沉醉于画笔
和纸摩擦出的沙沙声中，浑然不知客厅那儿有人在叫我。

“砰!”房门被粗暴地推开，我从画纸绚烂的世界中被拉回，
看着门边不知为何一身火药味的爸爸。

“长辈叫你你为什么不应啊?!”爸爸瞪着我狠狠地说道。

“啊?我没听见!”

我画得正起劲，怎么可能就这样被“骗”出去。“我不看，
我要画画。”我不满地答道。“画画什么时候都可以，这个
比赛4年一次!”爸爸提了提嗓子。“我不去!我不去!”我坚
定地说。“你给我快点过来!”爸爸开始有点急了。“我不想
去嘛!”我嘴里嘀咕着。“你不要敬酒不吃吃罚酒，给我出
来!”火山爆发了，我似乎都能看到爸爸眼中看到翻腾的怒气。



我一脸委屈地走向客厅，窗外的天似乎更黑了。

恶化

坐到沙发上，我看见家里的其他长辈都一脸怒气，爸爸更是
急得直喘。我执拗地别过头，望着窗外令人压抑的高楼，我
的心好像被一块巨石压住，压得我连呼吸都觉得困难。

这种压抑的气氛在空气中酝酿了一会儿，又再次爆发了。

“不看比赛就给我滚回你房间去!”突如其来的狂吼伴随着爸
爸盛怒的目光，那目光像是要把人烧化。我先是一愣，然后
刚在在起身的瞬间，爸爸用命令的口吻说道：“你回来，给
我去拿一条毛巾擦汗!”我轻轻地“哦”了一声，那声音小得
只有我自己才能听见。我心中满满地委屈，泪水在眼眶不停
地打转。

走进厕所关上门的那一刹那，我的眼泪就像决堤的洪水一般
涌了出来，心里有道不尽的委屈。等眼泪流干，随手拿了一
块毛巾就走回到客厅丢给爸爸，又坐回到临窗的沙发上，呆
望着窗外那令人压抑的高楼。

结疤

自从那次吵架后，我见到爸爸都会下意识地躲躲闪闪，更别
说跟他讲话了。我满心希望能有一次可以和爸爸沟通的机会，
想和他言归于好，可就是扯不下面子。这件事一直缠绕在我
的心头挥之不去。天空都就像是蒙了一层纱，灰蒙蒙的。

可能是老天有意安排，又是一次看电视，奶奶问爸爸老年痴
呆症学名是什么，爸爸支吾了半天说不出一个字。我便接过
去说：“阿尔茨海默病。”爸爸连忙跟了句：“对，就是这
个，没错!”。我心中那叫一个高兴，仿佛心口的的伤开始结
痂，感觉和爸爸的关系有了起色。



天空乌云转晴。

痊愈

过了两天，爸爸请我看电影，我知道爸爸肯定是因为前几天
那件事。

“嗯。说吧。”我心中不由得窃喜。

“那天为什么叫你那么多声，你都不应?外面那么多长辈在，
你这样显得很没礼貌指导吗?”爸爸语重心长地说道。

“那是因为我画的入神没听见，不是故意的。”我委屈地辩
解道。

“哦，那是爸爸误会你了，是我不对。”爸爸笑着说。

“那你火气也不至于那么大把?”“我不是急嘛，叫你那么多
声都不应。你也真是，看我都发火了你还硬往我枪口上撞，
这不找骂嘛。”说完，爸爸开玩笑地提了下我的耳朵。

“诶，爸爸那今天我们看什么电影啊?”

“今天，你说了算宝贝女儿!”

……

沟通的演讲稿分钟篇二

大家好!

当我与同学产生误会后，回到家里时，心内深知，其实只要
能静下心来，好好谈一谈，就完全能够避免这种不愉快。沟
通是一柄剑，它能够斩断人与人之间误会与矛盾的荆棘。而



你要明白，这柄剑上不应当有锈迹，剑的款式也应当适合你
去挥舞。

我与父母成长在不一样的时代背景之下，思想观念存在着必
须的差异，于是，构成了代沟，其实我明白，所谓代沟，可
是是现代人之间的沟通出现了一些问题，只要我们心平气和
的'坐下来说话，相信必须能够将问题解决。沟通是一把铁锹，
它能够掘起理解与信任的泥土，填平深深的代沟，而你要懂
得铁锹要合手，泥土要选好。沟通这个问题，说小也小，说
大也大，并且并不只是人与人之间的沟通。

我国是一个多民族国家，要实现统一，就需要各民族之间的
团结，而这种团结就需要相互沟通。沟通是一块基石，能承
载祖国的统一大业，而我们要想好，这基石不仅仅要形状合
理，位置也理定得正确。

我们的祖国日益繁荣，大家都明白，没有改革开放的政革，
就不会有今日的发展，而改革开放正是要我们与世界各国进
行沟通，沟通是一座桥梁，把我们与这个世界紧紧地联系在
一齐，而我们要注意，这座桥梁要建得稳固更要保证“交
通”的合法与通畅。

沟通是一柄双刃利剑，若使用不当，即会伤到自我，又会伤
到他人，沟通是一把铁锹，若铲得不好，不但平能填沟平壑。
反而会越挖越深，沟通是一块基石，若放置有误，整座大厦
可能弱不禁风，沟通是一座桥梁，若建造失当，定会带来巨
大的麻烦。

把握好沟通的方法与尺度，我们才能顺利地抵达成功的彼岸。

沟通的演讲稿分钟篇三

大家好！



世界之大，无奇不有。请大家听到我这个题目的时候，也别
太惊讶。也许和尚也会有需要梳子的时候。好了，言归正传，
今天我要演讲的题目是《如何将一千把梳子卖给和尚》。

周末在和朋友聊天的时候，朋友问了这样一个问题，“如果
要你把一千把梳子卖给和尚，你会怎么做？”我当时是这样
回答的：和尚一生都在积德，我会去寺庙劝说和尚，让他们
把梳子买下送给那些需要帮助的人，多积点德。

听完我的回答，朋友给我讲了《水煮三国》里的这个故事。
故事中卖出一千把梳子的`主人公式这样对老和尚说的，庙里
经常接受别人的捐赠，得有回报给别人才队。买数字送给这
些人，并在梳子上刻上“积善梳”，这样作为礼品储备在那
里，谁来了就送，庙里香火岂能不旺。

故事中主人公的回答和我的回答存在着思维的不同，我只是
在推销对象上做文章，而他是在推销对象和木梳两者身上大
做文章，赋予了木梳新的涵义。他打破了常规，跳出了固定
的思维模式，因此将木梳全部推销了出去。

回学校以后，我一直在想，如果真的在现实中遇到类似这样
的困难。我们会用什么样的思维去思考这些问题呢？这个故
事就让我明白了一种看似复杂却极其简单的道理。凡事都要
善于动脑筋，想办法，克服思考的障碍，创造性地开展工作。
在现实生活和学习中，有很多问题看起来很难，但只要经过
长期坚持不懈地努力，本着一颗一定能克服困难的决心，就
一定能成功。

熟话说：“事在人为”就是这样的道理。路都是人闯出来的，
当今世界，可谓“八仙过海，各显其能”，是“龙”就能飞
起来，是“虎”你就能跃起来，到处都是展现自己才能的舞
台。我想把“把一千把梳子卖给和尚”的故事送给大家，因
为在我们这个年龄，对我们而言这一生的路还很长，所遇到
的困难和挫折还会很多，但如果我们能保持快乐的心态，打



破固定的思维模式去对待，等待我们的明天会更好。

沟通的演讲稿分钟篇四

一、分工负责制度

在学生会主席团及各部部长全面负责的前提下，校学生会全
体成员实行分工负责制度，做到分工明确，责任到人。主席
从总体上负责全面工作和计划。各部部长负责本部及联系其
他各部工作，部门内部也实行具体分工负责制。此制度提高
了学生会的办事效率。

二、思想教育

在原有思想教育工作基础上，进一步形成 “全心全意为我系
师生服务”的指导思想。积极配合各二级学院的思想政治工
划，使我校学生会干部在学生中起到表率作用。

三、文体活动

通过丰富多彩的文体活动，丰富同学的课余文化生活，满足
同学的精神文化要求，不断增强我系的凝聚力，提高全体师
生的身体素质，同时在此基础上还认真配合各二级学院举办
的大型晚会。如心里情景剧大赛，模特大赛，素质形象大赛，
歌手大赛等等。

五、精神文明建设

不过，很明显的，我们还存在着一些不足。第一:有些学生会
成员认为自身身份特殊，没有尽到为广大师生服务的义务。
这是必须要改正的思想。第二：在学生会的有些部门新老干
事沟通存在较大问题，致使学生会内部有不团结的事情发生，
既耽误的正事的进行又不利于各位成员发展感情。第三：在
事情上分工不明确，导致办事情时拖沓，效率低下等等。



希望今天上任的新一届学生会主席够带领学生会，积极进取，
开拓创新，完成本届未竟之事业！

谢谢大家！

沟通的演讲稿分钟篇五

一、要加强协调工作历史证明：团结，是我们消除一切困难
的有力武器。关于提高沟通能力工作也一样，各级领导要加
强协调工作，要把上下，左右，各方面，各环节有机结合起
来，步调一致地推进提高沟通能力工作的开展。目前，有些
部门，遇事推倭、互相扯皮，这种官僚作风，十分要不得!这
种作风，轻则导致工作效率降低，重则影响我们的威信。我
们要坚决铲除这种官僚作风。

二、要在实践中探索提高沟通能力工作与市场经济有机结合
的新路子。提高沟通能力工作与市场经济有没有关系，我看
是大有关系。市场经济是一场深刻的社会变革，它的影响将
波及社会生活的每一个领域，提高沟通能力工作也不例外，
它必然会受市场经济的影响。因此，如何适应市场经济的要
求，如何和市场经济有机结合起来，希望大家认真地思考一
下，去探索一下，这是十分有意义的。

三、做是根本，要勤于实践!临渊而羡鱼，不若退而结网，你
跟着一个钓鱼高手学习，他的什么流程你都烂熟于心，但是
你如果不做，那还是没有一条鱼，学是前提，悟是核心，做
这两样工作是干什么的?做这两样工作是为了，更好更快的做
好工作，学是为了更好，悟是为了更快，做才是最终落脚点，
一切的一切，最终要落实在行动上，落实到实践中，必须勤
于实践，实践出经验，实践出技巧，实践出真知，学、悟、
做是做好一切工作的三部曲，它们相互融合促进，呈螺旋式
上升，相互联系，不可分裂，学中有悟，悟中有学，做中有
学有悟，三者相互作用，才能做好自己本身工作。



四、加强学习。向书本学习，向实践学习，向身边的人学习，
学习提高沟通能力工作理论，研究提高沟通能力规律，借鉴
先进管理经验，更新理念，转变观念，做到谦虚谨慎，勤于
思考。

五、对于提高沟通能力工作，我们要从思想上提高认识，充
分领会提高沟通能力工作的重要性和必要性。目前，提高沟
通能力工作已经开创了很好的局面，获得了很大的成绩，这
是有目共睹的。但是，还是要从深度和广度上更加推进提高
沟通能力工作。我看，最重要的一点是：提高认识!各级领导
要充分领会提高沟通能力工作的重要性和必要性，各级组。
织要加强关于提高沟通能力工作的宣传力度，形成上下“齐
抓共管”的局面，只有这样，提高沟通能力工作才能更上层
楼。大家少说空话，多干实事，努力开创提高沟通能力工作
的新局面。

同志们，提高沟通能力工作面临诸多困难和挑战，任务艰巨，
意义重大。在未来的提高沟通能力工作中，我们一定要振奋
精神，迎难而上，克服困难，开拓进取，为全面建设小康社
会和我县改革、发展、稳定做出新的更大的贡献!谢谢大家!

沟通的演讲稿分钟篇六

大家好!

今天讲的是如何进行有效沟通。

我们要明白，沟通的目标是为了解决问题;因此，沟通前我们
应该明白自己想在沟通过程中解决什么问题，或者了解对方
什么情况，这样就大大提高了沟通的效率;免得你在对方有意
或无意的引导下，忘记了自己沟通的目的;我们需要学会主动
引导其思路，揣摩其心理，迅速找到解决问题的突破口，从
而达到事半功倍的目的;服务客户应该如此，我们商务交谈更
应该如此。



谢谢大家!

沟通的演讲稿分钟篇七

大家好！今天我要讲的话题是沟通。

沟通向来是人与人进行交流的桥梁，它能使我们更好地了解
对方，知道对方在想什么，想干什么。

在生活中，沟通对我们来说至关重要。为什么这样说呢？一
个人，如果没有了沟通，那么他永远都只是会照着自己的想
法去做事，有时就是因为他缺少沟通而使自己面临失败，但
他却始终不明白是什么原因导致自己失败。而有的人，却擅
长与人沟通，在与他人的沟通中，他不仅可以将自己的意见
说出来，同时也可以倾听他人的意见，做到取长补短，合二
为一，完善自己的想法。

首先，我们要热情地去与他们说话，去听他们说自己的意思，
有时候我们会发现他人的想法有时使我们自己没有思考过的。

其次，要谦虚地将自己的想法表露出来，让对方了解自己，
告诉自己是否还有哪些方面可以改进。

最后，在沟通时我们必须尊重他人，营造一种良好的氛围，
让大家愉快的谈论，这样不仅对自己有所帮助，同时还增进
了彼此之间的感情。

沟通的演讲稿分钟篇八

由心酿成的苦酒也当由心来品尝。正因为人与人之间缺少真
心的沟通，人们在各自心里筑起一道“围墙”，把心牢牢地
裹住，正因为如此，才使缺乏沟通的世界变得暗淡无光。

沟通是人与人的交流，是心与心的对话。只要你肯伸出你的



双手，敞开你的心扉，让别人去拥抱你的热情，那么也许只
要一个眼神，一个手势就足以让人感到有一颗赤诚的心了。

我和她从小是邻居，但却算不上朋友。大家天天见面，但我
们之间却少有对话。她和我同龄，父母们经常在我么面前那
我们作比较。夸对方，我们都不会善罢甘休。从小到大我们
都是这样暗自较量着。

直到那一年春节，我才真正了解她，认识她。提到春节，对
我们来讲都是美好的。那年，我们几家邻居家的小孩和大人
一起出游。长时间坐车着实难熬，我们几个小孩打起了牌。
我从小和她比，她总是那么好，我并不喜欢她，甚至有点讨
厌她。所以这就成了我报复的好机会。但凡她出牌，我就一
定压，即使我的牌再不好，我也一定要胜过她。“你为什么
总是压着我打?”“谁压着你打了，我的牌好，没办法!”我
还装出一副得意的样子，其实我手中却只剩下几张小的不能
再小的牌了。几轮下来，她似乎也察觉到了我的用意。这样
到自然是输，但我仍为能压过她而得意。

可俗话说乐极生悲，司机一个急刹车，打牌地方小，我一个
没坐稳，正要滑出去，心想这回可出丑了。“小心!”我只感
到有人在这一刹那抓住了我，我连忙靠这一拉坐稳了。我望
着那关切的眼神，真不知该怎么说。

她拉着我的手，说了句“坐好”。我不禁想起了往事：她是
那么活泼开朗，喜爱唱歌跳舞;我文静寡言，只爱看书写字。
双休日不出家门，一直学习，她却是向往户外运动。我们就
像两个世界的人，没有共同语言。可就在那一瞬间，使我们
多年来的隔阂冲破，使我们之间的心结解开，她用一个柔和
的目光和关切的手势，使我们的心不再有距离。那一刻，我
也紧紧拉着她的手。

沟通并不一定需要恳切的长谈，我和她的沟通就只发生在几
秒钟内，但她比任何时候都更能打动我的心。沟通其实是一



件很容易的事，那堵墙只要用真心去感化也会轰然倒下。

主动地沟通会化干戈为玉帛，这样才会有一份份真挚的情感。
是一切皆有可能。


