
2023年少儿口才演讲课程教案 口才训练
演讲稿(优质6篇)

作为一名教职工，总归要编写教案，教案是教学蓝图，可以
有效提高教学效率。那么我们该如何写一篇较为完美的教案
呢？这里我给大家分享一些最新的教案范文，方便大家学习。

少儿口才演讲课程教案篇一

尊敬的老师亲爱的同学们，大家下午好！

李小龙曾经写过这样一段话：

我是谁

这是很多人反复自诘的老问题。

虽然每个人都可通过镜中的影象看到自己的容貌，

尽管他清楚自己的姓名、年龄与过去，

对于真正的“自己”，

很多人未必都能真正的明白，

故而仍旧要问“我是谁”？

我究竟是殿堂中的巨人，

抑或是封闭自惑的庸碌之辈？

我究竟是傲立于天地的大丈夫，

还是像在荒野迷途的小孩般内心充满了恐慌？



我们当然不愿见到自己如此窝囊，

但惟恐现实就是这样。

然而，

我们仍可寻回自己所期冀的目标，

那些怀着信心去追求卓越的人，

灵性将会在奋进坚持中获得洗涤，

那些敢于在逆境中求生的人，

顾盼于镜子的影象时，

定能见到自己的真貌。

我想每个人心中多都有一个理想中的自己，当你怀着青春的
梦想，不断努力，经受挫折而不放弃，终有一天你会守得云
开见明月，成为理想中的自己，那时，你就见到了自己的真
貌！

毫无疑问，每个人都渴望成功，但问题在于，并不是每个人
都能成功。

成功需要我们怀有梦想：

没有了理想，连流浪都找不到方向！没有远大的目标，一生
都是别人的陪衬和附庸，没有成大事的雄心，就没有动力，
就会茫无目标的飘荡，终归迷失航向而永远达不到成功的彼
岸。

成功需要我们不断努力：



努力并不是一件容易的事，但是有一个方法可以让它容易起
来，那就是养成努力的习惯。对于一个人来说，艰难困苦并
不危险，懒惰散漫才是最危险的敌人，因为懒惰，人在自己
毁灭自己。我们要不断超越自我，超越自我就是每天超越别
人一点点，没有什么惊天动地的，生活需要一点激情，要做
一个演员，去演绎一个理想中的自己，而非看客！

成功需要我们耐得住寂寞：

每一个伟大而不甘于孤独寂寞的人，必然会在孤独寂寞剖析
自己的灵魂。用孤独的机会来审视自己的人生，用孤独的方
式来检讨自己的行为，用孤独的力量来畅想自己的未来。不
论是承受怎样的煎熬，他总是甘于那样的孤独与寂寞。

成功需要挫折的历练：

生活不是笔直通畅的走廊，我们时常会遇到挫折、陷入迷茫，
但是如果我们深信不疑，有一扇门会向我们打开，那就是成
功之门！

一个人，若要获得成功，必须拿出勇气，付出努力、拼搏、
奋斗。成功，不相信眼泪；成功，不相信颓废；成功不相信
幻影，未来，要靠自己去打拼！

为了理想我们抱有终身的热情，一次坚持可能换回一种习惯，
一种习惯可能换回一种品格，一种品格可能换回一种追求，
一种追求可能铸就一种人生。

自信就是“我能比别人做得更好”也是迄今为止能找到的最
好的潜能放大镜。成功的人因为体验到成功的快乐而更加自
信，失败者反之更痛苦 而自卑。



少儿口才演讲课程教案篇二

1、朗读朗诵自己读书，大声地读出来。每天坚持朗读一些文
章，既练习口齿清晰伶俐，又积累一些知识量信息量，更重
要的是对身体大有裨益，清喉扩胸，纳天地之气，成浩然之
身!大家多读一些积极向上的文章，特别是《世界上最伟大的
推销员》，我们强烈建议大家能够读熟背透。每天坚持朗读
半小时以上，坚持两年三年，你不是大师也成大师!

2、对着镜子训练建议你在自己的起居室中或是办公室某一墙
面安装一大镜子，每天在朗读过程中，去对着镜子训练，训
练自己的眼神，训练自己的表情，训练自己的肢体语言，这
样效果更好。

3、自我录音摄像如果条件允许，我建议您每隔一周时间，把
自己的声音和演讲过程拍摄下来，这样反复观摩，反复研究
哪儿我卡壳了，哪儿手势没到位，哪儿表情不自然，天长日
久，你的口才自然进步神速。看一次自己的摄像比上台十次
二十次效果都好。

4、速读训练这种训练目的，是在于锻炼人口齿伶俐，语音准
确，吐字清晰。方法：找来一篇演讲辞或一篇文辞优美的散
文。先拿来字典、词典把文章中不认识或弄不懂的字、词查
出来，搞清楚，弄明白，然后开始朗读。一般开始朗读的时
候速度较慢，逐次加快，一次比一次读得快，最后达到你所
能达到的最快速度。读的过程中不要有停顿，发音要准确，
吐字要清晰，要尽量达到发声完整。因为如果你不把每个字
音都完整地发出来，那么，如果速度加快以后，就会让人听
不清楚你在说些什么，快也就失去了快的意义。我们的快必
须建立在吐字清楚、发音干净利落的基础上。

5、即兴朗读平时空闲时，你可以随便拿一张报纸，任意翻到
一段，然后尽量一气呵成的读下去。而且，在朗读过程中，
能够注意一下，上半句看稿子，下半句离开稿子看前面(假设



前面有听众)。长期以往，你发现自己记忆力加强许多，快速
理解力和即兴构思能力也在加强。

6、复述法复 述法简单地说，就是把别人的话重复地叙述一
遍。可以找一位伙伴一起训练。首先，请对方随便讲一个话
题，或是一个故事。自己先注意倾听。然后再向对方复述一
遍。这种练习在于锻炼语言的连贯性及现场即兴构思能力，
和语言组织能力。如果能面对众人复述就更好了，它还可以
锻炼你的胆量，克服紧张心理。

7、讲故事法我们的口才培训，要求学员能够讲100个以上的
故事，不同时候要能够讲不同的故事，而且现场就能想出符
合场合的故事。这就要求我们积累大量的素材。同时还要讲
得动听，讲得精彩，熟能生巧，讲多了口才就来了!

8、多找机会上台很多同学认为生活中缺少锻炼的舞台，没有
公众场合发言的机会。其实，这是一种误区，我们平时生活
工作中，公众演讲的机会太多了，只是我们没有发现，没有
这个意识去参与。如果你想突破口才瓶颈，你一定要多找机
会讲话。每次开会，必定坐第一排，必定要举手发表一下自
己的观点;有机会就给自己的员工、小组成员开开会;有机会
还可以开开家庭会议，把家庭打造在学习口才的舞台;现在每
逢节假日，路演比较流行，那一有机会你就上台去参与，不
要管那么多，你只是在锻炼自己而已!

少儿口才演讲课程教案篇三

第一前提永远都是肚子里有货，诗词歌赋，天文地理，金融
体育，不用全部都懂。但保证你说出来的不是吹牛，而有可
信度有参考性。

销售口才锻炼方法一、诚恳的态度。

谈话中不要把自己的目的表现得很赤果果的。尽量以关心关



怀的角度出发，让对方感觉你是在对他好，以及你的产品是
对他好。

销售口才锻炼方法二、专业的水平。

对自己要销售的产品，了解透彻，而且要平行的比较出其他
同类产品的不同和不足，显示自己产品的优势。

销售口才锻炼方法三、说话留三分。

不要说绝对的结论，不要说一次不成功就把关系搞得很僵。
也许这次他不选择，但是不免会有下次，下下次。只要能坚
持，只要能继续沟通，对方总会为你买一次单。

销售口才锻炼方法四、深度的挖掘。

挖掘对方最真实的需求，不断的引导他，让他内心认可你，
认可你的产品。让他觉得买你的产品，不是因为价格多么优
惠，质量多么上乘，而是因为，真的需要这样一款产品。

少儿口才演讲课程教案篇四

从前有一只小老鼠，总觉得自己了不起，对别人很不礼貌。

一次他去上学，一只蜗牛迎面走了过来，挡住了他的去路。
小老鼠凶巴巴地说：“小不点儿，滚开，别挡我的路！”小
老鼠说着一脚踢了过去，把蜗牛踢得滚出去很远。

一天晚上，小老鼠在回家的路上看见一只小猪躺在路边，就
趾高气昂地说：“谁给你这么大的胆子，竟敢挡住我的
路！”说着，一脚踢了过去。“嘭”地一声，小老鼠正好踢
到小猪的脚上，小猪倒没什么事，小老鼠却“唉呦，唉呦”
地叫了起来，原来他的脚肿起了一个大包。小猪站起来对小
老鼠说：“你对别人傲慢无礼，不懂得尊重人，今天尝到苦



头了吧！只有尊重别人，才能获得别人的尊重。”小老鼠看
着受伤的脚，羞愧地低下了头。

敬爱的老师，亲爱的同学们，讲文明，知礼仪是多么重要啊！
文明就是一粒最有生命的种子，只要在心里播下这粒种子，
它就会在我们的精神世界里生根、开花、结果，那么我们的
生活就会更加美好，我们的校园就会更加和谐。让我们一起
把文明之花撒在我们的身边。

谢谢大家！

少儿口才演讲课程教案篇五

大家好!

久违的阳光洒在窗台上，鸟儿飞翔在天空中的影子已经消失，
遥望那四面环山的山野，远处传来了感动的乐章。

正午时分，我与小喻在座位上聊天，可不知怎么一滴血滴在
了书上，随后血如流水似的蜂拥而出。我很快意识到流鼻血
了。我一边说，一边仰头，旁边的同学见此情景纷纷伸出援
助之手，小兰拿着几张纸飞快地跑来。而细心的小晴用纸塞
住我的鼻子。

当时手足无措的我，只知道仰头用纸止血，小晴却告诉我应
该去洗下脸，用凉水拍在脖子后面。路过的小豪听见说用凉
水拍脖子，他毫不犹豫地把手中的冻镇饮料给我。

当时的我立即想到了一句话“患难见真情。“我也很快明白
班上的同学这么会关心别人。

至此之后，我愿意与他们和睦相处，也愿意成为他们唠唠嗑
的一员，”投我以木桃，报之以琼瑶。“他们给予我帮助，
我定将以感恩之心去对待他们。既是同学又是朋友，我们都



喜欢追逐春天的阳光，喜欢在暖暖的阳光下放飞心灵和梦想，
喜欢聆听那叙说着童话、歌唱着阳光的唢呐声。

他们的存在让我感到幸福，更让我感到了感动带来的震撼!

少儿口才演讲课程教案篇六

大家好！

有这样一种力量，它可以使人在黑暗中不停止摸索，在失败
中不放弃奋斗，在挫折中不忘却追求。在它面前，天大的困
难微不足道，无边的艰险不足为奇。这种力量，就叫信念。

没有原则的人是无用的人，没有信念的人是空虚的废物。就
从我们古代说起吧：两千多年前的汉朝史学家司马迁，
因“李陵事件”下狱，受了宫刑。应该说，人世间没有比这
更大的耻辱了。可是他没有消沉，忍辱含垢，披肝沥胆，专
心著述整整十一年，终于写成了《史记》那部五十二万字的
鸿篇巨著。这需要多么大的毅力啊！假如他不是为了“究天
下之际，通古今之变，成一家之言”，恐怕早就自尽身亡了。
这就是信念的力量。

当然，我们二十一世纪的青年，应该比前人有更高的奋斗目
标，更美好的理想，更坚定的信念。我们应该像他们那样，
完成时代赋予的使命，肩负起我们市政事业的未来。历史是
漫长的，人生是短暂的。那么，朋友们，请用牢固的信念的
桅杆，高高地扬起你理想的风帆吧，为了单位的振兴发展，
为了祖国的繁荣昌盛，乘风破浪，一往无前！

我的演讲完毕，谢谢大家。


