
2023年真诚无价演讲稿 真诚待人演讲
稿(通用6篇)

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。那么演讲稿该怎么写？想
必这让大家都很苦恼吧。下面我帮大家找寻并整理了一些优
秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

真诚无价演讲稿篇一

人生的意义就在于自己的理想而奋斗，生活好比旅行，理想
就是路线，失去了路线，只好停止前进。但是仅仅有理想是
不够的，我们不要耽于幻想，要有实际行动，即使我把未来
勾画得再美好，但也只是空中楼阁罢了！

其实在我中学时期就已经读到或者听到许许多多关于大学生
活的信息，有人说大学生活绚丽多彩的，也有人说大学生活
是无聊空洞、浪费青春的。也许，后者更多一些。

是的，其实，他们说的都是正确的，因为真实经历，他们才
会那么说，这两者是不矛盾的。这是因为在大学里，有的人
确实过得很充实、很开心，深深留恋这块他们认为是一辈子
都无法重复的净土。

也有的人，从一踏进校园就很失望，觉得一切都跟自己想像
的不一样。从此浑浑噩噩混日子，最终醒悟的时候才猛然发
觉，仿佛一夜之间，大学已经过去，随之逝去的还有自己宝
贵的青春。

记住，只有后悔大学混了几年的人，而不会有后悔上了大学
的人。，即使是那些在校时贬得他的母校犹如人间地狱的人，
多年以后，回忆起大学时光，也往往会感慨万分，甚至泪流
满面。不管你未来大学过得如何，至少你要时刻提醒自己：



人生只有一个大学阶段。

现在我已经深入了大学生活差不多大半年啦！一开始我每天
几乎过着三点一线的生活，上课、吃饭、寝室上网，这让我
的大学生活毫无目的，我失去了以往的理想。看着那些怀揣
着对知识的渴望和对未来大学生的向往的同学，他们对每一
堂课都很重视，都会争取坐在第一排，希望能听得更清楚，
和老师更好的互动。

我开始不想荒废我的大学生活啦！我必须在大学里面努力起
来，我想知识是可以征服的，不能征服的只有自己，所以在
后来的学习中一有时间我就在图书馆泡着做看书，在这期间
感觉的自己的思想变得更加成熟啦！从这以后我更加坚信，
要想取得进步，首先征服的是自己。知识和难题并不可怕，
可怕的是懒惰。

在我现在这个学期我我把学习和休息的时间重新做了安排，
好的心情和休息促进了我的学习，使我总能保持好的精神状
态，在课上认真听讲，思路和老师一起走，每堂课都争取坐
到前排，这样我的学习效率也得到了提高，争取在大一结束
的时候让自己觉得自己收获了很多，收获了知识，也收获了
朋友。

最后我想说：想是一个人进步的动力，它孕育着荣誉，力量
乃至生命，理想是世间万物的主宰，它对人生具有不可估量
的作用，我们要树立自己的理想，明确自己的目标。进入了
大学，这是一个全新的环境，我们离开了家离开了父母，所
有的生活都得自己打理，而且面对社会的种种诱惑，我们感
到新奇，有人说社会就是个大染缸，但是环境的影响毕竟是
个客观因素关键在于我们自己，要出淤泥而不染就要克制自
己，要严于律己，为人之道要有高尚的品德和情操，在获取
知识的同时也要学会待人接物，真诚待人，即使在物欲横流
的社会里我们也要做到不断加强个人的修养和修为，从而不
被不良环境所影响，以自己的人生目标规范自己的行为，养



成良好的生活，做事的习惯，保持住刚入学时的清纯，不去
偏离自己的人生原则。

人生的道路漫长，有铺满鲜花的日子，也有阴雨连绵的时候，
有掌声和欢笑环绕的日子，也有独自一人寂寞的时候，当我
们不可避免的遇到挫折和困惑，走到人生的低谷时，我们唯
一的办法就是好好整理自己的心情，坚定自己的理想和信念，
继续向前走。林肯说过：每个人都应该有坚忍不拔，百折不
挠勇往直前的使命感，努力拼搏是每个人的责任，我对这样
的责任怀有一种舍我其谁的耐心，毅力和信念。我们都应该
保持我们的信念，今天我在这里不是让在座的各位向我学习
什么，而是作为一个后进生的例子，我相信我做到了，你们
也可以。

我的演讲完毕，谢谢大家。

真诚无价演讲稿篇二

大家好!今天，我演讲的题目是《感恩母校，感谢师恩》。

如果说，母校是一个万物赖以生存的太阳，那么，老师就是
天空中的一轮明月，而我，就是天上那一闪一闪眨着眼睛的
一颗小星星;如果说，母校是一座大花园，那么，老师就是那
辛勤的园丁，而我，就是一颗小种子，在园丁的培育下萌芽、
生长、开花;如果说，母校是一位纺织人，那么，老师就是春
蚕，而我，就是春蚕吐出的一根丝;如果说，母校是一个和睦
欢乐的大家庭，那么，老师就是慈母严父，而我，就是他们
含辛茹苦、呕心沥血培养的孩童。 林花谢了春红，太匆匆。

转眼间，六年的时光已从指尖溜去，无声无息。我们即将迈
进中学的大门，进入一个崭新的学习环境。

但是，母校，我的母校，老师，我的老师，我不舍得离开您
啊!在您的怀抱里，我从一个无知的小女孩，成为一名优秀的



小学生。这难道不是您的功劳吗? 其实，老师有时比妈妈更
像妈妈。

世界的发展是多元化的，人的发展也是多元化的。学校为了
提高我们的综合素质，提供了一个又一个的平台，给我们了
展示自我的机会。比如艺体节中开展的运动会、演讲、歌舞
表演、诗文朗诵，锻炼了我们的意志，拓展了我们的才能，
增强了我们的自信，提高了我们的修养。

依稀记得，xx年9月1日，我拉着妈妈的手，怀着好奇，走进了
学校，迈出我人生中最为重要的第一步。从此我就成为了一
名小学生，一位光荣的少先队员!

六年的时光如流水，奔腾不息。母校，我在您的怀抱中生长
了六年，这六年里，学校就是我另一个家，老师就是我的爸
爸妈妈，同学们就是我的兄弟姐妹。

时间总是匆匆流逝，我多么想回到从前刚刚认识的时候，回
到那无忧无虑的日子里。那时的天真无邪，欢声笑语，是那
么亲切，那么自然，还时时在耳边响起。这些，早已深深的
藏进了我的心底，挥之不去······我喜欢那时的笑，
甜美、温和、带有感染力;喜欢那时的天真，一点也不夸张，
带有一丝丝情意。

光阴似箭，日月如梭。似乎我昨天才刚刚投入母校的怀抱。

真诚无价演讲稿篇三

大家好！

首先感谢我们行举办这次演讲会，给我们广大员工搭设了一
个交流经验的平台，更感谢大家的信任和支持，让我站在了
这里，给了我抒发感情的机会。我是来自。。。部的。今天，
我演讲的题目是：心永跟爱一起走。



穿上梦寐以求的工作

制服，行走在宽敞明亮的银行大楼，我一遍一遍抚摩着胸
前“济宁银行”的标牌，一种莫名的感觉就这样让我不能遗
忘，一种异样的欣喜就这样在我心中激荡。我真想大声喊一
句：济行，我来了。

既然选择了远方，就该风雨兼程；既然选择了济行，就该奉
献真情。我虽是一名普通的员工，但我深知，我的一举一动、
一言一行，代表着济行的形象。从走上岗位的那一刻起，我
就下定决心：一定要做一名合格的、优秀的济行人，用心服
务，用爱经营，让自己的梦想与心爱的济行一起飞翔。

千里之行，始于足下。为更好地掌握业务知识，提高服务水
平，我认真从小事学起，从点滴做起。记不清多少次的练习，
点钞纸磨破了我纤细的手指；记不清多少次的背诵，写有信
贷政策的小卡片塞满了我的记忆。学习是枯燥的，成长是快
乐的，凭着自己艰辛的付出和不懈的追求，我终于较好地掌
握了服务技能，赢得了领导的信任和客户的好评，同时，也
收获了一份快乐而自信的人生。

我们常说，顾客是上帝。只有用心服务，才能得到客户的信
赖；只有用心服务，才能使客户体验到温馨；也只有用心服
务，才能使我们济行在激烈的竞争中立于不败之地。服务是
一种文化，更是一种细节。我们银行系统的都知道，揽存是
门苦差事，只有你找别人的，没有别人找你的道理。为了在
激烈的储蓄竞争中站稳脚跟，我在揽存工作中充分运用自己
的诚心、爱心和耐心，只要有百分之一的希望，就用百分之
百的努力去争取。中区某企业是金融大户，但多年来一直没
有与我行往来，眼睁睁地看着一池肥水总是流入外人田，我
心里真不是滋味。去年底，我通过同学找到这家企业财务处
的王处长，但他却不愿进一步接触。为了打开突破口，我悄
悄打听到王处长的生日，并且在他过生日时给他送去了一束
鲜花。不料他当时正因感冒正在医院输液，我闻讯后马上自



费购买了一些礼物到医院看望他，祝他生日快乐、早日康复，
并详细向他介绍济行的服务优势和信誉。精诚所至，金石为
开，王处长及他的家人被我的诚意深深打动，出院后，当即
将存在其它银行的钱款全部转入到济行。那一刻，我既激动
又感动，感动的是客户对我们济行的信任和支持，激动的是
让我再一次体验和感受了优质服务的魅力。

树叶绿了又黄，黄了又绿，就这样，秉承着“以市场为导向，
以客户为中心”的宗旨，我们一直行走在路上。也许，我们
曾经因为客户的误解而委屈过，哭泣过；也许，我们曾因为
工作的枯燥而烦闷过，茫然过。但是，服务无止境，服务不
打折，我们一直践行着“用心服务，用爱经营”的承诺。

亲爱的同事们，亲爱的朋友们！工作是美丽的，工作也是庄
严的，工作更是幸福的，只有在工作中我们才会感觉到生命
的悸动，只有在工作中我们才会体会到生命的价值。锤炼良
好银行，打造精品银行。因为有梦想，所以我们只争朝夕，
披星戴月；因为有承诺，所以我们义无反顾，勇往直前！心
永跟爱一起走，优质服务手牵手，只为，只为我们有一个共
同的名字：济行人。

谢谢大家！

真诚无价演讲稿篇四

大家好！

我演讲的题目是《播撒真诚的种子》。

小学伊始，启蒙老师就教会咱们“朋友”这两个字。不音世
事的我们，脑壳中装下了“朋友”这个词，却远不懂它深刻
的含义。

时间如白驹过隙，斗转星移。转眼，“朋友”这个词已陪伴



我们走过了十来个春秋。

“朋友”真的很深奥、很神秘，始终无法揭开其面纱，至今
也没能完全明白它的内蕴。蓦然回首，却发现自己的人生路
程中，友谊一直陪伴着自己。是友谊陪自已走过那黑色地带，
是友谊陪自已走出那令人迷茫的大草原，是友谊陪自已冲破
那令人窒息的灰色天空。

可是，它有一个前提，在友情土壤里，你必须播种真诚的
心……

撒下真诚的种子，你将收获绿草如茵的友谊；

撒下真诚的种子，你将收获绚丽多彩的友谊；

撒下真诚的种子，你将收获妙不可言的友谊。

当我们来到这个世上时，我们什么也没有带来，却又什么都
带来了。等待我们的是一个充满爱的世界，情的天堂，有味
道的人生。因为友谊在你身边，只是一直无言，默默为你撑
起一片晴空。

“桃花潭水深千尺，不及汪伦送我情”。这是诗人李白的友
情，好深！然而，我不要，我只要真诚的友情就好！

“笼鸟槛猿俱未死，人间相见是何年”。这是诗人白居易的
友情，好浓！然而，我不要，我只要真诚的友情就好！

“蜡烛有心还惜别，替人垂泪到天明”。这是诗人杜牧的友
情，好纯！然而，我不要，我只要真诚的友情就好！

我需要简简单单，纯纯粹粹的友情，因为我喜欢，我热忠于
此！



真诚无价演讲稿篇五

你们好！我是医院的儿科护士，感谢大家给我这个机遇站在
这里和大家交流。我的演讲题目是“微笑待人待事，以真诚
温暖人心”。

护士向来都被大家赞誉为“白衣天使”。但是，儿科护士除
了在拥有这些美誉之外，一直以来还背负着巨大的工作压力，
因为我们面对的是幼儿这样的特殊群体，在工作中经常换来
的是家长的各种抱怨与刁难，受到各种委屈，成为了名副其
实的“出气筒”、“受气包”。

记得我刚参加工作时，我满怀自信、满怀激情的走向工作岗
位，希望自己能用火一样的热情来描绘自己未来事业的蓝图。
可是，现实与理想总是存在巨大出入。我院以前的儿科门诊
患儿输液都是采用的头皮针，幼儿头皮很容易肿。一次，一
个仅有9个月大的腹泻患儿在我院进行治疗，正好又是我来负
责为这个患儿打针，他的脂肪很厚，因此血管不容易找到。
后来好不容易找到血管，可是没过十分钟，家属就气冲冲的
跑过来大声的说：“护士，孩子脑袋肿包了！”孩子的父亲
此时更是破口大骂：“怎么好好的`就肿了呢？你们有没有责
任心？会不会打针？你们当我们小孩是试验品么？”在一连
串的责备声中，我感觉真的很委屈，但是，做为医护工作者，
做为白衣天使，我收起委屈，耐心的跟家长解释，叮嘱家属
头皮针很容易肿包，大人必须要辛苦一点。待重新给患儿打
好针后，小孩的大便又弄得床上以及工作服上到处都是，家
属看了我一眼，我微笑的摆摆手说：“没关系！”终于，在
小孩输完液，拔完针之后，家长真诚的说了声：谢谢！这两
个字深深的触动了我，无论你面对怎样的困境与委屈，只要
你微笑的对待工作以及其他人，就一定会用真诚打动他们，
温暖人心。后来，我院开设了门诊留置针，这大大减轻了患
儿的痛苦。

从这件事情以后，我没有被这些困难所击倒，相反更加的认



真对待工作，因为父母是因为孩子生病，心里着急才会对我
们大声说话。为了能让孩子少受病痛折磨，让孩子的家长能
够放心，我们必须要学会微笑面对一切人和事，及时在受到
各种委屈，遭遇各种困难，我们也要耐心的给家长做解释，
微笑的面对他们，终究会以真诚打动他们，温暖他们彷徨的
心。

漫漫人生路，悠悠天使情，做为白衣天使，捍卫生命，守护
健康是我们神圣的使命，所以，请大家和我一起携手驾起真
诚的飞舟，扬起博爱的风帆，满怀豪情，在平凡的护理岗位
上，为建设和谐社会，为演绎我们的美好明天，微笑的待人
待事，以一颗充满真诚之心去温暖别人。

最后，借此机会祝在座的各位领导以及各位嘉宾身体健康，
心想事成。同时也祝全天下的护士在以后的工作中能更加的
顺风顺水，万事如意！

我的演讲完毕，谢谢大家！

真诚无价演讲稿篇六

私地奉献给了学生，使他们“亲其师，信其道”，用我深沉
的情感、炽热的青春谱写心中的歌—爱学生，爱我的工作岗
位，爱我们的教育事业。

于是，我把满腔的爱转化为工作的热情。在教学上我努力探
索语文教改的新途径，因材施教，采用多种教学方法，寓教
于乐。多少个夜晚当人们已进入了甜美的梦乡，我也哄睡了
一天吵闹着要妈妈的孩子，又披衣起来备课。多少个假日，
当别的三口之家一起探亲访友、游园购物的时候，我却撇下
爱人孩子去为学生指点迷津。没有娱乐，没有休息。一份汗
水一份收获。我的语文课像磁石一般，牢牢吸引住了学生们。
有位学生在作文中写道：课堂上，您有主持人的风趣和机智，
有演讲家的激越和感染力。



您永远的微笑，让我们有沐浴春风的感觉……”我所教的语
文课在多次县、校抽考、统考中名列第一名。

全国优秀班主任于漪老师说过：教师生涯中最大的事儿就是
一个心眼儿为学生。作为班主任的我，一周十几节课，十多
节自习，加上班主任工作事无巨细都要管，忙得我团团转。
除了吃饭、睡觉，我始终和学生们相依相伴，用我火热的青
春在他们贫乏的心田上撒播知识的种子，在他们幼稚的心灵
上培植文明的基因，在他们弱小的骨骼中输入理想和信念，
送去我的丝丝爱意，缕缕温暖。

“调皮鬼”朱涛是个倔脾气，因和同学发生争执，赌气离校，
不知去向。我心急如焚，顾不上吃晚饭，骑车冒着凛冽的寒
风找遍了县城的大街小巷，直到夜里11点钟才找到了瑟缩在
街头的他。看到焦急万分的我，他一下子扑进我的怀里放声
大哭：“老师，对不起。以后我再也不这样了。”把朱涛安
全地送回了学校，我却因又冷又饿，胃病复发，痛得冷汗淋
漓。

我班吴金华同学自幼丧母，家在农村，生活很困难。一次她
突然病倒了，却执意不肯回家，原来是父亲让她退学。我把
她领到我家，做医生的妈妈为她输液打针，我为她做饭，补
习功课，开导思想。就这样，她在我家住了一周。临走时，
她眼含热泪，紧紧握住我的双手，激动地说：“王老师，我
能喊您一声姐姐吗？我没有了妈妈，我多想有一位您这样关
心爱护我的姐姐呀。”我紧紧搂住她，亲切地说：’’金华，
你放心，有姐姐在，你就有书念。”从那时起，我就承担了
她的全部学习费用，并经常把她叫到家中与她谈心，留她吃
饭，用家庭的温暖和老师的爱，去化解她心头的愁云。去年，
她以优异的成绩考入了泰安农校。教师节前夕，她给我寄来
了一朵洁白的山菊花。捧着这独特的祝福，一份难以言状的
喜悦涌上心头，一刹时，我好像拥有了整个世界的芬芳。

“爱是一种给予，而给予是教师的天职。”做班主任工作八



年以来，我用自己一颗赤诚的爱心去关心教育每一位同学。
天气冷了，我嘱咐同学们加厚衣服；天气预报有雨，我叮嘱
他们带好雨具；每年的八月十五晚上，我还把那些离家远的
农村住校生领回家，给他们包饺子，共同度过一个个欢乐的
仲秋之夜。因为捧着一颗心来到了学生们中间，细腻的感情
投入使我们情同手足。那“您是爱的使者，爱的化
身”、“您永远是我们最好的老师”的话语，常常令我回味
无穷，感慨良多。教师对学生要有深深的情、浓浓的爱，这
情、这爱，不应该仅是给学生以微笑、以赞美、以训斥、以
鞭答，而是要心与心相接，情与情交融，爱而不纵，严而不
苛。

拥有无数学生对我爱的回报。每年元旦、春节，那纷纷扬扬
的明信片，就是最好的证明。这笔无价之宝又哪里是金钱所
能买到的呢？如果命运再给我一次选择职业的机会，我仍然
会毫不犹豫地选择教师—这个太阳底下最光辉的职业。

“甘为春蚕吐丝尽，愿化红烛照人寰”，在教育这片希望的
田野上我将继续努力耕耘，把我真诚的爱奉献给祖国的未来。


