
最新演讲稿顺利脱稿说(精选5篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。
下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我
们一起来了解一下吧。

演讲稿顺利脱稿说篇一

老师们，同学们，大家好!今天，我演讲的题目是《珍爱生命
之水》。

同学们，我们知道，人不可缺少水，如果没有了水，动物和
人都无法生存。没有了水就没有了生命，没有了水，地球就
是一片死寂。

大家知道，地球上的面积被水覆盖，然而却很少有人知道这
么大的水量中可被人类利用的淡水总量只占地球上总水量的
十万分之三，占淡水总蓄量的0.34%。目前，世界上已有超过
一半的陆地面积，遍及一百多个国家和地区缺水，二十亿人
饮水困难。而人类正以每15年增加1倍的淡水需求消耗着水资
源。到目前为止，人类淡水消费量已占全世界可用淡水的54%。
我国水资源总量为2.8万亿立方米，人均水量不足2400立方米，
仅为世界人均水量的四分之一，居世界第110位，我国水资源
总量中，可用水储量只有1.1万亿立方米，而目前用水量已
达5600亿立方米，城市每年缺水60亿立方米，全国668个城市
中有400多个供水不足，其中108个严重缺水。因缺水每年造
成工业损失2300多亿元。

如果我们不节约用水，后果就会不堪设想。所以相对于不断
发展的工农业生产和不断增长得人口，供我们使用的水是非
常有限的，所以节约用水势在必行。



同学们，行动起来吧!节水行动就在你我的身边。

你可以在日常生活中随时随地的节约每一滴水。

下面，我给大家提几个节约用水的建议。

四，夏天给室内外地面洒水降温，尽量不用清水，而用洗衣
之后的洗衣水;

六，家庭浇花，宜用淘米水，茶水，洗衣水等;

可以保证滴水不漏;

九，将卫生间里水箱的浮球向下调整2厘米，每次冲洗可节省
水近3kg;按家庭每天使用四次算，一年可节药水4380kg。

十，洗菜：一盆一盆地洗，不要开着水龙头冲，一餐饭可节
省50kg;

十一，淋浴：如果您关掉龙头擦香皂，洗一次澡可节水60kg;

十四，洗车：用抹布擦洗比用水龙头冲洗，至少每次可节
水400kg;

十五，冲厕所：如果您使用节水型设备，每次可节水4一5kg;

节水的方法很多，只要我们做有心人，节约用水，利在当代，
功在千秋

演讲稿顺利脱稿说篇二

理解是一座桥，可以跨越心灵之间的大河;理解是一盏灯，可
以照亮人与人之间的友情，我们要学会理解，才能与人友好
相处。



那天，金色的太阳高高地挂在天空，白云在四处飘荡，游玩，
路旁的小花小草好像受到了太阳的光照，今天长得越发挺拔。
我一人立在路旁的树荫下，看着路上辆辆汽车飞驰而过，我
在等我的好朋友思思。今天我早早地就来到了约好的目的地，
——公园，等待着思思。

“十分钟，二十分钟”过去了，却一点没看见思思的踪影，
我使劲眺望着马路两侧，希望能看到思思奔跑过来的身影，
可到头来却不见一个人影，我蹲下来，玩着路旁的小石子，
心中气恼极了。

也不知玩了多久，身后有脚步身传来，有些急促，我猛地转
头一看，思思，只见她弯着腰，双手撑在膝盖上，头向下埋
着，嘴上还一边喘着粗气，好像刚经历了长跑比赛。

她抬起头，喘着气，有些语无伦次：“对不起，今天……”。
可我却一下打断了她，一时间气愤全部占据了我的脑海，我
猛的一个转身，头也不回的走了，嘴上还不停的抱怨。此时，
天空好像没有那么湛蓝了，连云朵好像也不再移动，花儿草
儿有的也低垂下了头。

我一气之下回到了家，一个人躲在屋子里。也不知道我一直
这样多久了，门外传来妈妈亲昵的声音，“理解，包容”。

我呆住了，理解，包容，我回想起我刚才的种.种行为，我是
不是太过分了，一个人丢下思思在那里，她万一真的是有急
事呢，我心中顿时充满了内疚，我为我刚才的行为感到羞耻。

后来我打电话道歉，这一次经历让我真正知道理解，学会了
理解。

演讲稿顺利脱稿说篇三

大家好!我是来自稽征处的，很荣幸能够参加“公路青年论



坛”，我演讲的题目是《感动稽征》。

年过去了，我忘不了，我们忘不了，相信所有中国人都忘不
了。年的中国，悲喜交加，荣辱与共，风雨同舟，以更加顽
强的姿态屹立于世界民族之林。国人抗震救灾的精神，一直
鼓励着即将走进社会的我们，勇敢经受住来自学校和社会的
各种考验，终于，经过一轮又一轮激烈的竞争，我们十分幸
运地迈进了稽征系统。

刚刚走出象牙塔的我们，对稽征工作的认识几近无知，我们
带着婴孩般的好奇和憧憬，轻轻地推开了稽征的大门。第一
次到单位报到，第一次面对车户，第一次穿上制服到第一次
参加路检……我们期盼过，兴奋过，每经历一次我们就更成
熟一点，也更了解稽征工作一点。稽征的工作看似简单，实
则复杂;看似平凡，实则伟大——没有稽征的收费，就不会有
一条条高速公路的延伸，就不会有信息流、货物流的畅通，
也就不会有一条条通往幸福的康庄大道。稽征工作是一项对
社会对国家具有巨大贡献的行业，能够从事稽征工作是我们
非常光荣的职责使命。

进入稽征队伍不到五个月的时间，我们仍在踌躇满志，国际
形势却已发生巨大变化，一场波及全世界的金融危机猛烈来
袭。我们国家开始出台各种有利于经济发展的政策方针，酝
酿了十年的税费改革终被提上了议事日程。一时间，网络、
报纸等诸多媒介，众说纷纭，对于改革后工作职能的转化问
题，对于改革后人员的去向和待遇问题等，都成了人们关注
的焦点。很多人不知会何去何从，陷入了茫然的境地。而对
于刚刚出校门的我们，好不容易找到了如此富有意义的工作
岗位，已经深深眷恋上了这个温暖的大家庭，却很快要奔向
另一个工作岗位，实在是不舍啊!

对此，国家很快就出台了相关政策。国务院颁布的《关于实
施成品油价格和税费改革的通知》中特别提到：“要按照转
岗不下岗、待安置期间级别不变、合规合理的待遇不变的总



体要求，由省、自治区、直辖市人民政府负总责，多渠道安
置，有关部门给予指导、协调和支持，确保改革稳妥有序推
进。”省交通厅、省局领导也高度重视稽征队伍，李厅长多
次在会议上对稽征队伍表示非常的关心，并在相关文件中做
出批示，充分肯定了稽征队伍十几年来做出的贡献。

各级稽征部门也没有让领导们失望，在最困难的时期，稽征
部门一如既往地发扬交通系统的传统精神，体现了众志成城
的团队精神和昂扬向上的进取精神，充分显示了稽征系统是
一支经受得住各种困难和考验的队伍。

此时此刻，稽征人正以大局为重，怀着依依不舍的心情，告
别了难忘的昨天。面对着改革的今天，我们老一代稽征人深
情地说：“只要队伍不散，只要整个团队还依然能够在一起，
不管是回去公路养护还是从事其他更为艰难的工作，也不管
工作再多再苦，再脏再累，我们都愿意，我们都无怨无悔。
但是，如果国家有需要人民有需要，我们也会坚决服从组织
安排。”是的，过去，稽征队伍收好费是为交通做贡献，现
在，支持改革、稳定过渡也同样是为交通做贡献。在这种最
关键、最困难的时刻，稽征人没有气馁，仍然保持积极的心
态，一如既往地做好税费改革过渡期间的各项工作：开展对
漏欠规费的追缴工作，认真做好固定资产的清查和管理工作，
抓紧处理历史遗留问题，抓好教育学习培训工作，做到队伍
不散，人心不乱，工作照干，站好最后一班岗!

作为新人，我们在稽征岗位上只工作了半年多，但有太多太
多的人和事令我们感动……这种感动化作无形的力量，激励
着我们不断努力工作，为公路稽征事业的发展贡献一份力，
为交通的发展添砖加瓦，为国家的发展注入青年人的热忱血
液。将来不论到任何岗位，我们都会服从组织安排。当然，
如果我们能够选择的话，我们还将无怨无悔地做一名自豪的
交通人，把稽征优良的传统和蓬勃的朝气带到新的岗位，以
实际行动践行“一通百通、先行”的交通实践主题，以我们
飞扬的青春为交通再创辉煌做出贡献。



谢谢大家!

演讲稿顺利脱稿说篇四

中学的校园，洋溢着纯真、稚气的快乐气息，一个个雀跃的
身影毫无顾忌地在这片“乐土”上奔跑跳跃，挥洒着那宝贵
的财富——青春年华。

花季雨季的我们，纯洁、快乐、天真。在学习、生活、交友
中，我们编织着自己绚丽多姿的青春!

飞扬的青春，维系着一颗颗飞扬的心;飞扬的青春，托起一个
个飞扬的希望;飞扬的青春，留下了一个个飞扬的故事;飞扬
的青春，浸红了我们无悔的年华。

初一的我，在中学度过了半年多的时光!我笑过、哭过、忧伤
过……生活的五味瓶，我通通尝遍。但令我庆幸的是，年轻
的我，没有因掌声而忘乎所以，没有因年少而桀骜不驯;更没
有因挫折而萎靡不振!这样的青春——潇潇洒洒，充实而快
乐!

有人说，青春如歌，有人说，青春如画，而我说，青春像钻
石!宝贵得令人心碎，炫目得让人陶醉!

飞扬的青春，潇潇洒洒;飞扬的青春，快快乐乐;飞扬的青春，
绚丽多彩;飞扬的青春，载着我们的梦，飞向未来!

童话中的你和我，昨天还是稚气未脱的顽童，今天，长成了
振翅高飞的大鹏。我们相约明天，一同在拚搏的“赛场”上
竞跑!!!

青春属于你我他，但是，今天丝毫的松懈，都会让我们抱憾
终生!青春之花的凋谢会让人如此心痛，那么，一定要让它在
最完美的时刻，绽放出最娇艳的花朵!!!



啊!飞扬的青春……

演讲稿顺利脱稿说篇五

大家好!

时常听别人哼唱，自己也时常哼唱着姜育恒的那首《再回
首》，惟独对“曾经在幽幽暗暗反反复复中追寻，才知道平
平淡淡从从容容是最真”这一句不愿认同。“孤独王子”唱
得未免太超然了——一生反复追寻，就只得出了平淡是真的
结论。

平平淡淡是最真，说到底不就是自甘平庸、自甘无为吗?曾几
何时，我们这些带着中学彩色梦走进大学校门的莘莘学子们
也在高喊着：平平淡淡是最真。且有人认为只要“与世无争，
恬淡一生”便可无忧无虑地生存，颇有要把老庄的“无为”
思想发扬广大之势。是什么使我们丰富的校园生活渐退了缤
纷的色彩呢?又是什么使我们真实的熔浆凝固，不在有来自内
心深处的热血沸腾?是因为我们没有走进梦想中的象牙塔?是
因为我们未走出自我困惑的地带?还是因为我们的心真的不在
年轻，确实把一切都看得平淡了呢?不!都不是!主宰世界的是
你，放弃世界的仍然是你。

生活得最好的人，不是寿命最长的人，而是最能感受生活的
人。除了你没有走进理想的大学，除了你没有把握住一次几
乎成功的爱情，除了你心中那份虚荣于倨傲，你对生活究竟
有多少正确的感受?生活究竟给过你多少真正的重荷于不平
呢?没有!只因为在当代的中国，在我们这个文盲、半文盲数
以亿计的国度里，大学生既被社会过高的期待，也过高地期
待着社会，只因为我们不能正确地估计自己，也不能正确认
识社会。那种求平淡的心态，仍是不思进取的借口。

于是，你曾经也想要有所作为，却不知道从何做起，跟着感
觉走，在各种诱惑面前远离本真状态，被泥沙俱下的时代大



潮裹挟着四处漂流。当你疲倦地走过无数个三百六十五里，
你才发现留在身后的除了那份平淡，什么也没有。

最欣赏把撒哈拉沙漠变成人们心中的绿洲的三毛，也最欣赏
她一句话：即使不成功，也不至于成为空白。成功女神并不
垂青所有的人，但所有参与、尝试过的人，即使没有成功，
他们的世界却不是一份平淡，不是一片空白。记得有一天和
班上几个新近参加美术班学习的女生谈起了她们学习美术以
后的感觉和收获。她们告诉我：并没有什么大飞跃，但确实
已学会了怎样用心去观察一个事物。

也许她们永远成为不了画家，但是我赞叹她们的这份参与意
识和尝试勇气。我想告诉她们：即使你们不成功，你们也没
有成为空白。

说到这里有人会说：我的确平凡得很，无一技之长，不会唱
不会跳，更不会吟诗作画，注定这四年就这么平淡了。世上
不过只有一个天才贝多芬，也不过是只有一个神童莫扎特，
更多的人是通过尝试，通过毅力化平淡为辉煌的。毅力在效
果上有时能同天才相比。

有一句俗语说，能登上金字塔的生物只有两种：鹰和蜗牛。
虽然我们不能人人都像雄鹰一样一飞冲天，但我们至少可以
像蜗牛那样凭着自己的耐力默默前行。

不要再为落叶伤感，为春雨掉泪;也不要满不在乎地挥退夏日
的艳阳，让残冬的雪来装饰自己的面纱;岁月可使皮肤起皱，
而失去热情，则使灵魂起皱。

拿出我们尝试的勇气，拿出我们青春的热情，大学四年毕业
时，再回首，我们没有平淡、遗憾的青春。让我们的青春飞
扬吧!


