
最新以最好的自己为题写演讲稿(通用9
篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写
演讲稿呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模
板范文，我们一起来了解一下吧。

以最好的自己为题写演讲稿篇一

大家好，我演讲的标题是《我选择，我酷爱》。

记得一年前来到这里，第一次怯怯的站上讲台，看到十多少
双纯挚稚嫩而又充斥盼望的眼光，我晓得这便是我的出发点，
我苦恼过，怅惘过，但却从未摇动过。我深信通过不懈的尽
力，本人必定能为孩子们的天空添抹一簇缤纷。

在这一年中，虽然有时也会因孩子顽皮而赌气，因孩子没有
养成良好的行为习惯而浮躁，虽然有时候也感到很累，很烦，
但心里总会涌起一种强烈的责任感：我是老师，我要给这些
寻梦的孩子引路，在他们心里写一本最美的书。与孩子朝夕
相处，我始终想着两句话，那就是“如果我是孩子。如果是
我的孩子”这样的感情使我对孩子少了一份抱怨，多了一份
宽容；少了一份奢求，多了一份懂得；少了一份责备，多了
一份尊敬。这都是因为我热爱我的事业，爱好我的孩子们。

俗话说：学高当师、身正为范。老师是孩子心目中尚，最有
威望的模范。不走出校园的那一刻，从不知老师的思惟、信
念和道德，以及态度，仪表和行动等，对孩子的成长发生的
耳濡目染影响有多大。记得上次大班进行测试，我对孩子们说
“假如哪位小朋友指算打满分，老师就嘉奖他2个小红手。”
考试停止后，晴晴小朋友到我眼前说：“冯老师你谈话不算



数，”这时我才想起自己说过的话，我给忘了，他们却放在
心上了！于是我立刻实行了我的诺言，并报歉说“对不起，
老师给忘了”，可孩子们看见自己的奖品却笑嘻嘻的说“不
要紧”。这让我看到了孩子们的世界时污浊、无邪、宽容、
阳光的，老师在这个世界当中起着引领的作用，不当的一言、
一行、一句话都会给这个世界带来瑕疵，我们要言传身教用
准确的教导方法领导幼儿，让他们的世界更阳光、更晶莹。
幼儿老师是太阳底下最辉煌残暴的职业。我选择、我自豪。

说到大班的测试这也使我对工作的态度有了转变，在测验前
几天，我天天率领孩子温习。同时我也看到了每个孩子都在
认真学习，每个人都尽了自己的努力。当考试成果出来的时
候，我真的不敢信任，这是我教出来的学生吗？他们每个人
的成就都让我觉得骄傲。也使我正真的清楚，一个人的生命
是有限的，而我的幼教事业是常青的。我的性命在幼儿身上
连续，我的价值在孩子身上体现。是他们让我有了铁杵成针
的心态，让我无悔我的取舍。

所以：我选择，我热爱。

以最好的自己为题写演讲稿篇二

大家好!

人的生命是一个灿烂的过程，每个人都是世上的一个过客，
要做怎样的过客，那是每个人的选择。

你可以选择做一个有意义的人，也可以做一个虚度年华的人，
可以选择做一个像保尔一样为人类和平做斗争的人，当然也
可以做一个“卖国贼”，因为这都将是你的选择，在你的人
生道路上，你都要为这个选择而奋斗，但重要的是要无怨无
悔。

我有我的选择，做这样的一个人。



真实

一天，看见这么一句话：永远真实的活着，不失去真实的自
己。只要把握住真实的自我，你就会永远占有机会，永远占
有幸福，永远占有阳光!我觉得做人正要如此，要为自己活着，
而并非权势地位，金钱财富，要做永远的自己。父母常常和
我说，学习是为了自己，你要为自己而学。做人亦是如此。

自信

说到“自信”，不得不提起一个人，他就是已经50岁余的歌
手谭咏麟，当人们问起他的年龄时，他总是风趣地说：“永
远二十五岁。”就是他的自信让人们觉得他的青春活力依然
存在，就如他所说的二十五岁。“自信”是成功之路的一块
指示牌，它会告诉你，前方还有路等着你去开拓，即使艰难
险阻，都可以越过。这就是自信的力量。

有梦

有些理想也许永远不能实现，但并不意味着我们从此不可能
有梦，梦想存活于我们每个人的心中。如果生命不能因创造
而辉煌，至少也应该因有梦而发光。有梦才有未来，这个世
界是充满梦想，梦想正如我们内心深处的一个小岛，一个充
满阳光的小岛，而这个小岛是属于你自己的乐园，因为这里
有我们的梦。

人生路漫漫，生命的价值在人生之路中体现的淋漓尽致，它
的意义不在于能活多少天，而是在于你怎样选择你的人生，
这一辈子做了个怎样的人。

以最好的自己为题写演讲稿篇三

大家好！今天我演讲的题目是《我选择，我无悔》。



八年前，带着岁月的痕迹，带着创业的激情，我开始了向往
已久的教师生活。

随着时间的流逝，面对几十个渴望知识的心，我为自己所作
的选择感到骄傲和自豪。望着那些在教育战线上呕心沥血几
十年的老教师仍孜孜不倦，看着他们青丝变白发仍两袖清风，
我深深地知道：教师是平凡的，也是辛苦的。每天早早的来
到教室，有堆成小山似的作业要我们批改，回到家中，又有
琐碎的家务事等着我们去做。就这样，心中还是想着学生。
几天前，孩子因为打防疫针发高烧，我是心急如焚，想想，
今天上午就一节课，干脆给学校领导请假算了，可转念一想，
本来就只有一节课，短短的xx分钟对学生来说是多么宝贵呀！
于是我把孩子交给家人照顾，自己还是义无返顾地来到了学
校。踏上讲台，便有学生问我：“老师，您的眼睛怎么肿了？
是不是孩子病了？”听到这关切的问候，我的心里暖洋洋的。

是啊！亲爱的老师们，在辛苦的同时，我们也感受到了心与
心碰撞时的那份快乐。试想一下，有什么能比从事教育事业
所收获的精神财富更多呢？让我们想一想这样的情景：课堂
上，看着一双双求知若渴的眼睛，您能三心二意吗？课外，
一个个学生围着您，用崇拜的眼神期待着您，您能不热血澎
湃吗？节日来临，一张张饱蘸着学生敬意的贺卡飞向您的时
候，您能不激动吗？夜深人静，就着一盏孤灯，品读着一封
封信件的时候，您能不感到幸福吗？这一幕幕，只有为人师
者，才能亲身经历；也只有细细品味，才能发现，这正是无
悔的选择所带来的收获和快乐。

经过八年的历练，我变得更加成熟、稳重而自信。我时常为
自己是一名教师而自豪，为学生的求知欲望而叹服，为教职
工开拓进取的精神而喝彩，更为我县的教育事业而祝福。同
时，我也越来越深刻的领悟到：不是工作适应你，而是你去
适应工作，尤其是在课改的关键时期，作为一名青年教师，
我们更应该以饱满的热情，积极、主动的态度去学习，去挑
战。



亲爱的老师们，就让我们飞向先进的行列、飞向课改的前沿、
飞进学生的心灵，唱出我们心中最优美的赞歌——我选择，
我无悔。

以最好的自己为题写演讲稿篇四

大家好!

在我十二年的光阴里，最让我印象深刻的是两年前的一次大
选择。

我是一个非常好学的孩子，从幼儿园起没有接触过的兴趣班
我都想尝试，所以直到小学三年级我的兴趣班还排的满满的，
可马上就要升到四年级了，学习负担也会加重，我也不得不
停掉一些兴趣班了。扳扳手指头我一个都不想停，就跑去问
妈妈。妈妈给的建议是：适合自己的才是最好的。于是我就
和妈妈讨论起来。

从小我就喜欢画画，画笔里留下了我生活的点点滴滴，开心
不开心都可以拿起画笔画下我当时的心情;钢琴能让我陶冶情
操，上课时我被那五线谱陶醉，可回家练习我总是推三阻四，
每天至少得花上一个小时;围棋也是如此三天打鱼四天晒网。
所以和妈妈讨论后就留下画画，可是我还是不想要离开我
的“朋友”钢琴。于是妈妈说：“钢琴留着，以后有时间你
可以打开来弹弹。”我愉快的答应了。

现在我五年级了，发现当时的选择是正确的，适合自己的才
是最好的。后来我也越来越喜欢看书，书带给了我童年的乐
趣和美好的享受，同时在我成长的道路上它教我去思索人生，
使我从幼稚走向成熟。

人生是一直做选择题的旅程，所以当我们在做选择题的时候，
一定要小心和谨慎。



以最好的自己为题写演讲稿篇五

一个农民在烈日下辛勤劳作，却不听“选好种子，选对方
法”的忠告。他很努力，结果恰恰相反。所以。我们应该以
正确的方式努力，以合理的方式成功。

爱迪生说过：“天才是99%的汗水加上1%的灵感。”这99%的
汗水固然重要，但剩下的1%的灵感也起着决定性的作用。灵
感就是方法得当，规划正确，眼光远大。

汨罗江上，一个白发苍苍的老人在叹息，无助地踱步。竹竿
落地，敲进了他的心脏。他眼里充满了泪水。沟壑皱纹诉说
着他的沧桑。他为改革付出了巨大的努力，发誓要帮助楚国
称霸诸侯，并为此献出了自己的一生。但是，他很努力却屡
遭流放，但他的坚持努力毫无结果。而是发来一条坏国王的
信息，“灵魂在哪里，香草还生三家；当年香柳应该是知道
九歌之心的。”呜呜声！最终，他跳了下来，含泪而死。

失败不一定意味着你不努力，而是你没有用正确的方法实现
自己的报应。

东汉末年，一代鬼才司马懿，聪明如孔明，狡诈如曹操。他
野心勃勃，只为成功。官渡之战后曹操成名，北方诸郡皆在
囊中。下面有冰封荀？吴有曹仁曹洪，他叛逃时不会被重用，
所以他努力学习天文侦探，在自己的努力中等待着一个好机
会，以一种合适的方式进入了。最后曹操在赤壁之战中战败，
戾气骤减，元气大伤。他投奔后得到重用，最终用自己多年
的努力和智慧征服了曹。

成功不能只是努力，而是以正确的方式最大化成功。

近代鲁迅决定学医救国，却在日本突然醒悟。他决定“描写
病态社会中的不幸者，解除他们的痛苦，引起医疗的注意，
为新文化运动呐喊”。他以正确的方式救国救民，以笔为刃，



“冷眼看千人”，用犀利的语言唤醒沉睡的中国人。他
以“俯首甘为孺子牛”的姿态为人民服务，最终成名。

当你意识到自己走错了路，就要学会改正，然后向着伟大的
目标更进一步。

合适的方法是指能够顺应时代潮流，完美实现追求，洞察未
来变化的方式。只有选择正确的道路，才能在不懈前进的情
况下达到胜利的终点。

以最好的自己为题写演讲稿篇六

我是一名毕业不久的大学生，我有许多同学落脚在繁华的都
市，我也曾有许多美好的梦想，希望走入繁华的都市一展身
手，我也曾整装待发准备成为一名城市白领，然而随着时光
迁移，城市无趣的生活对我心灵的涤荡最终使我明白教育才
是我正确的选择，我报考了20xx年的特岗教师，选择了我的
家乡， 因为我坚信 “如果有一种生活，你没有经历过，就
不知道其中的艰辛；如果有一种艰辛，你没有体会过，就不
知道其中的快乐；如果有一种快乐，你没有拥有过，就不知
道其中的幸福”，这也是特岗生活所带给我的感悟。

说实话，当我成为颜村铺乡小学一名老师的时候，心里感觉
些许的紧张与激动。紧张，是因为第一次面对这么多求知若
渴的学生，不知道怎样说才好；激动，则是因为我是以老师
的身份站在讲台上站在了家乡教育的舞台上。好在伴随着孩
子们亲切可爱的笑脸，孜孜不倦的虚心学习态度，伴随着各
位前辈老师的帮助与指导，伴随着校领导无微不至的关怀，
如今 曾经的忐忑已逐渐变得稳健，对教学方法的掌握由生疏
也变得熟练，无论哪一种发生在我身上的变化，都是在颜村
铺小学里完成的。为此，我想由衷地说一声：感谢各位领导，
感谢各位老师。

老师并不是我小时候的理想。也许是缘分的选择？也或许是



大学毕业为了规避就业压力的选择 ？对于今天选择了老师这
一职业的我，不是因为喜欢而选择，却是因为选择而喜欢，
当然，这一切主要是来自于我的学生们的力量。每一天早晨，
学生们那句：“老师好！”的问候给我带来了一天的快乐；
每一天放学后，随着一声声：“老师，再见！”给我留下了
明天的希望。

记得，有一位老师对我说“一个好的教师将会影响孩子的一
生”，当时我非常的不理解这句话，直到我工作了一段时间
以后，我才真正理解和认同了它。当教师确实是一个良心活，
在我们的生活中很多事情做错了还有改正的机会；一个物体
损坏了， 还可以再补救，但是对于学生来说， 如果耽误了
学习和受教育的机会， 将影响他一生的前途和命运，学生的
可塑性是很大的，他们需要我们的正确指引。所以我们必须
要用高度的责任感和爱心去引导和教育学生。

如果说当初特岗的选择是为了规避就业所带来的压力的话，
那现在的我应该为这种规避而感到庆幸，我无悔当初的选择。
今天站在这里，我想说的是：我会用行动去证明，为我选择
的职业而努力，争做一名优秀的人民教师。

任前方荆棘丛生，我将持之以恒，茫茫学海中，我争取做勇
敢的水手，与所有老师一起，乘风破浪，共赴前程。

青春的脚步如行云流水，青春的岁月容不得半点浪费，让我
们把握好生命中的每一天，以激情为旗，用青春作注，在平
凡的岗位上做出不平凡的业绩。

各位同事，我相信，经过我们大家的辛勤耕耘，我们的教育
事业一定会迈上一个新台阶。我愿在这三尺讲台上，阅历春
秋，苦苦耕耘，用我的爱心、诚心、细心和耐心去换取学生
的开心，家长的放心！

最后： 祝各位领导、各位老师工作顺利、家庭幸福！



我的演讲到此结束，谢谢大家！

以最好的自己为题写演讲稿篇七

在十字路口上，一切都很迷茫......

项羽，一个力能扛鼎的力士，一个豪气冲天的霸王，是他手
中的剑，结束了秦的暴政，也打破了秦军不可战胜的神话。
我们佩服他的勇气，敢以八千江东子弟兵为本。几番征战，
浴血沙场。当他站在秦朝皇宫前，宣告秦的灭亡时，我们会
称赞他的睿智。

荣誉背后，是异常艰难的抉择：起义成功了，那还好说。若
是起义不成功呢?灭九族、五马分尸这些酷刑，就摆在自己眼
前。我想：项羽那时的手肯定万分沉重，因为它寄托了太多
的希望与徘徊。

项羽也可以选择平淡，过着祖辈们，那种面朝黄土北朝天的
生活。

平淡地生，平淡地死，平淡地，在时间的长河中消失。

但他没有，毅然决然地选择了反抗。

历史证明：项羽是对的，人，就要有冒险的勇气，摔倒了，
再爬起来，努力向前冲。不管代价有多大!

李白，一个至今还在文坛上闪烁着光辉的名字，一个刚正不
阿的诗仙，是你手中的笔，诞生出最美丽的诗篇，结出了最
丰满的硕果!

千里迢迢赶来，怀着雄心壮志走入朝廷，你期盼着自己的才
华有所发挥，希望为国为民尽一点绵薄之力。



然而现实总是很残酷，将你的理想击得粉碎。朝堂之上，人
心险恶，率真的你却没有防备之心，于是，小人在皇上面前
挖苦、贬低你。你，却冷冷一笑，眼中，满是蔑视。

最终，他们的目的达到了，你的仕途生涯结束了，面对那些
窃笑的小人，你沉默了。良久，“仰天大笑出门去，我辈岂
是蓬蒿人”，你走了出去，眼中，分明饱含着泪水。

李白也可以选择低头，迎逢权势，这样，就可以在朝堂上有
自己的一席之地，获得高官厚禄，不愁吃穿。

你没有：“不与这些小人同流合污，我倒也轻松自在!”

你大步走了，夕阳的余辉，给你的背影镀上了亮丽的色彩。

你游遍了大江南北，收获了不尽的才思，作下了不朽的诗篇，
至今仍留芬芳。

官，可不做，心，却不能失。

事实证明：李白是对的，人，就要有放弃的决心，不管前面
有多大的诱惑，该放手就放手，头也不回向前走!

青春的路上，一切都由自己掌握，当我们踏上一条路时，不
应后悔，迷雾，会散去，前方，是光明。

人生如诗，岁月如歌。

以最好的自己为题写演讲稿篇八

我是在水文站长大的，从小在父辈们的影响下对水文有着深
沉的情感，所以我断然追随父辈从事了水文工作！水文是一
个艰苦的行业，水文人工作艰难生涯贫寒，阔别繁荣的城市，
要忍耐着无穷的寂寞！



我曾问自己：“如果你是一颗最小的螺丝钉，你会永远坚守
你的工作岗位吗？”当我选择水文后，给了自己确定的谜底：
既然选择就要坚持。再苦再累，也要坚持走下去，正所
谓“春蚕到逝世丝方尽，蜡炬成灰泪始干”。当初的我成了
一名光彩的水文职工，我很热爱这份工作，很热爱这个大家
庭；我要发挥自己最大的能量，做出最大的奉献。既然选择，
就要坚持，我要做一颗永不生锈的螺丝钉坚守在自己的工作
岗位上，这就是我身为水文人的信念。

爱岗就要敬业，敬业就是用一种严正、当真、负责的立场看
待自己的工作，勤勤奋恳，爱岗敬业，忠于职守，渎职尽责。
水文人的时光就是所有，无论日晒雨淋，仍是刮风下雪，都
要准时坚守在岗位上，这就是义务。固然逐日反复着繁琐的
工作，但我们毫不会由于它的单调乏味草草而为，而是报以
仔细踏实的态度去实现。水文人，工作艰苦生活清贫，要做
到几十年如一日的坚守非常不易，所以我很敬仰咱们的老共
事，他们无怨无悔扎根大山，舍小家为大家的精力跟坚守岗
位的谨严风格，一直的鼓励着我要动摇信心，一往无前！我
要向他们学习，做一名及格的水文人！

“干一行、爱一行、精一行”，这句话铭刻我心。加入工作
以来，通过学习加深了我对水文的意识，深深领会到了水文
工作对国度建设和社会服务的主要性，意识到自己从事的职
业是那么的有意思，今后的目的有了更明白的方向。工作中
我不断激励自己要踊跃进取，尽快成长起来。我将坚持积极
向上的心态，脚踏实地做人，认认真真做事，坚持不懈地努
力，在工作中学习，在学习中提高。我们要不断学习新技巧、
总结新方式、适应新市场，与时俱进；我们要摒弃怠惰的思
维，攻破传统的观点，努力斗争！我坚信通过一代又一代水
文人的努力，水文的来日会更好。

坚守，还要有就义贡献精神。一滴水只有融入大海才不会干
枯，一个人只有将个人价值与社会好处联合起来，聪慧才智
才干得到充足施展，生命价值能力得以完善展示。在水文站



工作的日子里，我曾无数次地怀恋城里多姿多彩的生活，无
数次的梦到我慈祥的父母和心爱的朋友们。但一想到我的同
事，有的一呆就是十几年，在漫长的岁月里忍受着无限的寂
寞渡过了他们最美好的年华。他们保持下来了，为的是什么？
他们能做到，我也能够。水文，既然我选择了你，是不会轻
言废弃的，我定能和他们一样把工作做好，艰苦又算得了什
么？朋友们，青春是我们的资本，奉献是我们的崇高寻求，
让我们一起奋斗，坚持与水文事业共同前进吧。

今年三月的汛前筹备工作，让我第一次真正体会到了水文工
作的艰辛，虽说这三月的太阳不如夏日的骄阳似火来得那么
激烈，但长时间的裸露在外面，也会让人十分好受。有这样
一句话：水文站素来就没有弱女子！是啊，经历过无数次的
风吹雨打，日晒雨淋，再纤弱的女孩进了水文站后也会磨难
成一个刚强的水文兵士！有付出就会有回报！想想半年前的
我，连出趟远门都让人担忧，而现在我却能好好的照料自己，
我能扛起粗笨的仪器去丈量，我再也不会害怕黑夜里暴风暴
雨的来袭，我学会了与同事一起群策群力的工作，学会了顽
强，学会了爱护，学会了怎么过好每一天。我长大了，得到
了很多以前未曾得到的货色，我想，这就是水文给我最好的
馈赠吧。

不阅历风雨，怎能见彩虹！将来的途径布满了曲折崎岖，然
而我相信：世上无难事，只怕有心人。我挑选了水文，就会
贯彻始终。有上级引导的亲热关心，我乐意做一颗永不生锈
的螺丝钉，永远坚守在这平常的岗位上。友人们，让我们携
起手来，独特努力，建设水文更美妙的明天！

以最好的自己为题写演讲稿篇九

大家好!

在侏罗世纪，有一个丑陋的国度，那里是蛾的世界。



在一个风雨交加的晚上，她知道，只有在这种天气下，才能
化蝶。但是，她害怕，因为她要经过荆棘，艰难地走出恒久
的死寂，突破“鬼门关”，才能蜕变成蝶。

花儿的劝阻，同伴的劝慰，不要胡乱妄想了，在这种夜晚蜕
化，会被狂风散灭的，不要苟喘了。她无言，悲伤，落
泪……回头的那一刹那，天，依然那样蓝，心底的一个声音，
切断可怜的虚幻吧!

她是很丑陋的茧，如果她害怕痛苦，便只能永远当一个丑小
鸭;她是很丑陋的茧，只有选择痛苦，才能成为美丽的化
身――蝶。

雨来，在风中化蝶;火来，在烟中成灰。两种选择……

终于，狂风中，她破茧而出，羽化成蝶，改变蛾国的传说，
成为蛾国永久的神话。但，她很快就要化风成雨，毁灭在风
雨之中。她无悔，她相信自己的选择，做茧化蚕化茧成蝶的
举动使生命无悔，痛苦，让她的生命演绎精彩，找到无解的
答案。她又一次落泪，表情却是微笑。

狂风袭来，泪水飘扬。她成了风雨中最美丽的标本，永恒的
美丽……

轮回，如此凄美，最感动的起点，瞬间，就成了最感伤的终
点……


